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क्यासानूर फॉरेस्ट चडज़ीज़ (Kyasanur forest disease) एि चिि-जचनत िायरल रक्तस्रािी बुखार है, जो 

क्यासानूर फॉरेस्ट चडज़ीज़ िायरस िे िारण होता है, जो एि संक्रचमत चिि हेमाचफसैचलस स्पिचनगेरा िे 

िािने से फैलता है। िेएफडी िा नाम इसिे स्थान, भारत में िनाािि िे चशमोगा चजले िे क्यासानूर 

िन के्षत्र िे नाम पर रखा गया है। िेएफडी िी चिचित्सिीय चिशेषता बुखार, चसरददा , मांसपेचशयो ंमें 

ददा , भूख न लगना, नीदं न आना और थिान, धड़िन िम होना और रक्तिाप िम होना, और िम 

आिाज में खांसी और असामान्य रूप से पेि में ददा  होते हैं। 

संलिप्त इलिहास 

1957 में, िनाािि िे चशमोगा चजले िे क्यासानूर जंगल में िई मृत बंदर देखे गए थे और साथ 

ही के्षत्र िे िुछ ग्रामीणो ंमें गंभीर थिान सुस्ती थिािि थिािि जैसे लक्षणो ंिाली बीमारी भी थी।  

रोगकारक  

क्यासानूर फॉरेस्ट चडज़ीज़ िायरस (िेएफडीिी) िे िारण होता है। यह िायरस जीनस 

फे्लचििायरस, पररिार फे्लचिचिररडे से संबंचधत है। 

ट्ांसलमशन  

चिसी संक्रचमत जानिर िे संपिा  

में आने से, जैसे बीमार/हाल ही में मृत 

बंदर। संक्रचमत चिि अप्सरा 

(हेमाचफसैचलस स्पिचनगेरा) िे िािने से। 

ियस्क हेमाचफसैचलस स्पिचनगेरा चिि बडे़ 

जंगली या घरेलू जानिरो ंिो खाते हैं, और 

चफर जमीन पर चगर जाते हैं। लािाा और 

चनम्फ़ खुद िो मनुष्ो,ं जंगल िे चिचभन्न 

छोिे स्तनधाररयो,ं साथ ही पचक्षयो ं और 

बंदरो ंसे जोड़ते हैं और िायरस फैलाते हैं 

बंदरो ंमें रोग  

दचक्षण भारतीय मिाि (मिािा 

रेचडयोिा) िे िेएफडी संक्रमण से दस्त, 

मंदनाड़ी, हाइपोिेंशन चििचसत होता है और अंततः  मृतु्य हो जाती है। 

क्यासानूर फॉरेस्ट डिज़ीज़/ मंकी फीवर 
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मनुष्य में रोग 

• क्यासानूर फॉरेस्ट चडज़ीज़ में तेज बुखार, चसरददा , मांसपेचशयो ंमें ददा , भूख न लगना और नीदं 

न आना होता है।  

• तीसरे या िौथे चदन, मरीज िो दस्त और उल्टी िी समस्या होती है।   

• गंभीर थिान और तालु पर पैपुलोिेचसिुलर घाि लगातार पाए जाते हैं। 

• बे्रडीिाचडाया और हाइपोिेंशन प्रमुख लक्षण होते हैं।  

• असामान्य रूप से खांसी और पेि में ददा  िे लक्षण होते हैं।  

• बुखार 6 से 11 चदनो ंति रहता है। एि बुखारी अिचध िे बाद, रोचगयो ंिा एि बड़ा चहस्सा 

दूसरे िरण िे चलए जाता है जो आमतौर पर गदान िी िठोरता, मानचसि उलझन, िंपन और 

असामान्य ररफे्लक्स िे जैसे नू्यरोलॉचजि लक्षणो ंिे साथ 2 से 12 चदनो ंति रहता है।  

• गरीब और िुपोचषत िृचष िाचमािो ंमें हेमोरेचजि लक्षण।  

• लू्यिोपेचनया सामान्य होती है। मृतु्य से पहले एि छोिा चहस्सा मरीज िो िोमा या 

ब्रोिंोपे्नयोचनया िा चििार देता है। मामलो ंिी मृतु्य दर लगभग 5% से 10% होती है। 

उपचार  

• क्यासानूर फॉरेस्ट चडज़ीज़ िा िोई चिशेष इलाज नही ंहै। 

• सहायि थेरेपी और नैदाचनि प्रबंधन महत्वपूणा हैं, चजसमें तरलता िे बनाए रखना और रक्तस्राि 

चििारो ंसे बिाना शाचमल है।  

रोकथाम और लनयंत्रण  

• चिक्स िे स्पखलाफ व्यस्पक्तगत मानि सुरक्षा बहुत महत्वपूणा है, जैसे सुरक्षात्मि िपडे़ और 

ररपेलेंि्स िा उपयोग।  

• िेएफडी हेतु फॉमेचलन इनएस्पििेिेड िेएफडीिी िैक्सीन मौजूद है चजसिा उपयोग भारत िे 

स्थाचनि के्षत्रो ंमें चिया जाता है। 

• िेएफडी प्रिचलत के्षत्रो ंमें चिि चनयंत्रण उपायो ंिा पालन चिया जाना िाचहए। 
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