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प्रस्ताविा 
मखािा वबहार की पहचाि तथा ककसािों की आय का एक महत्वपूर्ण स्रोत है। भारत में 

उत्पाकदत कुल मखािा का लगभग 85–90 % उत्पादि वबहार में होता है। नमनथलांचल एवं सीमांचल 
के दरभंगा, मधबुिी, सुपौल, सहरसा, ककिहार, पूर्र्णया, अरररया तथा ककशिगंज र्जले मखािा उत्पादि 
के प्रमुख के्षत्र हैं। पोिर् एवं औिधीय गुर्ों से भरपूर मखािा देश-ववदेश में तेजी से लोकवप्रय हो 
रहा है, र्जससे इसकी मागं निरंतर बढ़ रही है। वपछले कुछ विों में उत्पादि बढ़ािे की होड़ में 
रासायनिक उवणरकों का असंतुनलत उपयोग बढ़ा है। इसके पररर्ामस्वरूप नमट्िी की उवणरता, जैववक 
काबणि, लाभकारी सूक्ष्मजीवों की संख्या तथा पोिक तत्वों की उपलब्धता प्रभाववत हुई है। ऐसी 
र्स्थनत में समेककत पोिक तत्व प्रबंधि मखािा उत्पादि को किकाऊ, लाभकारी तथा पयाणवरर्-
अिुकूल बिािे का प्रभावी उपाय है। वबहार में मखािा उत्पादि अिेक कृिकों के नलए आय, रोजगार 
एवं आजीववका का महत्वपूर्ण साधि है। मखािा के बीज पोिर् की दृवि से अत्यंत उपयोगी होते 
हैं तथा इिमें प्रोिीि, काबोहाइडे्रि, खनिज तत्व एवं अन्य लाभकारी पोिक घिक पाए जाते हैं। 
बढ़ती बाजार मांग, इसके उच्च आनथणक मूल्य तथा स्वास््यवधणक खाद्य के रूप में बढ़ती लोकवप्रयता 
के कारर् मखािा की उत्पादकता एवं गुर्वत्ता में ववृि करिा आज कृवि के्षत्र की महत्वपूर्ण 
आवश्यकता बि गई है। मखािा की अनधक एवं गुर्वत्तापूर्ण उपज के नलए संतुनलत पोिर् प्रबंधि 
अत्यंत आवश्यक है। परंपरागत रूप से रासायनिक उवणरकों के असंतुनलत या अत्यनधक प्रयोग से 
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मखािा की खेती में समेनकत पोषक तत्व प्रबंधि एवं राजेंद्र पूसा जैव-उववरको ंका उपयोग: 
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उत्पादि लागत में ववृि के साथ-साथ मदृा के भौनतक, रासायनिक एवं जैववक गुर्ों पर प्रनतकूल 
प्रभाव पड़ सकता है। इसके ववपरीत, समेककत पोिक तत्व प्रबंधि के अतंगणत रासायनिक उवणरकों 
के साथ जैववक खाद, जैववक स्रोतों एवं लाभकारी सूक्ष्मजीवों का संतुनलत उपयोग ककया जाता है। 
यह दृविकोर् फसल की पोिक तत्व आवश्यकताओं की पूनतण करिे के साथ-साथ मदृा की उवणरता, 
सूक्ष्मजीवी सकियता एवं दीघणकानलक स्वास््य को बिाए रखिे में सहायक है। 

इसी संदभण में राजेंद्र पूसा जैव-उवणरक मखािा की किकाऊ खेती में एक उपयोगी जैववक 
ववकल्प के रूप में महत्वपूर्ण भूनमका निभा र हैं। राजेंद्र पूसा–NFB (िाइट्रोजि र्स्थरीकरर् करिे 
वाले जीवार्ु), राजेंद्र पूसा–PSB (फॉस्फेि घुलिशीलक जीवार्ु), राजेंद्र पूसा–KSB (पोिैनशयम 
घुलिशीलक जीवार्ु) तथा राजेंद्र पूसा–ZSB (र्जंक घुलिशीलक जीवार्ु) जैसे जैव-उवणरक लाभकारी 
सूक्ष्मजीवों के माध्यम से वायुमंडलीय िाइट्रोजि के र्स्थरीकरर् तथा मदृा में उपर्स्थत अघुलिशील 
फॉस्फोरस, पोिैनशयम एवं र्जंक को पौधों के नलए उपलब्ध रूप में पररवनतणत करिे में सहायक हैं। 
इिके समुनचत उपयोग से रासायनिक उवणरकों पर निभणरता को कम करिे, पोिक तत्व उपयोग 
दक्षता बढ़ािे तथा मदृा के जैववक स्वास््य को सुदृढ़ करिे में सहायक हैं। 

अतः मखािा उत्पादि में समेककत पोिक तत्व प्रबंधि एवं राजेंद्र पूसा जैव-उवणरकों का 
समावेश केवल अनधक उपज प्राप्त करिे की कदशा में ही िहीं, बर्ल्क गुर्वत्तापूर्ण उत्पादि, पोिक 
तत्वों के संतुनलत उपयोग, उत्पादि लागत में कमी तथा स्वस्थ एवं दीघणकानलक रूप से उत्पादक 
मदृा के संरक्षर् की कदशा में भी महत्वपूर्ण कदम है।  

समेककत पोिक तत्व प्रबधंि एव ंमखािा फसल के नलए आवश्यक पोिक तत्व 

समेककत पोिक तत्व प्रबधंि ऐसी वैज्ञानिक प्रर्ाली है र्जसमें फसल की पोिर् आवश्यकता 
को पूरा करिे के नलए जैववक खाद, रासायनिक उवणरक, जैव उवणरक, हरी खाद तथा फसल अवशेिों 
का संतुनलत एवं समर्न्वत उपयोग ककया जाता है। इसका उदे्दश्य केवल अनधक उत्पादि प्राप्त 
करिा िही,ं बर्ल्क नमट्िी की उवणरता बिाए रखिा, उवणरकों की उपयोग दक्षता बढ़ािा तथा उत्पादि 
लागत को कम करिा भी है। मखािा की अच्छी ववृि एवं गुर्वत्तापूर्ण बीज उत्पादि के नलए 
िाइट्रोजि, फास्फोरस तथा पोिाश तीिों प्रमुख पोिक तत्व आवश्यक हैं। िाइट्रोजि पौधों की 
हररयाली, पवत्तयों की ववृि तथा प्रकाश संशे्लिर् को बढ़ाती है। इसकी कमी होिे पर पौधे पीले पड़ 
जाते हैं और ववृि रुक जाती है। फास्फोरस जड़ों के ववकास, ऊजाण संचरर् तथा बीज निमाणर् में 
महत्वपूर्ण भूनमका निभाता है। इसकी कमी से पौधों की ववृि धीमी हो जाती है और उत्पादि 
प्रभाववत होता है। पोिाश पौधों को रोग एवं प्रनतकूल पररर्स्थनतयों से लड़िे की क्षमता प्रदाि करता 
है तथा बीजों की गुर्वत्ता में सुधार करता है। इसके अनतररक्त र्जंक, आयरि, बोरॉि, सल्फर, कैर्ल्शयम 
एवं मैग्िीनशयम जैसे सूक्ष्म एवं कितीयक पोिक तत्व भी मखािा उत्पादि में महत्वपूर्ण भूनमका 
निभाते हैं। 
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मदृा परीक्षर् से करें पोिर् प्रबंधि की शुरुआत 

उवणरकों का प्रयोग हमेशा मदृा परीक्षर् के आधार पर करिा चाकहए। इससे यह पता चलता 
है कक तालाब की नमट्िी में कौि-से पोिक तत्वों की कमी है और ककस उवणरक की ककतिी मात्रा 
आवश्यक है। मदृा परीक्षर् से अिावश्यक उवणरकों पर होिे वाला खचण कम होता है तथा पोिक 
तत्वों का संतुनलत उपयोग सुनिर्ित होता है। 

जैववक खाद का बढ़ाएँ उपयोग 

नमट्िी के स्वास््य को बिाए रखिे के नलए सड़ी हुई गोबर की खाद, कम्पोस्ि, या वमी 
कम्पोस्ि का उपयोग अत्यंत लाभकारी है। प्रनत हेक्िेयर लगभग 10 िि गोबर की सड़ी खाद अथवा 
3 िि वमी कम्पोस्ि का प्रयोग नमट्िी में जैववक पदाथण की मात्रा बढ़ाता है। इससे नमट्िी की 
जलधारर् क्षमता, पोिक तत्वों की उपलब्धता तथा लाभकारी सूक्ष्मजीवों की संख्या में ववृि होती 
है। जहा ँसंभव हो, ढैंचा, सिै या अन्य दलहिी फसलों की हरी खाद का उपयोग भी नमट्िी में जैववक 
काबणि एवं िाइट्रोजि की मात्रा बढ़ािे में सहायक होता है। 

जैव उवणरक: कम लागत में अनधक लाभ, जैव-उवणरकों की उपयोग-ववनध 

1. बीज उपचार: बीजोंपचाररत करिे के नलए जैव उवणरकः (प्रनत ककलोग्राम बीज पर 10 नमली जैव 
उवणरक की मात्रा) को गुड़ के घोल या ककसी नचपनचपे घोल के साथ नमलाकर बीजों पर समाि 
रूप से कोकिंग की जाती है, र्जससे सूक्ष्मजीव बीज की सतह पर नचपक जाते हैं। उपचाररत 

बीज को छाया में थोड़ी देर सुखाकर शीघ्र उपयोग करिा चाकहए।  

2. मदृा में प्रयोग:  इस ववनध में प्रनत एकड़ 2 लीिर तरल जैव उवणरक की मात्रा अिुशंनसत है, र्जसे 
25 ककग्रा सड़ी हुई गोबर खाद के साथ अच्छी तरह नमलाकर तालाब की मदृा में समाि रूप से 
डालिा अनधक प्रभावी रहता है। इस नमश्रर् के माध्यम से सूक्ष्मजीव नमट्िी में स्थावपत होकर 
िाइट्रोजि र्स्थरीकरर्, फास्फोरस और पोिैनशयम घुलिशीलता तथा जैववक गनतववनध को बढ़ाते 
हैं। 

3. राजेंद्र पूसा जैव-उवणरकों का प्रयोग: राजेंद्र पूसा–NFB, PSB, KSB एवं ZSB का प्रयोग फसल की 
पोिक तत्व आवश्यकता के अिुसार ककया जाता है। NFB िाइट्रोजि उपलब्धता में, PSB फॉस्फोरस 
की उपलब्धता में तथा KSB और ZSB िमशः पोिैनशयम एवं र्जंक की उपलब्धता बढ़ािे में 
सहायक होते हैं।  

4. रासायनिक उवणरकों के साथ समन्वय: जैव-उवणरक समेककत पोिक तत्व प्रबंधि के अतंगणत 
अिुशंनसत मात्रा में जैववक खाद के साथ प्रयोग करिा चाकहए। इससे पोिक तत्व उपयोग 
दक्षता बेहतर होती है।  

महत्वपूर्ण सावधानियाँ 
 मखािा के जल में सीधे जैव-उवणरक डालिे की मात्रा वबिा स्थािीय परीक्षर् के निधाणररत 

िहीं करिी चाकहए। जैव-उवणरकों को छायादार एवं ठंडे स्थाि पर रखें और तेज धपू से बचाएँ।  
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 जैव-उवणरक को कीििाशक, फफंूदिाशी अथवा अन्य ऐसे रसायिों के साथ सीधे ि नमलाएँ 
जो जीववत सूक्ष्मजीवों को िुकसाि पहँुचा सकते हैं।  

 अच्छी तरह सड़ी हुई गोबर की खाद/कम्पोस्ि जैव-उवणरक के प्रभावी उपयोग के नलए उपयुक्त 
माध्यम है। जैव-उवणरकों का प्रयोग समेककत पोिक तत्व प्रबंधि के एक घिक के रूप में 
ककया जािा चाकहए।  

 वास्तववक मात्रा राजेंद्र पूसा जैव-उवणरक के संबंनधत उत्पाद के लेबल, गुर्वत्ता मािक तथा 
मखािा पर ककए गए के्षत्रीय परीक्षर्ों के आधार पर निधाणररत की जािी चाकहए। 

रासायनिक उवणरकों का संतुनलत उपयोग 

 रासायनिक उवणरकों का प्रयोग आवश्यकता से अनधक िहीं करिा चाकहए। मदृा परीक्षर् के 
अिुसार अिुशंनसत मात्रा में िाइट्रोजि, फास्फोरस एवं पोिाश का उपयोग करिा चाकहए। 

फास्फोरस एवं पोिाश की पूरी मात्रा तथा िाइट्रोजि की आधी मात्रा प्रारंभ में देिी चाकहए। 
शेि िाइट्रोजि को फसल ववृि के दौराि ववभार्जत मात्रा में देिे से पोिक तत्वों की उपयोग 
दक्षता बढ़ती है। 

जल प्रबंधि भी है उतिा ही महत्वपूर्ण 
 मखािा एक जलीय फसल है, इसनलए जल प्रबंधि का सीधा प्रभाव पोिक तत्वों की 

उपलब्धता पर पड़ता है। बार-बार पािी बदलिे या अिावश्यक जल निकासी से पोिक तत्वों 
का अपव्यय होता है। अतः खेत अथवा तालाब में आवश्यकतािुसार उपयुक्त जल स्तर 
बिाए रखिा चाकहए तथा अिावश्यक जल निकासी से बचिा चाकहए। 

 

मखािा में राजेंद्र पूसा जैव-उवणरकों के उपयोग की ववनध: मखािा एक जलीय फसल है, इसनलए 
इसकी जैव-उवणरक उपयोग-ववनध को सामान्य स्थलीय फसलों से अलग और सावधािीपूवणक 
करिा चाकहए। ववशेि रूप से मखािा के नलए जैव-उवणरक की मात्रा निम्ि तानलका के अिुसार 
उपयोगी रहेगी 
जैव-
उवणरक 

मुख्य भूनमका 
उपयोग का 
उपयुक्त समय 

उपयोग की ववनध 
समेककत पोिर् 
में भूनमका 

राजेंद्र 
पूसा–
NFB 

िाइट्रोजि 
र्स्थरीकरर् एवं 
िाइट्रोजि 
उपलब्धता में 
सहायता 

रोपाई/स्थापिा के 
समय तथा 
प्रारंनभक ववृि 
अवस्था 

अिुशंनसत मात्रा में जैव-उवणरक को 
अच्छी तरह सड़ी गोबर की 
खाद/कम्पोस्ि के साथ नमलाकर 
पौधों के आसपास की मदृा में 
प्रयोग करें 

िाइट्रोजि 
उवणरक की 
दक्षता बढ़ािे 
में सहायक 

http://www.thescienceworld.net/
mailto:thescienceworldmagazine@gmail.com


 

 

 

 

 

3231                                                         

 

 

Oct, 2026 Vol.6(10), 3227-3234 

Published 15/10/2026 
Official Website 

www.thescienceworld.net  

thescienceworldmagazine@gmail.com  

Kumar et al   

 

जैव-
उवणरक 

मुख्य भूनमका 
उपयोग का 
उपयुक्त समय 

उपयोग की ववनध 
समेककत पोिर् 
में भूनमका 

राजेंद्र 
पूसा–
PSB 

अघुलिशील 
फॉस्फोरस को 
घुलिशील एवं 
उपलब्ध रूप में 
पररवनतणत करिा 

रोपाई/स्थापिा के 
समय तथा 
प्रारंनभक ववृि 
अवस्था 

जैव-उवणरक को कम्पोस्ि/गोबर की 
खाद के साथ नमलाकर मदृा में 
समाि रूप से प्रयोग करें 

फॉस्फोरस की 
उपलब्धता एवं 
उपयोग दक्षता 
बढ़ािे में 
सहायक 

राजेंद्र 
पूसा–
KSB 

मदृा में अववलेय 
पोिैनशयम को 
पौधों के नलए 
उपलब्ध करािे में 
सहायता 

प्रारंनभक ववृि एवं 
सकिय 
विस्पनतक ववृि 
अवस्था 

कम्पोस्ि/जवैवक खाद के साथ 
नमलाकर जड़ के्षत्र में प्रयोग करें 

पोिैनशयम 
पोिर् एवं 
पौधों की ववृि 
में सहायक 

राजेंद्र 
पूसा–
ZSB 

अघुलिशील र्जंक 
को उपलब्ध रूप 
में पररवनतणत 
करिे में सहायता 

प्रारंनभक ववृि 
अवस्था; र्जंक की 
कमी वाली मदृा 
में ववशेि उपयोगी 

जैववक खाद/कम्पोस्ि के साथ 
नमलाकर जड़ के्षत्र में प्रयोग करें 

र्जंक की 
उपलब्धता एवं 
सूक्ष्म पोिक 
तत्व संतुलि 
में सहायक 

NFB + 
PSB + 
KSB + 
ZSB 

प्रमुख एवं सूक्ष्म 
पोिक तत्वों की 
उपलब्धता में 
समर्न्वत सहायता 

फसल स्थापिा 
एवं प्रारंनभक ववृि 
अवस्था 

प्रत्येक जैव-उवणरक को 
लेबल/प्रामार्र्क उत्पाद की 
अिुशंनसत मात्रा के अिुसार अलग-
अलग कम्पोस्ि में नमलाकर प्रयोग 
करें; सीधे सांद्र रूप में एक साथ ि 
नमलाए ँ

समेककत पोिक 
तत्व प्रबंधि 
का जैववक 
घिक 

 
ककसािों के नलए उपयोगी सुझाव 

प्रत्येक तीि विण में नमट्िी का परीक्षर् अवश्य कराएँ। गोबर की सड़ी हुई खाद या वमी कम्पोस्ि 
का नियनमत उपयोग करें। जैव उवणरकों जैसे PSB, Azotobacter, KSB तथा ZSB का प्रयोग अपिाएँ। 

केवल यूररया पर निभणर ि रहें। मदृा परीक्षर् के अिुसार संतुनलत उवणरक दें। िाइट्रोजि को एक 
साथ ि देकर ववभार्जत मात्रा में प्रयोग करें। जल प्रबंधि एवं खरपतवार नियंत्रर् पर ववशेि ध्याि 
दें। जैववक पदाथण की मात्रा निरंतर बढ़ािे का प्रयास करें। 
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निष्किण 
मखािा की किकाऊ एवं लाभकारी खेती के नलए केवल अनधक उत्पादि प्राप्त करिा ही पयाणप्त िही ं
है, बर्ल्क मदृा की उवणरता, पोिक तत्वों की उपलब्धता, उत्पाद की गुर्वत्ता तथा पयाणवरर्ीय संतुलि 
को भी बिाए रखिा आवश्यक है। समेककत पोिक तत्व प्रबंधि इस कदशा में एक प्रभावी दृविकोर् 
है, र्जसमें रासायनिक उवणरकों के संतुनलत उपयोग के साथ जैववक खाद एवं लाभकारी सूक्ष्मजीवों 
का समावेश ककया जाता है। राजेंद्र पूसा–NFB, राजेंद्र पूसा–PSB, राजेंद्र पूसा–KSB एवं राजेंद्र पूसा–ZSB 

जैसे जैव-उवणरक िमशः िाइट्रोजि र्स्थरीकरर् तथा फॉस्फोरस, पोिैनशयम एवं र्जंक की उपलब्धता 
बढ़ािे में सहायक होकर मखािा की संतुनलत पोिर् व्यवस्था को सुदृढ़ करते हैं। मखािा की जलीय 
प्रकृनत को ध्याि में रखते हुए इि जैव-उवणरकों का प्रयोग स्थािीय पररर्स्थनतयों, मदृा एवं जल की 
गुर्वत्ता तथा उपलब्ध वजै्ञानिक अिुशंसाओं के अिुसार ककया जािा चाकहए। जैव-उवणरकों को अच्छी 
तरह सड़ी जैववक खाद/कम्पोस्ि के साथ समर्न्वत रूप से प्रयोग करिे से पोिक तत्वों की उपयोग 
दक्षता बढ़ािे, रासायनिक उवणरकों पर निभणरता को कम करिे तथा मदृा के जैववक स्वास््य को 
बिाए रखिे में सहायक है। अतः समेककत पोिक तत्व प्रबंधि एवं राजेंद्र पूसा जैव-उवणरकों का 
वैज्ञानिक उपयोग मखािा में अनधक एवं गुर्वत्तापूर्ण उत्पादि, बेहतर पोिक तत्व प्रबंधि, स्वस्थ 
मदृा तथा दीघणकानलक रूप से किकाऊ एवं लाभकारी कृवि की कदशा में महत्वपूर्ण कदम है। 

समेककत पोिर् अपिाएँ, राजेंद्र पूसा जैव-उवणरक लगाएँ । 

मखािा की उपज बढ़ाएँ, गुर्वत्ता सुधारें, नमट्िी को स्वस्थ बिाएँ।। 

राजेंद्र पूसा जैव-उवणरक अपिाएँ। 

मखािा में उत्पादि, गुर्वत्ता और मदृा स्वास््य बढ़ाएँ।। 
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