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ifjp; 

lrr —f"k fodkl ,d egRoiw.kZ vkSj O;kid fo"k; gS] tks —f"k ç.kkfy;ksa dh nh?kZdkfyd lQyrk 

vkSj i;kZoj.kh; larqyu ds j[kj[kko ds fy, vR;fèkd egRo j[krk gSA blesa çk—frd lalkèkuksa dk 

lkoèkkuhiwoZd ,dhdj.k vkSj çcaèku 'kkfey gS] tks —f"k mRiknu vkSj ikfjfLFkfrdh ra= dh fLFkjrk nksuksa ds 

fy, ewyHkwr gSaA lrr —f"k fodkl esa çk—frd lalkèkuksa dh lgHkkfxrk ds fy, buds —f"k ç.kkyh esa Hkwfedk 

vkSj vkilh ckrphr dks le>us dh vko';drk gksrh gSA çk—frd lalkèku os rRo gSa tks i`Foh ls çkIr gksrs 

gSa vkSj ekuo vfLrRo ds fy, vko';d gSaA buesa ty] e`nk] tSo fofoèkrk] ok;qeaMy vkSj [kfut lalkèku 

'kkfey gSa] ftudk —f"k xfrfofèk;ksa dks leFkZu nsus esa egRoiw.kZ ;ksxnku gSA ty] tks lcls egRoiw.kZ çk—frd 

lalkèkuksa esa ls ,d gS] ikSèkksa dh o`f) vkSj —f"k mRiknu ds fy, vko';d gSA ty lalkèkuksa dk çcaèku] tSls 

fd dq'ky flapkbZ ç.kkfy;k¡ vkSj laj{k.k rduhdsa] lrr —f"k çFkkvksa dks lqfuf'pr djus ds fy, egRoiw.kZ gSaA 

mu {ks=ksa esa tgka ty dh deh ,d c<+rh gqbZ leL;k gS] ty cpkus okyh rduhdksa vkSj fofèk;ksa dks viukuk] 

tSls fd fMªi flapkbZ] o"kkZ ty lap;u] vkSj ty dk iqupZØ.k] ty dh deh ds —f"k mRiknu ij udkjkRed 

çHkko dks de djus esa enn dj ldrk gSA blds vfrfjä] ty lalkèkuksa dk foosdiw.kZ mi;ksx vR;ar egRoiw.kZ 

gS] rkfd vR;fèkd fu"d"kZ.k ls cpk tk lds] tks depletion vkSj i;kZoj.kh; fxjkoV dk dkj.k cu ldrk 

gSA e`nk] tks —f"k mRiknu dk vkèkkj gS] Qly o`f) dks cuk, j[kus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA LoLFk 

e`nk iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrh gS vkSj fofoèk ikSèkksa dh çtkfr;ksa dh o`f) dk leFkZu djrh gSA —f"k mRiknu 

dks nh?kZdkfyd cuk, j[kus ds fy, e`nk dh moZjrk dh j{kk djuk vko';d gS] ftlds fy, fVdkÅ çFkkvksa 

tSls Qly pØh;dj.k] tSfod [ksrh vkSj gjs [kknksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA gkykafd] e`nk dk vijnu vkSj 

fxjkoV Hkwfe dh —f"k {kerk dks egRoiw.kZ :i ls ?kVk ldrh gSA blfy,] e`nk laj{k.k rduhdksa tSls fd 

paihdj.k] efYpax] vkSj ,xzksQksjsLVªh e`nk LokLF; cuk, j[kus vkSj vijnu dks jksdus ds fy, egRoiw.kZ gSa] tks 

vU;Fkk —f"k ;ksX; Hkwfe ds uqdlku dk dkj.k cu ldrs gSaA tSo fofoèkrk lrr —f"k dk ,d vkSj egRoiw.kZ 

?kVd gSA çtkfr;ksa dh fofoèkrk] ftlesa ykHkdkjh dhV] lw{etho] vkSj oU;tho 'kkfey gSa] ikfjfLFkfrdh ra= 

lsokvksa dks c<+krh gS tks Qly mRiknu ds fy, vko';d gSaA buesa ijkx.k] dhV fu;a=.k vkSj iks"kd rRoksa 

dk iqujko`fÙk 'kkfey gSa] tks jklk;fud buiqV~l dh vko';drk dks ?kVkrs gSa vkSj ikfjfLFkfrdh ra= dk larqyu 

cuk, j[kus esa enn djrs gSaA —f"k ifj–';ksa esa tSo fofoèkrk dk laj{k.k u dsoy ikfjfLFkfrdh ra= dh 

yphykiu dks c<+krk gS] cfYd —f"k çFkkvksa dh n{krk vkSj fLFkjrk dks Hkh lqèkkjrk gSA ,sls —f"k ç.kkfy;k¡ tks 

lrr —f"k fodkl esa çk—frd lalkèkuksa dh lgHkkfxrk 
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tSo fofoèkrk laj{k.k dks lekfgr djrh gSa] tSls fd ,xzksbdksy‚th] fefJr cqvkbZ] vkSj oU;tho xfy;kjs dh 

LFkkiuk] ,d LoLFk i;kZoj.k vkSj vfèkd mRiknd [ksrksa esa ;ksxnku djrh gSaA 

ok;qeaMy] fo'ks"k :i ls tyok;q ç.kkyh] —f"k ç.kkfy;ksa dh mRikndrk dks fuèkkZfjr djus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrh gSA tyok;q ifjorZu] tks rkieku esa cnyko] o"kkZ iSVuZ vkSj pje ekSle ?kVukvksa dh c<+h gqbZ 

vko`fÙk }kjk igpkuk tkrk gS] —f"k mRiknu ds fy, egRoiw.kZ pqukSfr;k¡ çLrqr djrk gSA tyok;q çfrjksèkh 

Qlyksa dks viukus] tyok;q LekVZ —f"k çFkkvksa dk mi;ksx djus] vkSj xzhugkml xSl mRltZu dks ?kVkus tSlh 

lrr —f"k çFkk,¡ tyok;q ifjorZu ds —f"k ij çHkkoksa dks de djus ds fy, vko';d gSaA blds vfrfjä] 

ok;qeaMyh; xSlksa tSls dkcZu Mkbv‚DlkbM dh ikSèkksa dh o`f) esa Hkwfedk vkSj buds oSfÜod rkiu ij çHkko ls 

;g Li"V gksrk gS fd —f"k ds dkcZu infpà dks ?kVkus ds fy, lrr çFkkvksa dk ikyu djuk vko';d gSA 

[kfut lalkèku] tSls fd moZjdksa esa ik, tkus okys vko';d iks"kd rRo] e`nk dh moZjrk cuk, j[kus vkSj 

ikSèkksa dh o`f) dks c<+kok nsus ds fy, vifjgk;Z gSaA gkykafd] jklk;fud moZjdksa dk vR;fèkd mi;ksx e`nk 

vEyhdj.k] iks"kd rRoksa esa vlarqyu] vkSj i;kZoj.kh; çnw"k.k dk dkj.k cu ldrk gSA [kfut lalkèkuksa dk 

ftEesnkj mi;ksx tSfod moZjdksa] ,dh—r iks"kd rRo çcaèku] vkSj tSfod dpjs ds iqupZØ.k ds ekè;e ls fd;k 

tk ldrk gS] tks flaFksfVd buiqV~l ij fuHkZjrk dks ?kVkrs gSa vkSj e`nk dh nh?kZdkfyd LokLF; dks c<+kok nsrs 

gSaA blds vfrfjä] —f"k mi;ksx ds fy, [kfutksa dk [kuu vkSj fu"d"kZ.k i;kZoj.kh; ftEesnkjh ds lkFk fd;k 

tkuk pkfg,] rkfd ikfjfLFkfrdh ra= ij udkjkRed çHkkoksa dks de fd;k tk ldsA 

lrr —f"k dk mís'; —f"k mRiknu dh vko';drkvksa dks çk—frd lalkèkuksa ds laj{k.k ds lkFk 

lkeatL;iw.kZ cukuk gSA ;g [ksrh ds i;kZoj.kh; infpà dks ?kVkus dk ç;kl djrk gS] tcfd ;g lqfuf'pr 

djrk gS fd —f"k ç.kkfy;k¡ vkfFkZd :i ls O;ogk;Z vkSj lkekftd :i ls leku gksaA lrr —f"k fodkl esa 

çk—frd lalkèkuksa dh lgHkkfxrk dsoy muds 'kks"k.k rd lhfer ugha gS] cfYd ;g Hkfo"; ihf<+;ksa ds fy, 

muds lkoèkkuhiwoZd çcaèku vkSj laj{k.k dks Hkh egRo nsrh gSA ty] e`nk] tSo fofoèkrk] ok;qeaMy] vkSj [kfut 

lalkèkuksa ds lrr mi;ksx dk leFkZu djus okyh uhfr;k¡ vkSj çFkk,¡ [kk| lqj{kk çkIr djus] fdlkuksa dh 

vkthfodk dks c<+kok nsus] vkSj i;kZoj.k ds laj{k.k esa egRoiw.kZ ;ksxnku dj ldrh gSaA 

lrr —f"k fodkl esa çk—frd lalkèkuksa dh Hkwfedk vifjgk;Z gSA ty] e`nk] tSo fofoèkrk] ok;qeaMy] 

vkSj [kfut lalkèkuksa dk laj{k.k vkSj ftEesnkj çcaèku ikfjfLFkfrdh ra= ds larqyu dks cuk, j[kus vkSj —f"k 

ç.kkfy;ksa dh nh?kZdkfyd mRikndrk lqfuf'pr djus ds fy, vko';d gSaA lrr —f"k fodkl çkIr djus ds 

fy, ;g vko';d gS fd —f"k çFkk,¡ bu lalkèkuksa ds mi;ksx dks vfèkdre djus ds fy, fMt+kbu dh tk,a] 

tcfd muds udkjkRed çHkkoksa dks U;wure fd;k tk,A lrr —f"k çFkkvksa dks c<+kok nsdj vkSj —f"k uhfr;ksa 

esa i;kZoj.kh; fopkjksa dks lekfgr djds] ,d ,slk Hkfo"; cuk;k tk ldrk gS tgk¡ —f"k u dsoy mRiknd 

gks] cfYd i;kZoj.k ds çfr ftEesnkj Hkh gksA 

1- ty dk egRo vkSj laj{k.k 

ty —f"k dk lcls egRoiw.kZ vkSj vfuok;Z lalkèku gS] tks u dsoy ikSèkksa ds thou ds fy, vko';d 

gS] cfYd ;g —f"k mRiknu] flapkbZ] vkSj fofHkUu tSfod çfØ;kvksa esa Hkh çeq[k Hkwfedk fuHkkrk gSA ikuh ds 

fcuk —f"k vlaHko gS] D;ksafd ;g Qlyksa ds iks"k.k] ty vo'kks"k.k] vkSj mudh o`f) esa ;ksxnku djrk gSA ty 

dk Bhd ls çcaèku —f"k {ks= dh lQyrk ds fy, egRoiw.kZ gS] D;ksafd ty dh i;kZIr vkiwfrZ vkSj xq.koÙkk —

f"k mRikndrk dks lhèks çHkkfor djrh gSA gkykafd] ty dk vR;fèkd mi;ksx ;k deh nksuksa gh —f"k {ks= esa 

Hkkjh ladV mRiUu dj ldrs gSa] ftlls mRikndrk vkSj vkfFkZd fLFkfr ij udkjkRed çHkko iM+rk gSA ty 

ladV ds c<+rs [krjs ds dkj.k] bldk foosdiw.kZ mi;ksx vkSj laj{k.k vR;ar vko';d gks x;k gSA ty dh 

deh ,d xaHkhj leL;k cu pqdh gS] tks —f"k ç.kkfy;ksa ij xgjk vlj Mky jgh gSA lw[kk] tyok;q ifjorZu] 

vkSj ty dk vfu;af=r mi;ksx ty ladV dks vkSj c<+k jgs gSaA ty dh vR;fèkd [kir vkSj çcaèku dh deh 

ls tyk'k;ksa] ufn;ksa vkSj tyL=ksrksa dk Lrj fxjrk tk jgk gS] ftlls —f"k {ks= dks vko';d ikuh fey ikuk 

dfBu gks jgk gSA blds ifj.kkeLo:i —f"k mRiknu esa fxjkoV] [kk|kUu dh deh] vkSj —f"k esa fuos'k esa 
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uqdlku gks jgk gSA nwljh vksj] ty dk vR;fèkd mi;ksx Hkh —f"k mRikndrk dks çHkkfor djrk gS] D;ksafd 

vfèkd ikuh dk mi;ksx e`nk ds iks"kd rRoksa dks ckgj dj ldrk gS vkSj e`nk dh moZjrk esa fxjkoV yk ldrk 

gSA ty ladV ds lekèkku ds fy, dbZ çHkkoh mik;ksa dks viukuk vko';d gSA buesa o"kkZ ty lap;u] lw{e 

flapkbZ fofèk;k¡] ty iqupZØ.k] vkSj ty laj{k.k tSlh çFkk,¡ çeq[k gSaA o"kkZ ty lap;u] tks o"kkZ ds ikuh dks 

,d= dj mls flapkbZ esa mi;ksx djus dh çfØ;k gS] ty dh miyCèkrk c<+kus esa lgk;d gks ldrh gSA o"kkZ 

ty lap;u ds ekè;e ls fdlkuksa dks fcuk vfrfjä ty lzksrksa ds ikuh dk bLrseky djus dk volj feyrk 

gSA 

 

1-1- lw{e flapkbZ fofèk;k¡% lw{e flapkbZ fofèk;k¡ tSls fMªi vkSj fLçadyj ty dh vkiwfrZ dks fu;af=r djus esa 

enn djrh gSaA fMªi flapkbZ ds ekè;e ls ikuh lhèks ikSèkksa dh tM+ksa rd igq¡prk gS] ftlls ty dh cpr gksrh 

gS vkSj ty dh vfèkdre mi;ksfxrk gksrh gSA ;g fofèk fo'ks"k :i ls mu {ks=ksa esa dkjxj lkfcr gksrh gS tgk¡ 

ty dh deh gSA fLçadyj flapkbZ ç.kkyh esa Hkh ikuh dh cckZnh de gksrh gS] D;ksafd ;g ikuh dks leku :i 

ls QSykrk gS] ftlls vfèkdre {ks= doj gksrk gS vkSj ty dk uqdlku de gksrk gSA 

1-2- ty iqupZØ.k% ty iqupZØ.k dh çFkk,¡ Hkh ty ladV ds lekèkku esa lgk;d gks ldrh gSaA ty iqupZØ.k 

ds ekè;e ls vif'k"V ty dks lkQ djds iqu% mi;ksx esa yk;k tk ldrk gS] ftlls ty dh [kir esa deh 

vkrh gS vkSj ty dk laj{k.k gksrk gSA ;g çfØ;k fo'ks"k :i ls cM+s iSekus ij —f"k esa mi;ksxh lkfcr gks 

ldrh gS] tgk¡ ty dh [kir vfèkd gksrh gSA ty dk foosdiw.kZ mi;ksx vkSj laj{k.k —f"k {ks= ds fy, t:jh 

gS] D;ksafd ty ladV ds dkj.k Qly mRiknu esa Hkkjh fxjkoV gks ldrh gSA  

1-3- ty laj{k.k% ;fn ty dk lgh rjhds ls çcaèku vkSj laj{k.k fd;k tk,] rks —f"k mRikndrk dks c<+k;k 

tk ldrk gS vkSj ty ladV ds çHkkoksa dks de fd;k tk ldrk gSA blds fy, fdlkuksa dks ty ds egRo 

ds çfr tkx:d djuk] uohure ty çcaèku rduhdksa dks viukuk vkSj ty laj{k.k dh çFkkvksa dks c<+kok 

nsuk vko';d gSA ty dk egRo vkSj mlds laj{k.k dh çfØ;k —f"k {ks= dh nh?kZdkfyd lQyrk vkSj fLFkjrk 

ds fy, vR;fèkd egRoiw.kZ gSA ty ladV ls fuiVus ds fy, çHkkoh mik;ksa dks viukuk vkSj ty ds foosdiw.kZ 

mi;ksx dks c<+kok nsuk —f"k ds fy, ,d vko';drk cu pqdh gS] rkfd vkus okys le; esa ty dk i;kZIr 

miyCèkrk lqfuf'pr gks lds vkSj —f"k mRiknu esa fujarjrk cuh jg ldsA 

2- e`nk ,oa moZjrk dk laj{k.k 

e`nk dk laj{k.k vkSj moZjrk —f"k ds fy, vR;fèkd egRoiw.kZ gSa] D;ksafd e`nk u dsoy ikSèkksa ds fy, 

vko';d iks"kd rRo çnku djrh gS] cfYd ty vo'kks"k.k] ok;q çokg vkSj ikSèkksa dh o`f) ds fy, Hkh vko';d 

okrkoj.k çnku djrh gSA e`nk dh moZjrk] ;kuh mlesa mifLFkr iks"kd rRoksa dh {kerk] Qly dh mRikndrk 

dks lhèks çHkkfor djrh gSA —f"k ds fy, mi;qä e`nk esa vPNs iks"kd rRo] ty èkkj.k {kerk] vkSj lajpukRed 

fLFkjrk gksrh gS] tks Qly dh xq.koÙkk vkSj mRiknu dks c<+kus esa enn djrh gSA 
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2-1- e`nk dh moZjrk dks cuk, j[kuk% e`nk dh moZjrk dks cuk, j[kus ds fy, fofHkUu mik;ksa dk ikyu fd;k 

tkrk gSA tSfod [ksrh ,d çHkkoh rjhdk gS] ftlesa jklk;fud moZjdksa dh ctk; tSfod moZjdksa dk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA ;g e`nk ds LokLF; dks csgrj cuk, j[kus esa enn djrk gS] D;ksafd ;g e`nk esa lw{ethoksa dh 

xfrfofèk dks c<+krk gSA blds vykok] doj Ø‚fiax vkSj Qly ?kqeko tSlh i)fr;k¡ Hkh e`nk dh moZjrk cuk, 

j[kus esa lgk;d gksrh gSaA doj Ø‚fiax esa ,sls ikSèks yxk, tkrs gSa tks e`nk dks <drs gSa] ftlls e`nk dk dVko 

de gksrk gS vkSj moZjd rRo lajf{kr jgrs gSaA Qly ?kqeko esa vyx&vyx Qlysa ckjh&ckjh ls mxkbZ tkrh 

gSa] ftlls e`nk esa iks"kd rRoksa dh leku :i ls iqu% vkiwfrZ gksrh gSA 

2-2- e`nk laj{k.k dh i)fr;k¡% e`nk laj{k.k dh i)fr;k¡ Hkh vR;ar egRoiw.kZ gSaA ty&laj{k.k fofèk;k¡ tSls 

cjlkrh ty dk lap;u vkSj flapkbZ ds csgrj rjhds e`nk dh lajpuk dks cuk, j[kus esa enn djrs gSaA iou 

vojksèkd tSls isM+&ikSèkksa dk jksi.k e`nk ds dVko dks jksdus esa lgk;d gksrs gSaA xgjs tM+ okys ikSèkksa dk jksi.k 

e`nk ds Hkhrj ty vkSj iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k esa enn djrk gS] ftlls e`nk dh fLFkjrk c<+rh gSA e`nk dk 

dVko] tks çk—frd dkj.kksa tSls ckfj'k vkSj gok ;k ekuotfur dkj.kksa tSls vR;fèkd [ksrh ls gksrk gS] —f"k 

ds fy, ,d xaHkhj leL;k gSA ;g e`nk dh moZjrk dks u"V dj ldrk gS] vkSj blls Qly mRiknu esa Hkkjh 

fxjkoV gks ldrh gSA e`nk ds dVko dks jksdus ds fy, 

lrr e`nk çcaèku i)fr;ksa dk ikyu djuk vR;ar 

vko';d gS] rkfd e`nk dk LokLF; cuk jgs vkSj —f"k 

mRiknu fLFkj jgsA 

3- tSo fofoèkrk vkSj ikfjfLFkfrdh ra= laj{k.k 

tSo fofoèkrk —f"k ikfjfLFkfrdh ç.kkfy;ksa dk ,d 

vfuok;Z fgLlk gS vkSj bldk egRoiw.kZ ;ksxnku —f"k 

mRiknu] ikfjfLFkfrdh ra= dh fLFkjrk vkSj i;kZoj.kh; 

larqyu esa gSA ;g ikfjfLFkfrdh ra= dh fofHkUu fØ;kvksa 

esa ;ksxnku djrk gS] tSls çk—frd dhV fu;a=.k] 

ijkx.k] iks"kd rRoksa dk pØ.k] vkSj tyok;q ifjorZu 

ds çHkkoksa ds çfr yphykiuA tSo fofoèkrk u dsoy 

—f"k ikfjfLFkfrdh ra= dks fLFkj cuk, j[kus esa enn 

djrh gS] cfYd ;g çk—frd lalkèkuksa ds laj{k.k esa 

Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 
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3-1- —f"k esa tSo fofoèkrk dk egRo% —f"k esa tSo fofoèkrk dk egRo bl rF; esa fufgr gS fd ;g dhVuk'kdksa 

vkSj jklk;fud moZjdksa dh vko';drk dks de djrk gSA tc —f"k ikfjfLFkfrdh ç.kkfy;ksa esa fofHkUu ikSèkksa] 

tkuojksa vkSj lw{ethoksa dh çtkfr;k¡ gksrh gSa] rks ;g dhVksa vkSj jksxtudksa dh la[;k dks LokHkkfod :i ls 

fu;af=r djrk gSA mnkgj.k ds fy,] dqN ikSèkksa ds Qwyksa ls ijkx.k djus okys dhVksa vkSj if{k;ksa dh mifLFkfr 

ls ijkx.k çfØ;k dks csgrj cuk;k tk ldrk gS] ftlls Qlyksa dh mRikndrk c<+rh gSA blh rjg] çk—frd 

f'kdkjh vkSj ijthoh dhVuk'kdksa dh ctk; dhVksa dks fu;af=r djrs gSa] tks jklk;fud çnw"k.k dks de djus 

esa enn djrs gSa vkSj e`nk LokLF; dks cuk, j[krs gSaA 

3-2- tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa ds çfr yphykiu% tSo fofoèkrk —f"k esa u dsoy ikfjfLFkfrdh ra= dh 

dk;Zç.kkyh dks csgrj cukrh gS] cfYd ;g tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa ds çfr yphykiu Hkh çnku djrh gSA 

tc ikfjfLFkfrdh ra= esa vfèkd fofoèkrk gksrh gS] rks ;g fofHkUu i;kZoj.kh; ifjorZuksa ds çfr vfèkd lgu'khy 

vkSj yphyk gksrk gSA mnkgj.k Lo:i] ;fn dksbZ ,d çtkfr vpkud i;kZoj.kh; cnykoksa ls çHkkfor gksrh gS] 

rks vU; çtkfr;k¡] tks fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa lek;ksftr gks ldrh gSa] ikfjfLFkfrdh ra= dks larqfyr cuk, 

j[krh gSaA bl rjg] tSo fofoèkrk —f"k dks tyok;q ifjorZu vkSj vU; çk—frd vkinkvksa ds çfr vfèkd 

çfrjksèkh cukrh gSA tSo fofoèkrk ds laj{k.k ds fy, fofHkUu mik;ksa dks viuk;k tk ldrk gSA lcls igys] 

lajf{kr {ks=ksa dh LFkkiuk ,d çHkkoh rjhdk gS] ftlesa oU; thou vkSj çk—frd ikfjfLFkfrdh ra= dks cpk;k 

tkrk gSA bu {ks=ksa esa ekuo gLr{ksi dks lhfer fd;k tkrk gS] ftlls ikfjfLFkfrdh ra= dk çk—frd larqyu 

cuk jgrk gSA blds vfrfjä] ikfjfLFkfrdh ra= iquLFkkZiuk ¼Ecosystem restoration½ Hkh egRoiw.kZ gS] ftlesa 

fcxM+h gqbZ ikfjfLFkfrdh ç.kkfy;ksa dks fQj ls LoLFk cuk;k tkrk gSA bl çfØ;k esa oujksi.k] ty lzksrksa dh 

iqu%o`f)] vkSj e`nk laj{k.k tSlh xfrfofèk;k¡ 'kkfey gksrh gSa] tks tSo fofoèkrk dks c<+kok nsrh gSaA 

 3-3- tSfod [ksrh% tSfod [ksrh ,d ,slh çFkk gS tks tSo fofoèkrk ds laj{k.k esa lgk;d gksrh gSA tSfod [ksrh 

esa jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa dk mi;ksx ugha fd;k tkrk gS] vkSj ;g e`nk vkSj ty çnw"k.k dks 

jksdrk gSA tSfod [ksrh esa çk—frd rjhds ls dhV fu;a=.k] ijkx.k] vkSj iks"kd rRoksa dk iqupZØ.k gksrk gS] 

tks tSo fofoèkrk dks c<+kok nsrs gSaA tSfod fofèk;k¡ tSls efYpax] Qly ?kqeko vkSj doj Ø‚fiax tSo fofoèkrk 

dks leFkZu nsrh gSa] vkSj ikfjfLFkfrdh ra= dh fLFkjrk cuk, j[kus esa enn djrh gSaA bl çdkj] tSo fofoèkrk 

dk laj{k.k —f"k ç.kkfy;ksa ds fy, u dsoy i;kZoj.kh; –f"V ls egRoiw.kZ gS] cfYd ;g —f"k mRiknu dh 

nh?kZdkfyd fLFkjrk] ikfjfLFkfrdh ra= ds LokLF;] vkSj tyok;q ifjorZu ds çfr yphykiu dks Hkh c<+krk gSA 

tSo fofoèkrk ds laj{k.k ds fy, ljdkjh uhfr;ksa] fdlkuksa dh tkx:drk] vkSj lkeqnkf;d Hkkxhnkjh dks c<+kok 

nsuk vko';d gSA 

4- ok;qeaMy vkSj tyok;q ifjorZu 

ok;qeaMy esa ekStwn xSlsa] tSls dkcZu Mkbv‚DlkbM ¼CO2½] ok;qeaMyh; ukbVªkstu ¼N2½] vkSj v‚Dlhtu 

¼O2½] ikSèkksa dh o`f) vkSj —f"k mRiknu ds fy, vR;ar vko';d gSaA bu xSlksa dk larqyu i;kZoj.kh; larqyu 

cuk, j[kus vkSj tyok;q ifjorZu dks fu;af=r djus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA dkcZu Mkbv‚DlkbM 

ikSèkksa }kjk çdk'k la'ys"k.k çfØ;k esa mi;ksx gksrk gS] ftlls os ÅtkZ çkIr djrs gSa vkSj v‚Dlhtu dk mRiknu 

djrs gSa] tks thou ds fy, vko';d gSA ukbVªkstu e`nk esa iks"kd rRoksa ds :i esa ekStwn jgrk gS] tks ikSèkksa ds 

fodkl ds fy, t:jh gksrk gSA bu xSlksa dk mfpr larqyu —f"k ç.kkfy;ksa ds LokLF; ds fy, vko';d gSA 

tyok;q ifjorZu] fo'ks"k :i ls c<+rs rkieku] o"kkZ ds iSVuZ esa cnyko] vkSj vfèkd pje ekSle dh ?kVuk,¡] 

—f"k mRikndrk ij xgjk çHkko Mky ldrh gSaA c<+rs rkieku ls Qlyksa dh c<+okj èkheh gks ldrh gS] vkSj 

lw[kk] cQZckjh ;k vR;fèkd o"kkZ tSlh ?kVukvksa ls Qlysa u"V gks ldrh gSaA blls fdlkuksa dh vk; esa deh 

vkrh gS vkSj [kk| lqj{kk ij ladV mRiUu gks ldrk gSA bl leL;k ls fuiVus ds fy, lrr —f"k çFkk,¡ 

egRoiw.kZ gSaA tyok;q&yphys Qly fodkl dk eryc gS ,slh Qlysa tks mPp rkieku] lw[kk] vkSj vU; 

tyok;q ifjorZuksa ds çfr lgu'khy gksaA tyok;q LekVZ —f"k i)fr;k¡] tSls tyok;q ifjorZu dks è;ku esa j[krs 
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gq, —f"k rduhdksa dk p;u vkSj mUur flapkbZ ç.kkfy;ksa dk mi;ksx] tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa dks de dj 

ldrh gSaA blds vykok] fofHkUu tyok;q ifjorZu vuqdwyu j.kuhfr;k¡] tSls ikuh dh cpr djus okyh fofèk;k¡ 

vkSj uohdj.kh; ÅtkZ dk mi;ksx] fdlkuksa dks i;kZoj.kh; cnykoksa ds vuq:i vius mRiknu ç.kkyh dks 

vuqdwfyr djus esa enn dj ldrh gSaA 

5- [kfut lalkèkuksa dk foosdiw.kZ mi;ksx 

[kfut lalkèku tSls ukbVªsV~l] QkLQksjl] vkSj iksVk'k —f"k ds fy, vko';d moZjd çnku djrs gSaA 

;s lalkèku ikSèkksa dh o`f) vkSj fodkl ds fy, vko';d iks"kd rRoksa dk egRoiw.kZ lzksr gksrs gSaA ukbVªsV~l 

ukbVªkstu çnku djrs gSa] QkLQksjl tM+ vkSj Qwyksa ds fodkl dks c<+kok nsrk gS] vkSj iksVk'k jksx vkSj lw[kk 

çfrjksèk {kerk dks c<+krk gSA gkykafd] bu [kfut lalkèkuksa dk vR;fèkd mi;ksx e`nk dh xq.koÙkk ij udkjkRed 

çHkko Mky ldrk gS] vko';d iks"kd rRoksa dks lekIr dj ldrk gS vkSj i;kZoj.kh; çnw"k.k] tSls ty çnw"k.k] 

dk dkj.k cu ldrk gSA vR;fèkd moZjd dk mi;ksx e`nk {kj.k] tSo fofoèkrk esa deh vkSj xzhugkml xSlksa 

ds mRltZu dk dkj.k Hkh cu ldrk gSA —f"k esa fLFkjrk cuk, j[kus ds fy, [kfut lalkèkuksa dk foosdiw.kZ 

vkSj larqfyr mi;ksx djuk vko';d gSA bu lalkèkuksa dk iqupZØ.k vkSj tSfod moZjdksa dk mi;ksx jklk;fud 

moZjdksa ij fuHkZjrk dks de djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA tSfod moZjd] tSls [kkn vkSj xkscj] ,d 

i;kZoj.k ds vuqdwy fodYi çnku djrs gSa] e`nk dh lsgr dks lqèkkjrs gSa vkSj çnw"k.k ds tksf[ke dks de djrs 

gSaA —f"k ç.kkfy;ksa esa lrr çFkkvksa dks viukdj fdlku [kfut lalkèkuksa ds vR;fèkd mi;ksx ls cp ldrs 

gSa] çnw"k.k ds udkjkRed çHkkoksa dks de dj ldrs gSa vkSj nh?kZdkfyd e`nk moZjrk lqfuf'pr dj ldrs gSaA 

[kfut lalkèkuksa dk ftEesnkj çcaèku] ftlesa fu;af=r mi;ksx vkSj dq'ky vuqç;ksx 'kkfey gSa] i;kZoj.kh; 

nckoksa dks jksdus vkSj —f"k mRikndrk dks c<+kok nsus ds fy, egRoiw.kZ gSA Qly pØhdj.k] mfpr iks"kd 

rRo çcaèku vkSj gkfudkjd jklk;fudksa ds mi;ksx dks de djuk tSls çFkk,¡ ikfjfLFkfrdh ra= dk larqyu 

cuk, j[kus vkSj [kk| lqj{kk lqfuf'pr djus esa ;ksxnku djrh gSaA —f"k esa [kfut lalkèkuksa dk lrr mi;ksx 

u dsoy i;kZoj.k ds fy, Qk;nsean gS] cfYd ;g —f"k ykHkçnrk vkSj tyok;q ifjorZu ds çfr yphykiu dks 

Hkh c<+krk gSA blfy,] [kfut moZjdksa ds mi;ksx dks lrr —f"k çFkkvksa ds lkFk larqfyr djuk ,d fLFkj 

vkSj mRiknd —f"k Hkfo"; çkIr djus ds fy, vko';d gSA 

6- lrr —f"k çFkk,¡ vkSj muds ykHk 

lrr —f"k dk mís'; çk—frd lalkèkuksa dk vfèkdre mi;ksx djrs gq, i;kZoj.kh; larqyu cuk, 

j[kuk gSA lrr —f"k ds ewy fl)karksa esa çk—frd lalkèkuksa dk foosdiw.kZ mi;ksx] ty vkSj e`nk laj{k.k] tSo 

fofoèkrk dk laj{k.k] vkSj i;kZoj.kh; nckoksa dks de djuk 'kkfey gSA ;s çFkk,¡ nh?kZdkfyd —f"k mRikndrk 

dks lqfuf'pr djus ds lkFk&lkFk Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds fy, i;kZoj.k dks lqjf{kr j[kus ds fy, fMt+kbu dh 

xbZ gSaA lrr —f"k dk ,d egRoiw.kZ rRo çk—frd lalkèkuksa dk laj{k.k gSA blesa ty] e`nk] vkSj ÅtkZ dk 

dq'ky çcaèku 'kkfey gS] tks —f"k ç.kkfy;ksa dh uhao gSaA o"kkZ ty lap;u] çHkkoh flapkbZ rduhdksa vkSj e`nk 

vijnu fu;a=.k tSlh çFkk,¡ ty vkSj e`nk laj{k.k esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSaA blds vfrfjä] tSfod [ksrh 

dh çFkkvksa dks 'kkfey djuk] tks flaFksfVd jklk;fud buiqV~l dks de djus ij è;ku dsafær djrh gSa] u 

dsoy e`nk LokLF; dks c<+krk gS cfYd ty xq.koÙkk dks Hkh lajf{kr djrk gS vkSj i;kZoj.kh; çnw"k.k dks de 

djrk gSA tSo fofoèkrk lrr —f"k dk ,d vkSj egRoiw.kZ igyw gSA ikSèkksa vkSj tkuojksa dh fofoèk çtkfr;k¡ 

ikfjfLFkfrdh ra= dks etcwr djus esa enn djrh gSa vkSj dhVksa] jksxksa vkSj tyok;q ls lacafèkr nckoksa ds çfr 

yphykiu c<+krh gSaA tSo fofoèkrk dk laj{k.k ;g lqfuf'pr djrk gS fd —f"k ç.kkfy;k¡ cnyrh i;kZoj.kh; 

ifjfLFkfr;ksa ds çfr vfèkd vuqdwyu'khy gksrh gSa] tks fo'ks"k :i ls tyok;q ifjorZu ds lanHkZ esa egRoiw.kZ 

gSA blds vykok] —f"k ifj–';ksa esa fofoèk ikfjfLFkfrdh ra=ksa dk j[kj[kko ijkx.k] çk—frd dhV fu;a=.k] 

vkSj iks"kd rRoksa ds iqu% pØh;dj.k dks leFkZu nsrk gS] tks lHkh ç.kkyh dh lexz fLFkjrk esa ;ksxnku djrs 

gSaA 
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6-1- lesfdr dhV çcaèku% lesfdr dhV çcaèku ¼IPM½ lrr —f"k esa ,d vkSj egRoiw.kZ çFkk gSA tSfod] lkaL—

frd] vkSj ;kaf=d fu;a=.k fofèk;ksa ds mi;ksx dks c<+kok nsdj] IPM jklk;fud dhVuk'kdksa ij fuHkZjrk dks de 

djrk gS] ftlls i;kZoj.k vkSj ekuo LokLF; ij udkjkRed çHkko dks de fd;k tkrk gSA ;g lexz –f"Vdks.k 

u dsoy dhV tula[;k dks çHkkoh :i ls fu;af=r djrk gS cfYd mu ykHkdkjh thoksa dh Hkh j{kk djrk gS 

tks ikfjfLFkfrdh ra= dh dk;Zç.kkyh ds fy, vko';d gSaA 

6-2- tyok;q LekVZ —f"k% tyok;q LekVZ —f"k ,d ,slh çFkkvksa dk lewg gS tks fdlkuksa dks cnyrh tyok;q 

ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy cukus esa enn djrk gSA blesa lw[kk&çfrjksèkh Qly fdLeksa dks viukuk] jksi.k dk;ZØeksa 

esa lek;kstu djuk] vkSj tyok;q&yphyk —f"k rduhdksa dk mi;ksx djuk 'kkfey gSA ;s çFkk,¡ tyok;q 

ifjorZu ds çHkko dks Qly mRiknu ij de djrh gSa] [kk| lqj{kk lqfuf'pr djrh gSa] vkSj —f"k {ks= ds 

xzhugkml xSl mRltZu dks de djrh gSaA 

6-3- iqupZØ.k vkSj vif'k"V çcaèku% iqupZØ.k vkSj vif'k"V çcaèku lrr —f"k ds vfHkUu ?kVd gSaA tSfod 

moZjdksa dk mi;ksx] Qly vo'ks"kksa dk iqu% mi;ksx] vkSj vif'k"Vksa dks de djuk ;g lqfuf'pr djrs gSa fd 

lalkèkuksa dk dq'kyrkiwoZd mi;ksx gks vkSj —f"k ç.kkfy;k¡ ,d can ywi esa dke djrh gSaA blls ckgjh buiqV~l 

ij fuHkZjrk de gksrh gS] mRiknu ykxr ?kVrh gS] vkSj i;kZoj.kh; fxjkoV dks jksdk tkrk gSA lrr —f"k 

çFkkvksa dks viukdj] fdlku u dsoy —f"k mRiknu dks c<+krs gSa] cfYd tyok;q ifjorZu vkSj vU; i;kZoj.kh; 

ladVksa ls fuiVus esa Hkh ;ksxnku djrs gSaA lrr —f"k mRiknd [ksrh vkSj ikfjfLFkfrdh laj{k.k ds chp larqyu 

dks c<+kok nsrh gS] ftlls ;g lqfuf'pr gksrk gS fd —f"k ç.kkfy;k¡ vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, lqjf{kr vkSj 

yphyh cuh jgsaA la{ksi esa] lrr —f"k ,d lexz –f"Vdks.k gS tks lalkèku n{krk] i;kZoj.kh; laj{k.k vkSj 

tyok;q ifjorZu ds çfr yphykiu dks ,dh—r djrk gS] tks ,d lqjf{kr vkSj lrr Hkfo"; ds fy, vko';d 

gSaA 

fu"d"kZ  

lrr —f"k fodkl esa çk—frd lalkèkuksa dk laj{k.k vkSj ftEesnkj çcaèku vR;fèkd egRoiw.kZ gSA ty] 

e`nk] tSo fofoèkrk] ok;qeaMy] vkSj [kfut lalkèkuksa ds laj{k.k ls —f"k ç.kkfy;k¡ nh?kZdkfyd :i ls mRiknd 

vkSj i;kZoj.k ds fy, lqjf{kr cuh jgrh gSaA ty ladV] e`nk vijnu] vkSj tSo fofoèkrk dh deh tSlh 

leL;kvksa dk lekèkku lrr —f"k çFkkvksa ds ekè;e ls laHko gS] tSls fd o"kkZ ty lap;u] lw{e flapkbZ] vkSj 

tSfod [ksrhA bu çFkkvksa ls u dsoy —f"k mRiknu dks c<+k;k tk ldrk gS] cfYd i;kZoj.kh; larqyu Hkh 

cuk, j[kk tk ldrk gSA lkFk gh] —f"k esa ok;qeaMyh; çHkkoksa dks le>rs gq, tyok;q LekVZ çFkkvksa dks viukuk 
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vkSj [kfut lalkèkuksa dk foosdiw.kZ mi;ksx lqfuf'pr djuk vR;ar vko';d gSA —f"k dks fLFkj] mRiknd vkSj 

i;kZoj.k ds vuqdwy cukus ds fy, lrr —f"k dh fn'kk esa vkSj ç;klksa dh vko';drk gSA ;g lqfuf'pr djsxk 

fd Hkfo"; esa —f"k u dsoy [kk| lqj{kk dks c<+kok ns] cfYd çk—frd lalkèkuksa dk laj{k.k Hkh gks] ftlls vkus 

okyh ihf<+;ksa ds fy, ,d LoLFk vkSj le`) i;kZoj.k cuk, j[kk tk ldsA 

 

http://www.thescienceworld.net/
mailto:thescienceworldmagazine@gmail.com

