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પ્રસ્તાવના 

કલ્પના કરો કે, શરીરમાાં ક્ાાંક નાની ઈજા થાય અને તેમાાં ચેપ લાગે, અને એ ચેપ ન ાં નનદાન  

ડોક્ટર પાસે હોય જ નહી તો? તાજતેર માાં, આ કલ્પના ધીમે ધીમે સાચી બનતી જાય છે. કેવી રીતે? 

ચાલો સમજીએ નવશ્વભરના વૈજ્ઞાનનકો ચેતવણી આપી રહ્યા છે, કે જ ેબેક્ટેનરયા આપણને બીમાર કર ે

છે, તે હવે પરાંપરાગત દવાઓ જવેી કે એન્ટીબાયોનટક અનન્તનબઓનતક,જનેી અમ ક સમય દરનમયાન 

તેમના પર કોઈ અસર થતી નથી.  આ સમસ્યાન ે'એન્ટીબાયોનટક પ્રનતકાર' (Antibiotic Resistance) 

કહેવામાાં આવે છે, અને તે્તના નનવારણ   માટે વૈજ્ઞાનનકો હવે પૃથ્વીના સૌથી ઓછા ચનચિત  સ્થળ તરફ 

નજર કરી રહ્યા છે , જમેાાંન ાં એક છે — સમ દ્ર. આ લેખમાાં આપણે સમજીશ ાં કે એન્ટીબાયોનટક પ્રનતકાર 

શ ાં છે?  તે કેમ ખતરનાક છે, અન ેદનરયાઈ સૂક્ષ્મજીવો કઈ રીતે ભનવષ્યની નવી દવાઓનો સ્ત્રોત બની 

શકે છે.  

આ સફર માત્ર વૈજ્ઞાનનકોની પ્રયોગશાળા પૂરતી મયાિનદત નથી — ત ેઆપણા બધાના ભનવષ્ય 

સાથે સીધી રીતે જોડાયેલી છે. જ્યાર ેકોઈ પણ ચેપ ના નનદાન સામે, આપણે એન્ટીબાયોનટક લઈએ 

છીએ ત્યાર,ે આપણા મતે્ત એમ કે એન્ટીબાયોનટક  એ બેક્ટેનરયા સામે રક્ષણ આપશે પણ ખરખેર માાં 

બેક્ટેનરયા અમ ક સમય દરનમયાન તેના સામે કોઈ પ્રનતકાર આપતા જ નથી, આ જ  સમસ્યા ના 

નનવારણ માટે  વૈજ્ઞાનનકો હવે સમ દ્રના તનળયે, માછલીઓના શરીરમાાં અને દનરયાઈ સજીવોના DNA 

જનીન (DNA) માાં ડોનકય ાં કરી રહ્યા છે.  

એન્ટીબાયોટટક પ્રટતકાર એટલે શ ું? 

એન્ટીબાયોનટક એ એવી દવાઓ છે, કે જ ેબેક્ટેનરયાને મારી નાખે છે અથવા, તેમની વૃનિ 

અટકાવે છે. 1928 માાં એલેક્ઝાન્ડર ફ્લેનમાંગે પેનનનસનલન એન્ટીબાયોનટક ની શોધ કરી, ત્યારથી 
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એન્ટીબાયોનટકે લાખો લોકોના જીવ બચાવ્યા છે. પરાંત  બેક્ટેનરયા પણ જીવાંત સજીવો છે, અને તેઓ 

સમય જતાાં પોતાના જનીન માાં ફેરફાર (મ્ય ટેશન) કરીન,ે દવાઓથી બચવાની રીત શીખી લે છે. અને 

આમ એન્ટીબાયોનટકની અસર ના થવાની પ્રનતનિયા ને  'એન્ટીબાયોનટક પ્રનતકાર' કહેવાય છે. આ 

પ્રનિયા ક દરતી છે, પણ માણસોએ તેને ખૂબ ઝડપી બનાવી દીધી છે.અમ ક નકસ્સાઓ જવેા કે જ્યાર ે

આપણે એન્ટીબાયોનટક જરૂર ના હોય ત્યાર ે  લેવી , દવાને સમયસર ના લઈએ   ખેતી અને 

પશ પાલનમાાં તેનો  વધ  પડતો ઉપયોગ  વગેર ેજવેી નસ્થનત માાં  નબળા બેક્ટેનરયા મરી જાય છે અને 

માત્ર , પ્રનતકારક બેક્ટેનરયા જ બચી જાય છે. આ બચેલા બેક્ટેનરયા ઝડપથી વધે છે અને ફેલાય છે.  

નવશ્વ આરોગ્ય સાંસ્થા (WHO) એ એન્ટીબાયોનટક પ્રનતકારને માનવજાત સામેના સૌથી મોટા 

આરોગ્ય જોખમોમાાંન ાં એક ગણાવ્ય ાં છે. એન્ટીબાયોનટક પ્રનતકાર કેવી રીતે ફેલાય છે? ત ેસમજવા માટે 

એક સાદ ાં  ઉદાહરણ લઈએ. ધારો કે 100 બેક્ટેનરયામાાંથી 99 બેક્ટેનરયા,  એક ચોક્કસ દવાથી મરી 

જાય છે, પણ 1 બેક્ટેનરયામાાં ક દરતી રીતે એવો ફેરફાર કર ેછે જનેા કારણે, તેના પર કોઈદવાની અસર 

થતી નથી. જ્યાર ેઆપણે એ દવા વારાંવાર વાપરીએ, ત્યાર ેએ '1' બેક્ટેનરયા જ બચે છે અને ઝડપથી 

પોતાના જવેા લાખો બેક્ટેનરયા બનાવે છે. થોડા સમય પછી, સાંપૂણિ બેક્ટેનરયા નો સમૂહ જ પ્રનતકારક 

બની જાય છે. આ ઘટના 'ક દરતી પસાંદગી' (natural selection) ન ાં જ એક ઉદાહરણ છે, જ ેડાનવિનના 

ઉત્િાાંનતના નસિાાંતમાાં ભણાવવામાાં આવે છે. ક્ષય રોગ (Tuberculosis), ટાઈફોઈડ અને ગોનોનરયા 

જવેા રોગોમાાં પણ હવે પ્રનતકારક જાતો (resistance strains) જોવા મળી રહી છે, જનેી સારવાર, 

પહેલા કરતાાં વધ  મ શ્કેલ અન ેમોાંઘી બની ગઈ છે. વૈજ્ઞાનનકોના અાંદાજ મ જબ, જો આ સમસ્યા આમ 

જ વધતી રહી, તો આગામી દાયકાઓમાાં એન્ટીબાયોનટક પ્રનતકારને કારણે થતાાં મૃત્ય ની સાંખ્યા કેન્સર 

જવેી બીમારીઓ કરતાાં પણ વધી શકે છે. 

નવા એન્ટીબાયોટટક્સની જરૂર કેમ છે? 

છેલ્લા થોડા દાયકાઓમાાં નવા એન્ટીબાયોનટકની શોધ ખૂબ ધીમી પડી ગઈ છે. મોટાભાગની 

દવા ની કાંપનીઓ કેન્સર કે ડાયાનબટીસ જવેી લાાંબા ગાળાની બીમારીઓ પર વધ  ધ્યાન આપે છે, 

કારણ કે તેમાાં નફો વધ  મળે છે. જ્યાર ેએન્ટીબાયોનટક  દદી થોડા નદવસ જ લે છે, એટલે તેમાાં રોકાણ 

ઓછ ાં  આકર્િક લાગે છે. પનરણામે, છેલ્લા 30 વર્ોમાાં બેક્ટેનરયાની સાવ નવી શ્રેણી (class) પર 

આધાનરત બહ  ઓછા એન્ટીબાયોનટક બજારમાાં આવ્યા છે. બીજી બાજ , હોનસ્પટલોમાાં 'સ પરબગ' 

તરીકે ઓળખાતા બેક્ટેનરયા વધી રહ્યા છે — જમે કે MRSA (મેનથનસનલન-પ્રનતકારક સ્ટેફાયલોકોકસ 

ઓનરયસ) અને CRE (કાબાિપેનેમ-પ્રનતકારક એન્ટેરોબેક્ટેનરયાસી). આ બેક્ટેનરયા લગભગ બધી જ 

સામાન્ય દવાઓ સામે ટકી શકે છે. જો આપણે નવી, અસરકારક દવાઓ ના શોધીએ, તો આ સમસ્યા 

ઘણી જોખમી બની શકે છે. 
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વૈજ્ઞાટનકો સમ દ્રમાું કેમ શોધ કર ેછે? 

જમીન પર ની  માટી અને છોડમાાંથી તો વૈજ્ઞાનનકોએ છેલ્લા 80 વર્ોમાાં મોટાભાગના જાણીતા 

એન્ટીબાયોનટક શોધી કાઢ્યા છે — જમે કે પેનનનસનલન અને સ્ટર ેપ્ટોમાયનસન. હવે ત્યાાંથી નવ ાં કાંઈક 

શોધવ ાં મ શ્કેલ બનત ાં જાય છે, કારણ કે એ જ પનરનચત રસાયણો વારાંવાર મળે છે. પરાંત  સમ દ્ર પૃથ્વીના 

લગભગ 70% ભાગને આવરી લે છે, અને તેનો મોટો ભાગ નો નહસ્સો હજ  સ ધી બરાબર શોધાયો જ 

નથી. દનરયાન ાં વાતાવરણ જમીન કરતાાં તદ્દન અલગ છે — ઊાં ચ ાં દબાણ, ઓછ ાં  તાપમાન, ખારાશ, અને 

પ્રકાશનો અભાવ. આ કનિન પનરનસ્થનતમાાં ટકી રહેવા માટે દનરયાઈ સૂક્ષ્મજીવોએ એવા નવનશષ્ટ 

રસાયણો (bioactive compounds) બનાવ્યા છે, કે જ ેજમીન પરના સૂક્ષ્મજીવોમાાં જોવા મળતા 

નથી. આ જ કારણોસર, છેલ્લા બે દાયકામાાં 'મરીન બાયોપ્રોસ્પેનક્ટાંગ' (marine bioprospecting) 

— એટલે કે દનરયામાાંથી ઉપયોગી પદાથો શોધવાન ાં નવજ્ઞાન — ખૂબ ઝડપથી નવકસ્ય ાં છે. 

દટરયાઈ સકૂ્ષ્મજીવો: રસાયણોનો ખજાનો 

દનરયામાાં બેક્ટેનરયા, ફૂગ (fungi), શેવાળ (algae) અને બીજા અસાંખ્ય સૂક્ષ્મજીવો રહે છે કે 

જ,ે સ્પોાંજ, કોરલ, માછલી અને બીજા દનરયાઈ જીવોની સાથે અથવા તેમની અાંદર જીવન નવતાવે છે. 

આ સૂક્ષ્મજીવો પોતાના યજમાન (host) ને હરીફ બેક્ટેનરયાથી બચાવવા માટે ક દરતી રીતે 

ઍનન્ટમાઇિોનબયલ (એટલે કે બેક્ટેનરયા સામે લડતા) રસાયણો બનાવે છે. વૈજ્ઞાનનકો માટે આ 
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સૂક્ષ્મજીવો એક ક દરતી 'રસાયણ ફેક્ટરી' સમાન છે. આજ ે વૈજ્ઞાનનકો ફક્ત સૂક્ષ્મજીવોને 

પ્રયોગશાળામાાં ઉગાડીને જ નહીાં, પણ તેમના જનીન અને પ્રોટીનનો સીધો અભ્યાસ કરીને પણ નવા 

રસાયણો શોધે છે. આ પિનતને 'જીનોનમક્સ' (genomics) અને 'પ્રોટીઓનમક્સ' (proteomics) 

કહેવાય છે. જીનોનમક્સમાાં સૂક્ષ્મજીવના સાંપૂણિ જનીન િમ (DNA sequence) ને વાાંચીને એ શોધવામાાં 

આવે છે કે, તેમાાં કયા-કયા 'બાયોનસન્થેનટક જીન ક્લસ્ટર' (biosynthetic gene clusters) છ પાયેલા 

છે — એટલે કે DNAના એવા ભાગો જ ેઍનન્ટમાઇિોનબયલ રસાયણો બનાવવાની સૂચના ધરાવતા 

હોય.   પ્રોટીઓનમક્સમાાં એ ચકાસવામાાં આવે છે કે સૂક્ષ્મજીવ ખરખેર કયા પેપ્ટાઇડ (નાના પ્રોટીન)  

અને પ્રોટીન બનાવે છે.  કમ્પ્ય ટર-આધાનરત આ માનહતી ઓાં ને   પ્રયોગશાળામાાં (wet lab)  

ચકાસવામાાં આવે, ત્યાર ેજ ખાતરી થાય  કે એ રસાયણ સાચે જ બેક્ટેનરયાને મારવાની ક્ષમતા ધરાવે 

છે.  

 

માછલીના આુંતરડામાું રહેલા સૂક્ષ્મજીવો 

દરકે માછલીના આાંતરડામાાં લાખો-કરોડો સૂક્ષ્મજીવો રહે છે, જનેે સામૂનહક રીતે 'ગટ 

માઇિોબાયોટા' (Gut Microbiota) કહેવાય છે. મન ષ્યની જમે આ સૂક્ષ્મજીવો પણ માછલીને 

ખોરાકના પાચન, પોર્ક તત્ત્વોના શોર્ણ અને રોગપ્રનતકારક શનક્ત જાળવવામાાં મદદ કર ે છે. 

બદલામાાં માછલીન ાં આાંતરડ ાં  તેમને સ રનક્ષત અને પોર્ણય ક્ત વાતાવરણ પૂરાં  પાડે છે. આ સ્પધાિત્મક 

વાતાવરણમાાં પોતાન ાં અનસ્તત્વ જાળવવા માટે તેઓ એવા ક દરતી રસાયણો ઉત્પન્ન કર ે છે, જ ે

હાનનકારક બેક્ટેનરયાની વૃનિ અટકાવે અથવા તેમને નાશ કર ેછે. તેથી વૈજ્ઞાનનકો માને છે કે માછલીના 

આાંતરડામાાં હજ  સ ધી અજાણ્યા રહેલા 'એન્ટીબાયોનટક જવેા' સાંયોજનો ઉત્પન્ન કરતા સૂક્ષ્મજીવો મળી 

શકે છે. આ કે્ષત્રમાાં લાયનનફશ (Pterois volitans) એક રસપ્રદ ઉદાહરણ છે. ઇન્ડો-પેનસનફક 

નવસ્તારની આ ઝેરી કાાંટાવાળી માછલી આજ ેએટલાનન્ટક મહાસાગર અને કેરનેબયન સમ દ્રમાાં પણ 

ઝડપથી ફેલાઈ રહી છે. તેની આિમક પ્રકૃનત અને કનિન પનરનસ્થનતમાાં જીવવાની ક્ષમતાને કારણ ે
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વૈજ્ઞાનનકો તેના આાંતરડાના સૂક્ષ્મજીવોમાાં નવનશષ્ટ ઔર્ધીય ગ ણધમો હોવાની સાંભાવના તપાસી રહ્યા 

છે. 

આ માટે લાયનનફશના આાંતરડામાાંથી અલગ કરાયેલા બેક્ટેનરયાન ાં સાંપૂણિ નજનોમ અન િમણ 

(Whole Genome Sequencing) કરીને એનન્ટમાઇિોનબયલ રસાયણો બનાવતા નજન ક્લસ્ટસિ 

(Gene Clusters) શોધવામાાં આવે છે. ત્યારબાદ પ્રોટીઓનમક્સ (Proteomics) દ્વારા તેઓ બનાવતા 

પ્રોટીન અને પેપ્ટાઇડન ાં નવશ્લેર્ણ કરવામાાં આવે છે. અાંતે, આ બેક્ટેનરયાના અકિ  અથવા શ િ કરલેા 

અાંશોને હાનનકારક બેક્ટેનરયા સામે ચકાસીને 'નનર્ેધ ઝોન' (Zone of Inhibition) દ્વારા તેમની 

અસરકારકતા માપવામાાં આવે છે. સાંશોધન દશાિવે છે કે માછલીના આાંતરડાના કેટલાક બેક્ટેનરયા 

હાનનકારક બેક્ટેનરયાની વૃનિ રોકી શકે એવા રસાયણો અને પ્રોટીન ઉત્પન્ન કર ે છે. કેટલાક 

બાયોસફેક્ટન્ટ (Biosurfactant) પણ બનાવે છે, જ ે બેક્ટેનરયાના **બાયોનફલ્મ (Biofilm)**ને 

તોડવામાાં મદદરૂપ બને છે અને ભનવષ્યમાાં ઔર્ધીય તેમજ ઔદ્યોનગક ઉપયોગ માટે મહત્વપૂણિ બની 

શકે છે. જીનોનમક્સ, પ્રોટીઓનમક્સ અને પ્રયોગશાળાની ચકાસણીનો સાંય ક્ત અનભગમ નવી 

એનન્ટમાઇિોનબયલ દવાઓની શોધને વધ  નવશ્વસનીય અને અસરકારક બનાવે છે. 

ભટવષ્યની દવા તરફ પગલાું 

દનરયાઈ સૂક્ષ્મજીવોમાાંથી મળેલા રસાયણોને સીધા દવા તરીકે બજારમાાં લાવવા એ લાાંબી અને 

મ શ્કેલ પ્રનિયા છે. પ્રયોગશાળામાાં અસરકારક જણાયેલા રસાયણને પ્રાણીઓ પર ચકાસવ ાં પડે, તેની 

ઝેરી અસર (toxicity) તપાસવી પડે, અને છેલ્લે મન ષ્યો પર નક્લનનકલ ટર ાયલ કરવા પડે. આ આખી 

પ્રનિયામાાં ઘણા વર્ો અને મોટ ાં  રોકાણ લાગે, પરાંત  દરકે નવો શોધાયેલો રસાયણ — ભલે તે સીધો દવા 

તરીકે ઉપયોગ માાં ના લેવાય પણ  વૈજ્ઞાનનકોને ત ેનવી નદશા પૂરી પડે છે, ને એ સમજવામાાં મદદ કર ે

છે કે ક દરતે ચેપ સામે લડવા માટે કેવી-કેવી નવી રીતો નવકસાવી છે, અને આ જ્ઞાનનો ઉપયોગ નવી, 

વધ  અસરકારક દવાઓ નડઝાઇન કરવા માટે થઈ શકે છે. આ ઉપરાાંત, ઓનમક્સ જવેી ટેકનોલોજીના 

કારણે હવે વૈજ્ઞાનનકો હજારો સૂક્ષ્મજીવોના DNA ડેટાને ઝડપથી સ્કેન કરીને એ નક્કી કરી શકે છે ,કે 

કયા સૂક્ષ્મજીવો પર પ્રયોગશાળામાાં વધ  ધ્યાન આપવ ાં જોઈએ. આનાથી સાંશોધનનો સમય અને ખચિ 

બાંને ઘટે છે. ભારત જવેા દેશ માટે,  લાાંબો દનરયાનકનારો અને નવનવધ દનરયાઈ જીવસૃનષ્ટ છે,જ ેઆ 

કે્ષત્રમાાં ઘણી ખરી  સાંશોધનની ઘણી શક્તાઓ ન  નનદેશન કર ે  છે — અને એટલે જ ભારતીય 

ય નનવનસિટીઓ અને સાંસ્થાઓ પણ મરીન બાયોપ્રોસ્પેનક્ટાંગમાાં રોકાણ વધારી રહી છે. 

ભારત અને દટરયાઈ સુંશોધનની તક 

ભારત પાસે લગભગ 7,500 નકલોમીટર લાાંબો દનરયાનકનારો છે, જ ેગ જરાત, મહારાષ્ટર , ગોવા, 

કેરળ, તનમલનાડ  અને બીજા અનેક રાજ્યોમાાં ફેલાયેલો છે. ગ જરાતનો દનરયાનકનારો ભારતમાાં સૌથી 
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લાાંબો છે, અને તેમાાં નવનવધ પ્રકારના દનરયાઈ જીવો, માછલીઓ, કોરલ અને સૂક્ષ્મજીવો વસે છે. આટલી 

નવશાળ અને વૈનવધ્યસભર દનરયાઈ જીવસૃનષ્ટ હોવા છતાાં, તેમાાંથી માત્ર થોડા ટકા સૂક્ષ્મજીવોનો જ 

વૈજ્ઞાનનક રીતે ઊાં ડાણપૂવિક અભ્યાસ થયો છે. ને હજ  વધ  અભ્યાસ કરવા માટે  ભારતીય 

ય નનવનસિટીઓ, રાષ્ટર ીય સાંશોધન સાંસ્થાઓ અને સરકારી નવભાગો (જમે કે પૃથ્વી નવજ્ઞાન માંત્રાલય) 

મરીન બાયોપ્રોસ્પેનક્ટાંગમાાં રસ લઈ રહ્યા છે. નવદ્યાથીઓ માટે આ કે્ષત્ર એક ઉત્તમ કારનકદી નવકલ્પ 

પણ બની શકે છે — બાયોટેકનોલોજી, માઇિોબાયોલોજી, દનરયાઈ નવજ્ઞાન (marine science) અને 

બાયોઇન્ફોમેનટક્સ જવેા નવર્યોમાાં અભ્યાસ કરીને નવદ્યાથીઓ આવા સાંશોધનમાાં ભાગ લઈ શકે છે, 

જ ેભનવષ્યમાાં નવી દવાઓની શોધ તરફ દોરી શકે છે. 

ટનષ્કર્ષ 

એન્ટીબાયોનટક પ્રનતકાર એ આજના ય ગનો સૌથી ગાંભીર આરોગ્ય પડકારો પકૈીનો એક છે, 

પરાંત  સમ દ્ર આપણને એક નવી, લગભગ અસ્પશાિયેલી આશા આપે છે. માછલીઓના આાંતરડામાાં 

રહેલા સૂક્ષ્મજીવો, જીનોનમક્સ અને પ્રોટીઓનમક્સ જવેી આધ નનક ટેકનોલોજી, અને પ્રયોગશાળામાાં 

કરવામાાં આવતી કાળજીપૂવિકની ચકાસણી — આ ત્રણેયન ાં સાંયોજન ભનવષ્યમાાં નવા, અસરકારક 

એન્ટીબાયોનટકના દ્વાર ખોલી શકે છે. નવદ્યાથીઓ માટે આ કે્ષત્ર એક રોમાાંચક સાંદેશ આપે છે: 

નવજ્ઞાનની સૌથી મોટી શોધો ક્ારકે સૌથી અજાણ્યા, અસ્પશાિયેલા સ્થળોમાાંથી જ મળે છે — અને 

સમ દ્રન ાં ઊાં ડાણ હજ  ઘણ ાં બધ ાં આપણી રાહ જોઈ રહ્ય ાં છે. 
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