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પરરચય:  

પશપુાલન આપણા દેશમાાં કૃનિ સાથે સાંકળાયેલો અગત્યનો વ્યવસાય છે. પશપુાલનમાાં 

ગાય-ભેંસના નવયાણનો સમય ખબૂ જ અગત્યનો ગણાય છે. દૂધ ઉત્પાદન, પ્રજનન તથા આરોગ્ય 

સાંભાળ માટે ગાય-ભેંસ જેવા દૂધાળા પશઓુનુાં યોગ્ય સાંચાલન આવશ્યક છે. તેમાાં ખાસ કરીન ે

“નવયાણ સમય” એટલ ે કે ગભા ધારણ કરવાથી લઈન ે નવયાણ સધુીનો સમય એક અત્યાંત 

સાંવેદનશીલ અને જવાબદારીભયો તબક્કો છે. આ સમય દરનમયાન માતા પશનુી આરોગ્યસાંભાળ 

અન ેપોિણની સીધી અસર વાછરડાની તાંદુરસ્તી તેમજ ભનવષ્યના દૂધ ઉત્પાદનમાાં પડ ેછે. 

ગભાાવસ્થા દરનમયાન લેવામાાં આવેલી કાળજી જેટલી જરૂરી છે, એટલી જ કાળજી નવયાણ 

સમયે અન ે બાદમાાં પણ જરૂરી છે. જો નવયાણ સમયે યોગ્ય સાંભાળ ન લેવાય તો પશનુુાં અને બચ્ચાનુાં 

જીવન જોખમાઈ શકે છે. દૂધ ઉત્પાદન, પનુઃપ્રજનન ક્ષમતા અને પશનુા આરોગ્ય પર પણ 

નકારાત્મક અસર પડ ે છે. તેથી દરેક પશપુાલકે નવયાણ અંગેની પરૂતી જાણકારી અને પ્રાથનમક 

સારવારની સમજ હોવી આવશ્યક છે. 

ગભાાવસ્થા દરનમયાન કાળજી : 

     સામાન્ય રીતે ગભાાવસ્થાનો સમયગાળો ગાયમાાં ૨૭૮ થી ૨૮૫  રદવસ, બકરી અને ઘેટામાાં 

૧૪૫  થી ૧૫૦  રદવસ અને ભેંસમાાં ૩૦૦ થી ૩૧૦ રદવસ હોય છે.  
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ગભાાવસ્થા દરનમયાન ખાસ કરીને છેલલાાં ૩ મરહનામાાં ભ્રણૂનુાં વજન ૬૦ – ૭૦% જેટલુાં વધે છે. તેથી 

મકાઈ, કઠોળ, સરસવખોળ (Concentrates) તથા પ્રોટીન પરુતા પ્રમાણમાાં આપવા. ગભાાવસ્થા 

દરમ્યાન સાંતલુલત આહાર આપવો જરૂરી છે. લીલો ચારો, સકુો ચારો,  ખળ, દાલળયાાં અને ખનનજ 

નમશ્રણ પરૂત ુાં આપવુાં જોઈએ. કેલ્લશયમ, પોટેનશયમ,ફૉસ્ફરસ, મેગ્નેનશયમ, કોપર, ઝીંક અને 

સેલેનનયમ એ જરૂરી નમનરલસ છે. ખાસ કરીને કેલ્લશયમ : ફૉસ્ફરસ નો અનપુાત (૨:૧) જાળવવો 

હાડકાાંની વદૃ્ધિ માટે જરૂરી છે. કોપર, ઝીંક, મેંગેનીઝ અને સેલેનનયમ એ પ્રજનન કાયાક્ષમતા માટે 

જરૂરી નમનરલસ છે. નવટાનમન A, D અન ેEનો પરૂતો પરુવઠો રોગપ્રનતકારક શક્તત માટે જરૂરી છે. 

ગભાના ૬ થી ૭ મરહને કૃનમનાશક દવા આપવી જોઈએ. બ્રસેુલોસીસ, આઇબીઆર, 

લેપટોંસ્પાઇરોસીસ, ખરવા-મોંવાસા, ગળ-સુાંધો, કાલળયો તાવ, વગેરેથી બચાવવા માટે નનયનમત 

રસીકરણ તથા રોગનુાં પરીક્ષણ કરાવવુાં જોઈએ.   

નવયાણ પહલેાાંની કાળજી :  

ગભાાવસ્થાના છેલલાાં ૨–૩ અઠવારડયા પશ ુ માટે ખબૂ મહત્વના ગણાય છે. તે દરનમયાન 

પશનેુ સ્વચ્છ અને સકૂી જગ્યાએ રાખવુાં જોઈએ. ભીના કે ગાંદા માહોલમાાં ચેપ લાગવાની શક્યતા 

વધારે હોય છે. ગભાવતી પશનેુ સાંતલુલત આહાર સાથ ે નમનરલ નમશ્રણ, કૅલ્લશયમ અને નવટાનમન 

પરૂતા પ્રમાણમાાં આપવુાં. નવયાણ પહલેાાંના 2-3 રદવસ દાણ ઘટાડવુાં.  કેલ્લશયમ વધ ુન આપવુાં જેથી 

દૂધ તાવ (Milk fever) ટાળવામાાં આવે. નવયાણ માટે ખાસ ખણૂો સ્વચ્છ પાણીથી ધોઈન ેસકૂો રાખવો. 

તાજા સકુાાં ઘાસ કે પથારી પાથરવી. ભારે કામ, દોડધામ કે અનતશય હલનચલનથી બચાવવુાં. 

શાાંનતપણૂા અને અવાજરરહત વાતાવરણ રાખવુાં.  નવયાણ પહલેા ગભાદ્વાર આસપાસનો ભાગ સ્વચ્છ 

રાખવાથી ચેપ ટાળી શકાય છે. હળવો દૈનનક ચાલવાનો વ્યાયામ જરૂરી છે. સાંપણૂા હલન ચલન બાંધ 

રાખવાથી મશુ્કેલ નવયાનનો  (Dystocia) ખતરો વધે છે. નવયાન પહલેાાં આશરે ૨ મરહનાનો દૂધ 

રોકવાનો સમય (Dry period) આપવો જરૂરી છે. આ સમય દરમ્યાન ગભાાશયની પનુઃસ્થાપના સારી 

રીતે થાય છે અને દૂધ ગ્રાંથીઓ નવા લેતટેશન માટે તૈયાર થાય છે. 

પ્રસનૂતના લક્ષણો : 

યોનનમાાં (Vulva) સોજો અને લાલાશ થાય. પાછળના ભાગે સ્નાયઓુ  ઢીલા પડ.ે થણમાાં દૂધ 

ભરાય. યોનનમાાંથી શ્લેષ્મા (mucus) નીકળવા લાગે. પશ ુ બેચેન થાય ઍન્ડ વારાંવાર ઊઠવા – 

બેસવાનુાં કરે.  
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નવયાણ સમયે લેવાતી કાળજી: 

નવયાણનો સમય પશપુાલક માટે અત્યાંત સતકા  રહવેાનો હોય છે. મોટાભાગે નવયાન 

સ્વાભાનવક રીતે થઈ જાય છે. નવયાન સમયે હાથ ધોઈન ેજ પશનેુ સ્પશાવુાં. જરૂરી સાધનો (દોરી, 

ટુવાલ, રડસઇનફેતટન્ટ) તૈયાર રાખવા. પશ ુતણાવમાાં ન આવે તેનુાં ખાસ ધ્યાન રાખવુાં. અવાજ, ભીડ 

કે હલચલથી દૂર રાખવુાં. સામાન્ય રીતે ગાય-ભેંસમાાં નવયાણ ૨–૬ કલાકમાાં પણૂા થાય છે. આ 

દરનમયાન પશ ુપર નજર રાખવી. સામાન્ય નવયાણમાાં લબનજરૂરી હસ્તકે્ષપ કરવો નહીં. જો પ્રસવ 

લાાંબો સમય ખેંચાય તો હાથ સારી રીતે સાબથુી ધોઈન ેજ મદદ કરવી. લયલુિકેશનનો (તેલ, જેલ) 

ઉપયોગ કરવો. જો બચ્્ુાં બહાર આવવામાાં અડચણ કરે,બચ્્ુાં ઉંધુાં હોય, બે બચ્ચાાં એકસાથે આવે, કે 

બચ્્ુાં મોટુાં હોય તો તરત જ વેટરનરી ડૉતટરને બોલાવવા. પોત ેઅનતશય ખેંચવુાં કે બળજબરી કરવી 

નરહ. નવલાંબ થવાથી પશ ુઅને બચ્ચા બાંનેને જીવ જોખમ થાય છે. 

નવયાણ પછીની કાળજી: 

બચ્ચાના જન્મ્યા પછી માતા અને બચ્ચા બાંનેની કાળજી અત્યાંત મહત્વપણૂા છે. બચ્ચાનુાં નાક 

અન ેમોંમાાંથી ચીકણો પદાથા સાફ કરવો જેથી શ્વાસ સરળ બને. નાલભ દોરીને આયોરડન વડે ડૂબાડી 

જીવાણ ુમતુત કરવી. બચ્ચાને ગરમ, સકૂા સ્થાને રાખવુાં. બચ્ચાને જન્મથી ૧ કલાકની અંદર પ્રથમ 

દૂધ પીવડાવવુાં. તે રોગપ્રનતકારક તત્વોથી સમિૃ હોય છે. માતાના ગપુતાાંગની આસપાસ સ્વચ્છ 

પાણીથી ધોઈ લેવ.ુ માતાને ગરમ પાણી કે મીઠુાં પાણી પીવડાવવુાં તેમજ પાચક અને દૂધ ઉત્પન્ન 

કરાવનાર આહાર આપવો. થણનુાં દોહન કરી થોડુાં દૂધ કાઢવુાં જેથી દુઃખાવો ઘટે. ૨૪ કલાકની અંદર 

મેલી (Placenta) બહાર ન આવે તો ડોતટરનો સાંપકા  કરવો. સામાન્ય રીતે ૬–૮ કલાકમાાં મેલી 

(પરપટ) પડ ેછે. ગભાાશયનો ચેપ (Metritis), દૂધ તાવ (Milk fever), જડવા જેવી બીમારીઓ પર 

નજર રાખવી. 

નવયાણ સાંબાંનધત સમસ્યાઓ અને ઉપચાર : 

સામાન્ય રીત ે નવયાણ સાંબાંનધત સમસ્યાઓ  મતૃ બચ્્ુાં (Stillbirth), મોટા બચ્ચા, ખોટી 

ક્સ્થનત, નબળાં બચ્્ુાં (Weak calf) કે નબળી માતા હોય તેવા પશમુાાં વધ ુજોવા મળે છે. ઉપચાર માટે 

તાત્કાલલક પશલુચરકત્સકનો સાંપકા  કરવો. દૂધ તાવ (Milk Fever) નવયાણ પછી કેલ્લશયમની અછતથી 

થતી બીમારી છે. તેમાાં પશ ુઊભુાં રહી શકતુાં નથી, નબળાઈ દેખાય છે. તેની સારવાર રૂપે કેલ્લશયમ 

આપવુાં જોઈએ. મેલી ના પાડવાના કારણ ે ગભાાશયમાાં ચેપ થાય છે. તેના ઉપચાર માટે 

પશલુચરકત્સકનો સાંપકા  કરવો. નવલાંલબત અથવા ખોટા હસ્તકે્ષપન ેકારણ ેબચ્ચાનુાં મતૃ્ય ુથઈ શકે છે. 

તેના માટે સમયસર સારવાર જરૂરી છે. ગભાાશય (Uterus) બહાર આવે તો પશલુચરકત્સકનો સાંપકા  

http://www.thescienceworld.net/
mailto:thescienceworldmagazine@gmail.com


 

11163                                                         

 

December, 2025 Vol.5(12), 11160-11163 

Published 18/12/2025 Official Website 

www.thescienceworld.net  

thescienceworldmagazine@gmail.com  

Law et al  

કરી સમસ્યા નનવારી શકે છે.  ગભાાશયમાાં સોજો જણાય તો પશલુચરકત્સક પાસ ેગભાાશયમાાં દવા 

નખાવવી. નવયાણ સમયે અનત ભીડ કે અવાજ ન હોવો જોઈએ. પશનેુ પરૂતો આરામ અને પાણી 

ઉપલબ્ધ હોવુાં જોઈએ. કોઈ જરટલતા (જેમ કે નવયાણ લાાંબો સમય ખેંચાવુાં, રતતસ્ત્રાવ, ગભાાશય 

બહાર આવવુાં) જણાય તો તરત જ વેટરનરી ડોતટરની સલાહ લેવી. 

ઉપસાંહાર / નનષ્કિા : 

પશમુાાં નવયાણ સમયની યોગ્ય કાળજી પશપુાલકના આનથિક લાભ, વાછરડાના આરોગ્ય અને 

આગામી દૂધ ઉત્પાદન માટે અત્યાંત મહત્વપણૂા છે. આ દરમ્યાન યોગ્ય પોિણ, આરોગ્ય સાંભાળ, 

સ્વચ્છતા, સમયસર દવા-ઉપચાર તથા વૈજ્ઞાનનક પિનતઓ અપનાવીને પશપુાલક વધ ુ સ્વસ્થ 

વાછરડાાં, સારી દૂધ ઉત્પાદન ક્ષમતા અને લાાંબા ગાળાના આનથિક લાભ મેળવી શકે છે. 
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