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પરરચય 

ભારતીય પશપુાલન વ્યવસ્થામાાં દૂધાળ પશઓુનુાં સ્થાન અત્યાંત મહત્વપણૂણ છે. ગાય અને ભેંસ 
જેવા પશઓુ ગ્રામમણ અને અધણ-શહરેી મવસ્તારમાાં આમથિક સરુક્ષા, પોષણ અને રોજગારીનુાં મખુ્ય સાધન 
છે. પરાંત ુદૂધ ઉત્પાદન જાળવવા અને પશનેુ સ્વસ્થ રાખવા માટે યોગ્ય માવજત અને વૈજ્ઞામનક સાંચાલન 

અમનવાયણ છે. ખાસ કરીને ઉનાળાની ઋતમુાાં, જ્યારે તાપમાન, ભેજ અને હીટ સ્રેસ વધે છે, ત્યારે દૂધાળ 
પશઓુને મવશેષ કાળજીની જરૂર પડે છે. 

આ લખેમાાં દૂધાળ પશનુી સામાન્ય માવજત સાથે- સાથ ઉનાળાની કાળજી, ખોરાક વ્યવસ્થાપન, 

પાણી, રહઠેાણ, સ્વચ્છતા અને કલ્યાણ (Animal Welfare) પર મવશેષ ધ્યાન આપવામાાં આવ્્ુાં છે. 
દૂધાળ પશનુી માવજતનુાં મહત્વ 

યોગ્ય માવજતના અભાવે દૂધ ઉત્પાદન ઘટે છે, રોગપ્રમતકારક શક્તત ઘટે છે અને પશ ુઝડપથી થાકી 
જાય છે. યોગ્ય સાંચાલનથી: 

• દૂધ ઉત્પાદન અને ગણુવત્તા વધે છે 

• પશ ુલાાંબા સમય સધુી ઉત્પાદક રહ ેછે 

• રોગોની શક્યતા ઘટે છે 

• પશપુાલકને આમથિક લાભ થાય છે 

ઉનાળાની ઋત ુઅને દૂધાળ પશ ુપર તેની અસર 

ઉનાળામાાં વધારે તાપમાન (40°Cથી વધ)ુ, ઉંચો ભેજ અને ગરમ પવનના કારણ ેપશઓુમાાં Heat 

Stress જોવા મળે છે. હીટ સ્રેસના કારણે: 
• ખોરાક ઓછો લેવાય છે 

• પાણીની જરૂરરયાત વધે છે 

• દૂધ ઉત્પાદન ઘટે છે 

• પ્રજનન ક્ષમતા ઘટે છે 

• શ્વાસ ઝડપથી ચાલે છે અને પશ ુબચેેન બને છે 
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આના મનવારણ માટે યોગ્ય ઉનાળાની માવજત ખબૂ જરૂરી છે. 
ઉનાળામાાં રહઠેાણ (Housing Management) 

1. છાાંયો અને હવામાાં વહેંચાણ 

• શેડ ખલુ્લો અને હવાવાળો હોવો જોઈએ 

• છત ઉપર સફેદ રાંગ અથવા ઘાસ-ફૂસનો ઉપયોગ કરવો 
• પશનેુ સીધો સયૂણપ્રકાશ ન પડે એ જરૂરી 

2. શેડની રદશા 
• શેડ પવૂણ-પમિમ રદશામાાં હોય તો સયૂણપ્રકાશ ઓછો પડે છે 

3. ફ્લોર વ્યવસ્થા 
• રફસલન વગરનો, સકુો અને સાફ ફ્લોર 

• ગરમીમાાં પાણી છાાંટવાથી ફ્લોર ઠાંડો રાખી શકાય 

પાણી વ્યવસ્થાપન (Water Management) 

ઉનાળામાાં પાણી દૂધાળ પશ ુમાટે સૌથી મહત્વપણૂણ પોષક તત્વ છે. 
• પશનેુ 24 કલાક સ્વચ્છ અને ઠાંડુાં પાણી ઉપલબ્ધ હોવુાં જોઈએ 

• ગાયને રદનમાાં 60–80 લીટર અને ભેંસન ે80–100 લીટર પાણી જોઈએ 

• પાણીના ટાાંકા છાાંયામાાં રાખવા 
• રદવસમાાં 3–4 વખત પાણી પીવાની તક આપવી 

     પરૂત ુાં પાણી મળે તો દૂધ ઉત્પાદન નોંધપાત્ર રીતે જળવાઈ રહ ેછે. 
ઉનાળામાાં ખોરાક વ્યવસ્થાપન (Feeding Management) 

1. લીલો ચારો 
• સવાર વહલેી કે સાાંજે ચારો આપવો 
• મકાઈ, જવાર, બાજરી, લસુનણ, ઘાસ ચારો ઉત્તમ 

• ચારો તાજો અને ફૂગમતુત હોવો જોઈએ 

2. સકૂો ચારો 
• ઘાસ, ઘઉંનો ભસૂો, પાળળ્ુાં 
• સકૂો ચારો ભીનો કરીને આપવાથી ખોરાક લેવાય વધારે છે 

3. સાંકેન્રી આહાર (Concentrate Feed) 

• દૂધ ઉત્પાદન પ્રમાણે દાણ આપવો 
• વધારે પ્રોટીન અને એનજી ધરાવતો દાણ 

• નાના ભાગમાાં વહેંચીને આપવો 
4. ખમનજ મમશ્રણ અને મીઠુાં 

• ઉનાળામાાં ખમનજ અન ેઈલતેરોલાઇટ્સ ખબૂ જરૂરી 
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• દરરોજ મમનરલ મમશ્રણ આપવુાં 
• મીઠાની ળલક (Salt lick) રાખવી 

હીટ સ્રેસ ઘટાડવાના ઉપાયો 
• રદવસમાાં 2–3 વખત પશ ુપર પાણી છાાંટવુાં 
• ભેંસ માટે કુાંડ કે પાણી ભરેલો ખાડો લાભદાયક 

• ફેન, કૂલર અથવા ફોગરનો ઉપયોગ 

• ભીડ ટાળવી 
સ્વચ્છતા અને આરોગ્ય કાળજી 

• શેડ અને આસપાસ સ્વચ્છ રાખવુાં 
• માખી, મચ્છર અને જીવાત મનયાંત્રણ 

• મનયમમત રસીકરણ અને ડીવોમમિંગ 

• થન અને ખરૂાની મનયમમત સફાઈ 

દૂધ દોહન વ્યવસ્થાપન 

• સમયસર અને શાાંમતપણૂણ દોહન 

• દોહન પહલેાાં થન ધોવુાં 
• દોહન પછી થન રડમપિંગ 

• ગરમીમાાં દોહન વહલેી સવારે અને મોડા સાાંજે કરવુાં 
પશપુાલક માટે ખાસ સચૂનો 

• પશનુા વતણન પર નજર રાખવી 
• ખોરાક ઓછો લેતો હોય તો તરત કારણ શોધવુાં 
• અફવા કે દેશી ઉપચાર પર આધાર ન રાખવો 
• વેટરનરી સલાહ મનયમમત લેવી 
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