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સારાાંશ (Abstract) 

હડકવા (રબેીઝ) એક અત્યંત ઘાતક, ઝૂનોટિક વાયરલ એન્સેફાલીિીસ (મગજનો સોજો) છે, જ ે ડેરી 

ઉદ્યોગ માિે મોિો ખતરો છે. જોકે પશુઓ આ વાયરસના કુદરતી વાહક નથી, પરંતુ જંગલી અન ે

રખડતા પ્રાણીઓના સંપકકથી આ ચેપ છૂિાછવાયા ટકસ્સાઓમાં ફેલાય છે. આ લેખ ડેરી ફામક પર 

હડકવાનુ ં સંક્રમણ, તેના તબીબી લક્ષણો અન ે બાયોટસક્યોટરિી (જટૈવક સલામતી) ના ટનવારક 

પગલાંની ચચાક કર ે છે. આ લેખ દૂધની સલામતીના મહત્વના મુદ્દાને પણ સંબોધે છે; જોકે સંક્રટમત 

પશુના કાચા દૂધથી જોખમ રહેલું છે, પરંતુ વ્યાપારી પાશ્ચરાઇઝેશન વાયરસન ેસંપૂણકપણે ટનટરક્રય કર ે

છે. પશ ુકલ્યાણ અને કામદારોની વ્યાવસાટયક સલામતી માિે પશુઓનું રસીકરણ, કામદારોની જાગૃટત 

અન ે ત્વટરત પોસ્િ-એક્સપોઝર પ્રોફીલેટક્સસ (PEP) નો સમાવેશ કરતો વ્યાપક અટિગમ અત્યતં 

આવશ્યક છે. 

પ્રસ્તાવના (Introduction) 

'ટલસાવાયરસ' (Lyssavirus) દ્વારા થતો હડકવા ટવશ્વના સૌથી ઘાતક ઝૂનોટિક રોગોમાંનો એક 

છે, જ ેતમામ ગરમ લોહીવાળા સસ્તન પ્રાણીઓના મગજમાં તીવ્ર સોજો લાવે છે. ડેરી ઉદ્યોગમા ંઅન્ય 

રોગોની તુલનામાં આ રોગનો પ્રકોપ ઓછો જોવા મળે છે, પરંત ુતેનો મૃત્યુદર લગિગ ૧૦૦% હોવાથી 

તેની અસર ટવનાશક સાટબત થાય છે. આ ઉપરાંત, ડેરી ખેડૂતો, પશુટચટકત્સકો અન ે દૂધ દોહનારા 

કામદારો માિે આ એક મોિંુ વ્યવસાટયક જોખમ છે. 

િારત અન ેઅન્ય ટવસ્તારોમાં, ડેરી પશુઓમાં હડકવા મુખ્યત્વે સંક્રટમત રખડતા શ્વાન, ટશયાળ 

અન ેચામાચીટડયાના કરડવાથી ફેલાય છે. પશુઓ સ્વિાવ ે ટજજ્ઞાસ ુહોવાથી ઘણીવાર અસામાન્ય 
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વતકન કરતા જંગલી પ્રાણીઓ પાસ ેજાય છે, જનેાથી તેમન ેઅજાણતા જ સંક્રમણનું જોખમ વધે છે. 

આધુટનક ડેરી ફાર્મસકના ટવસ્તરણ સાથે, રોગના લક્ષણો સમજવા, ડેરી ઉત્પાદનોની સલામતી સુટનટશ્ચત 

કરવી અન ેફામક પર કડક પ્રોિોકોલ લાગુ કરવા અત્યતં જરૂરી છે. 

સાંક્રમણ અને દૂધની સલામતીનો પ્રશ્ન 

હડકવાનો વાયરસ મુખ્યત્વે ત્યાર ે ફેલાય છે જ્યાર ેસંક્રટમત પ્રાણીની લાળ કરડવા મારફતે 

ખુલ્લા ઘા અથવા ર્મયુકસ મેર્મરેનના સંપકકમાં આવે છે. વાયરસ ચેતાતંત્ર મારફતે કરોડરજુ્જ અને છેલ્લ ે

મગજ સુધી પહોચં ેછે. કરડવાના સ્થાનના આધાર,ે પશુઓમા ંતેનો ઇન્ક્યુબેશન (સેવન) સમયગાળો 

ત્રણ અઠવાટડયાથી લઈન ેકેિલાક મટહનાઓ સુધીનો હોઈ શકે છે. 

ડેરી િેક્નોલોજીસ્િ અન ેગ્રાહકો માિે એક સામાન્ય ટચંતા એ હોય છે કે શુ ંદૂધ દ્વારા હડકવા 

ફેલાઈ શકે છે? હડકવાનો વાયરસ 'ન્યુરોિર ોટપક' છે, એિલે કે ત ેચેતા પેશીઓ અન ેલાળમા ંવધુ કેટન્િત 

હોય છે; તે દૂધમાં વધુ માત્રામાં સ્ત્રવતો નથી. યુ.એસ. સેન્િસક ફોર ટડસીઝ કંિર ોલ એન્ડ ટપ્રવેન્શન (CDC) 

અનુસાર, કાચા (અપાશ્ચરાઇઝ્ડ) દૂધ દ્વારા વાયરસનુ ંસંક્રમણ સૈદ્ાંટતક રીત ેશક્ય છે, પરંતુ દૂધ 

પીવાથી મનુરયમા ંહડકવા ફેલાયો હોવાનો કોઈ સીધો રોગચાળાનો પુરાવો નથી. 

ડેરી પ્રોસેટસંગ કે્ષત્ર માિે સૌથી મહત્વની બાબત એ છે કે હડકવાનો વાયરસ ગરમી પ્રત્યે અત્યતં 

સંવેદનશીલ છે. કોમર્શિયલ થમિલ પ્રોસેર્સાંગ અને પાશ્ચરાઇઝેશન હડકવા વાયરસને સાંપૂણિપણ ે

ર્નર્રક્રય કરી દે છે. તેથી, યોગ્ય રીતે પાશ્ચરાઇઝ્ડ દૂધ અન ેપ્રોસેસ્ડ ડેરી ઉત્પાદનો (જમે કે પનીર, દહી ં

અન ેછાશ) થી મનુરયમાં હડકવા ફેલાવવાનું કોઈ જોખમ રહેતું નથી. 

ડેરી પશુઓમાાં રોગના લક્ષણો 

શરૂઆતના તબક્કામા ંપશુઓમાં હડકવાનું ટનદાન કરવું મુશ્કેલ છે કારણ કે તેના લક્ષણો 

સામાન્ય બીમારીઓ જવેા જ હોય છે. જોકે લક્ષણો દેખાયા પછી, રોગ ખૂબ ઝડપથી વધે છે અન ે

સામાન્ય રીતે થોડા જ ટદવસોમાં પશુનુ ંમૃત્યુ થાય છે. 

કોષ્ટક ૧: ડેરી પશુઓમાં હડકવાના સામાન્ય લક્ષણો 

શ્રેણી તબીબી લક્ષણો 

વતિણૂકીય ફેરફારો 
અચાનક આક્રમકતા, ડરપોકપણું, અટતશય સતકકતા, અથવા જંગલી 

પશુઓનું અસામાન્ય રીતે શાંત થઈ જવું. 

શારીર્રક/મોટર 

લક્ષણો 

અસંતુલન (ખાસ કરીન ેપાછળના પગમાં), લગંડાપણું, લથડતી ચાલ, 

અન ેસ્નાયુઓમાં ધ્રજુારી. 
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શ્રેણી તબીબી લક્ષણો 

પાચન અને મૌર્િક 

લક્ષણો 

વધુ પડતી લાળ પડવી (ડૂટલંગ), ગળવામાં તકલીફ થવી, અને 

અચાનક ખાવાનંુ બંધ કરી દેવંુ. પશુના ગળામા ંકંઈક ફસાઈ ગયું હોય 

તેવું લાગે છે. 

અવાજમાાં ફેરફાર અલગ, સતત અન ેકકકશ અવાજમા ંિાંિરવું. 

જાતીય 

અસામાન્યતાઓ 

જાતીય પ્રવૃટિમા ંઅચાનક વધારો, વારંવાર માઉન્િ કરવાની વતકણૂક 

(આખલાઓમાં). 

મહત્વની ચેતવણી: પશુના ગળામા ં"કંઈક ફસાઈ ગયુ ંછે" તેવુ ંલાગવું એ ડેરી કામદારો માિે એક મોિંુ 

વ્યવસાટયક જોખમ છે. ઘણીવાર કામદારો ગળામાંથી ફસાયેલી વસ્તુ કાઢવાનો પ્રયાસ કર ેછે, જનેાથી 

તેમના ખુલ્લા હાથ અજાણતા જ ચેપી લાળના સંપકકમા ંઆવે છે. 

ફામિ પર બાયોર્સક્યોર્રટી અને સાંભાળના પ્રોટોકોલ 

ડેરી પ્લાન્િ અન ેતેની સાથે સંકળાયેલા ફાર્મસકને સુરટક્ષત રાખવા માિે ટનવારણ અને ત્વટરત 

પ્રટતસાદ પર ધ્યાન કેટન્િત કરતો બહુસ્તરીય અટિગમ જરૂરી છે. 

૧. પશુઓનુાં રસીકરણ (Herd Vaccination): પશુઓનું ટનવારક રસીકરણ એ સૌથી ટવશ્વસનીય 

બચાવ છે. જોકે તે સાવકટત્રક રીતે ફરટજયાત નથી, પરંતુ ઉચ્ચ-મૂલ્યવાળા ડેરી પશુઓનું રસીકરણ 

કરવાની પશુટચટકત્સા બોડક  દ્વારા ખાસ િલામણ કરવામા ંઆવે છે, ખાસ કરીને એવા ટવસ્તારોમાં જ્યા ં

રખડતા શ્વાનની સંખ્યા વધુ હોય. 

૨. વેક્ટર કાંટર ોલ અને ફામિ બાયોર્સક્યોર્રટી: ડેરી ફાર્મસ ે મજબૂત બાયોટસક્યોટરિી પટરટમટત 

અપનાવવી જોઈએ. જંગલી પ્રાણીઓને આકર્કતા અિકાવવા માિે પશુ આહારનો યોગ્ય સંગ્રહ, 

ફેન્સીગંની જાળવણી, અન ેટમટલ્કંગ પાલકર તથા પ્રોસેટસંગ ઝોનમા ંરખડતા શ્વાનનો પ્રવેશ સખતાઈથી 

અિકાવવો જરૂરી છે. 

૩. સલામત સાંચાલન પદ્ધર્તઓ (PPE): જ્યાર ેપણ કોઈ પશુમા ંન્યુરોલોજીકલ લક્ષણો દેખાય, વધુ 

પડતી લાળ પડે કે ગળામાં કંઈક ફસાયુ ંહોય તેવુ ંલાગે, ત્યાર ેહેન્ડલસે અત્યતં સાવધાની રાખવી જોઈએ. 

તપાસ કરતા પહેલા વ્યટિગત સુરક્ષા ઉપકરણો (PPE) જમે કે હેવી-ડ્યુિી ગ્લોવ્ઝ, આંખના ચશ્મા 

અન ેફેસ માસ્ક પહેરવા ફરટજયાત છે. 
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૪. કામદારો માટે પોસ્ટ-એક્સપોઝર પ્રોફીલેર્ક્સસ (PEP): જો કોઈ કામદાર શંકાસ્પદ હડકવાગ્રસ્ત 

પ્રાણીની લાળના સંપકકમાં આવ,ે તો તાત્કાટલક પ્રાથટમક સારવાર તરીકે સાબ ુઅને પાણીથી ૧૫ ટમટનિ 

સુધી ઘા ધોવો જોઈએ. ત્યારબાદ તરત જ ડૉક્િરની સલાહ લઈ PEP (રબેીઝ ઇર્મયુનોગ્લોબ્યુટલન અને 

રસી) લેવી જોઈએ. હડકવા ૧૦૦% જીવલેણ હોવાથી, સારવારમાં ક્યારયે ટવલંબ કરવો જોઈએ નહી.ં 

૫. સાંક્રર્મત પશુઓનુાં વ્યવસ્થાપન: જો કોઈ ગાયને હડકવાગ્રસ્ત પ્રાણી કરડે અન ેતેને રસી ન આપી 

હોય, તો સામાન્ય રીતે તેને ઈચ્છામૃત્યુ (euthanized) આપવું પડે છે. જો અગાઉ રસી આપેલી હોય, તો 

તેન ેતરત જ બૂસ્િર ડોઝ આપીને ઓછામાં ઓછા ૪૫ ટદવસ માિે કડક આઇસોલેશનમાં (અલગ) 

રાખવી જોઈએ. 

ર્નરકર્િ (Conclusion) 

હડકવા એક જીવલેણ પરંતુ સંપૂણકપણ ેઅિકાવી શકાય તેવો રોગ છે. ડેરી ઉદ્યોગ માિે તેના આટથકક 

અન ેમાનવ સ્વાસ્્યને લગતા જોખમોન ેઅવગણી શકાય નહી.ં પ્રોસેટસંગ લેવલ પર, પાશ્ચરાઇઝેશનની 

પ્રમાણિૂત પ્રટક્રયા દૂધ દ્વારા થતા સંક્રમણના કોઈપણ સૈદ્ાંટતક જોખમન ેદૂર કરીન ેગ્રાહકોની સંપૂણક 

સલામતી સુટનટશ્ચત કર ેછે. ફામક લેવલ પર, પશુઓનું ટનયટમત રસીકરણ, વેક્િસકન ેદૂર રાખવા માિે 

કડક બાયોટસક્યોટરિી જાળવવી અન ે રોગના તબીબી લક્ષણો ટવશ ે સ્િાફને ટશટક્ષત કરવા એ 

મહત્વપૂણક પગલાં છે. દરકે અજાણ્યા ન્યુરોલોજીકલ લક્ષણ કે "ગળામાં કંઈક ફસાયુ ંહોવાની" ટસ્થટતને 

અત્યંત સાવધાનીપૂવકક સિંાળીને, ડેરી કે્ષત્ર તેના વકકફોસક અન ેપશુઓના સ્વાસ્્યનું સફળતાપૂવકક 

રક્ષણ કરી શકે છે. 
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