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ઉનાળાની ઋતિુાં ભેસોિાં પજનન કિતાની જળવવી

ડૉ.  મિત  જ.  દેસાઇ૧,  ડૉ.  કેતન  એ.  દેસાઇ૨  અને  ડૉ.  ગૌતિ  જ.  સોલકં  ી૧

૧  વેટરીનરી  સરન  વીએસ  .પીસીએ  હોસ્પટલ,  ,વડોદરા,  ગજુ રાત
૨  વેટરીનરી  ડૉકટર,  જડીએિ  ઇન્્ટટિટટ  ,  વડોદરા,  ગજુ રાત

ગજુરાત રાજય પથૃ્વીા ઉતર ગોળારમ્ાં સમશવતોષ્ અીે ઉષ્ કટિબરંમાં ્હેં ાયેેું છે, અીે

રાજયીા મધયમાંં વ કક્કતૃ પસાર ંાય છે. રાજયમાં ્ર્માં સપષિ ત્ ઋતુ જો્ા મળે છે. શશયાળો, ઉીાળો

અીે ંોમાસ,ુ ઉીાળા દરમયાી સય્ૂીા કક્કતૃ તરફ આ્તા, પકાશીા કલાકો ્રે છે. પથૃ્વ ઉપર તેીા સવરા

ટકર્ો પડતાં ્ાતા્ર્માં ગરમવનું પમા્ ્રે છે, અીે ભેજનું પમા્ ઘિે છે. આીવ સવરવ અસર

માી્જ્ીતંા પા્વજ્ી પર પડે છે.ભેસોમાંઆઅસર ફળદપુતામાં ઘિાડાીા સ્વપે જો્ા મળે છે.

ભેસોમાં સામાનયતત શ્યા્ ંોમાસુ શવ ંતાં (જુલાઈ-ઓગષિ-સપિેમબર) ંાય છે. શ્યા્ બાદ મેલવ

પડ્વ તેમજ ગભા્શયમાંં વ લાલ બગાડ લગભગ ૧૦ ંવ ૧૫ ટદ્સ સરુવ પડ્ો સામાનય છે. તયારબાદ

પશપુાલકોનું ધયાી ભેસોમાં દૂર ઉતપાદી તરફ જતું રહે છે, પરંત ુ શ્યા્ બાદીા શવઆતીા ૫૦ ંવ ૬૦

ટદ્સમાં જો પૌષષિકઆહારઆપ્ામાંઆ્ે તો ગભા્શયનુંસકંોંી વય્વસંત ંાય અીે ્ેતરમાંઆ્્ાીવ

પટરયા સામાનયતત ંાય, યોગય સમયે ફેળ્્ામાં આ્ે તો ફલવીવકર્ શક બીે, ગભ્રાર્ ંાય અીે

લગભગ ૧૩ ંવ ૧૪ મટહીાીા ગાળામાં ફરી શ્યા્ ંાય.

શશયાળામાં આબોહ્ા ઠંડી, તાપમાી ઓછં અીે પકાશીા કલાકો ઓછા હોય તયારે ભેસોમાં સામાનય

ઋત ું ક (૨૦-૨૧ ટદ્સ) અીે તવવતા સાંે ઋતકુાળ જો્ા મળે છે, અીે તેીા સ ં્ ર્ી માિેીો આ યોગય સમય

હોય છે.

જો ભેસોમાં શ્યા્ મોડું ંાય એિલે કે લગભગ શશયાળામાં ંાય તો તેઓમાં શ્યા્ બાદ ગભા્શયનું

પીુત યોગય વસંશતમાં આ્કુ,ં દૂર ઉતપાદીમાં શવ્ત ્પરા્્વ અીે યોગય પૌષષિક આહાર મેળ્વ પીુતયોગય

શારીટરક શવ્ત મેળ્્ા જ સમયગાળો પસાર ંાય તે દરમયાી ઉીાળો શવ ંઈજય.
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ઉીાળામાં ગરમ આબોહ્ા, પકાશીા ્રારે કલાકો, ઉંું ઉષ્તામાી અીે સકૂા ્ાતા્ર્ જ્ા

કાર્ોીવ અસર ભેસોીા આહાર લે્ા પર પડે છે. આીવ સવરવ અસર દેખવતા દૂર ઉતપાદી પર અીે ીટહ

દેખાતાં ચંહોમાં સ ં્ ર્ી પર પડે છે. ઉીાળામાં ઋત ું રીો સમયગાળો લાબંો (૨૨-૨૪ ટદ્સ), ઋતકુાળીો

ગાળો ઓછો (૧૬-૧૮ કલાક) અીે તેીવ તવવતા ઓછી જો્ા મળે છે. આીે કાર્ે ભેસ ્ેતરમાં કારે આ્વ તે

ખયાલ આ્તો ીંવ. તંા બે ઋતકુાળ ્ચંેીો ગાળો લબંાઈ જય છે. આપ્ે ખોિી રાર્ામાં રહીએ છીએ કે

ભેસ ્ેતરમાં પાછી ફરી ીંવ તેંવ ગાભ્ હશે. ઋતકુાળીો ગાળો ઓછો અીે તેીવ તવવતા ઓછી હો્ાંવ ભેસ

કારે ્ેતરમાં આ્વ અીે તેીે ફેળ્્ાીો યોગય સમય ંકૂી જ્ાંવ પ્ ગભ્રાર્ીવ શકતા ઓછી ંઈ

જય છે. તદઉપરાતં ઉીાળાીવ આડ અસર ગભ્શ્કાસીા શવઆતીા તબકામાં પ્ જો્ા મળે છે. જમાં ભ ૂ્

ીાશ પામે અં્ા તો ગભ્પાત ંઈજય છે.ગાય ભેસીવ ફળદપુતામાં ઘિાડો જો્ા મળે છે.

પાડામાં પ્ ઉીાળાીવ પશતતુળ અસર જો્ા મળે છે. આ અસર શરુાણઓુીવ ગશતશવલતા, તેીવ

જ્તં શવ્ત, અસામાનય શરુાણસુખંયા તંા શરુાણઓુીવ તુલ સખંયા અીે શ્ય્ીવ અનય લાકચ્કતાઓ ઉપર

જ્ા મળે છે.

ઘ્વ ્ખત આપ્ે સામાનયતત કહીએ છીએ કે ભેસો ઉીાળામાં ્ેતરમાં ઓછી જો્ા મળે છે. પરંત ુ

તેીા જીીાગંો-બવજશય, ગભા્શય, કમળ, યોશી ્ગેરેીવ તપાસ કરતાં તેમાં ઋત ું રીા ફેરફારો જો્ા મળતા

જ હોય છે, જમકે બવજશયમાંં વ બવજ છૂંુ પડકુ,ં યોશીસા્/લાળી જો્ા મળ્વ ્ગેરે એિલે જો ભેસોીવ

્ૈજાશીક રીતે તપાસ કરા્તા રહીએ અીે તેીા આરારે ્ેતરીા ચંહોીવ સઘી તપાસ રાખવએ તો ઉીાળા

દરમયાી પ્ ભેસ ્ેતરમાંઆ્ે તયારે જ્વ શકાય અીે તેીે યોગય સમયે ફેળ્વ શકાય.

્તેરમાં આ્્ાીા ચંહોમાં તબેલા કે ફામ્માં રાખેલ અીે ્ેતરમાં આ્ેલવ ભેસ શાશંતંવ ઉભવ હોય

જંવ બવજ જી્ર તેીા પર ઠેકી શકે, ્ેતરમાં આ્ેલ ભેસ બવજ જી્ર પર ઠેકે, ્ેતરમાંઆ્ેલ જી્રો

લગભગ એકબવજ સાંે ભેગા ઉભા રહલેા જો્ા મળે, ્ેતરમાં આ્ેલ જી્ર ચબીઆરામદાયક

પટરવસંશતમાં જો્ા મળે, બવજજી્રો જયારે બેઠા હોય તયારે ્ેતરમાંઆ્ેલ જી્ર ઉભુ જ હોય, ંરા્્ા

માિે લઈ જઈએ તયારે પ્ પશતતળૂ સજંોગોમાં હોય તેમ ્ત્, યોશીમાગ્ સઝેુલો જો્ા મળે, દૂરમાં ડબકાઈ

જય, આરડે, ્ેતરમાંઆ્ેલ જી્ર બવજજી્રીવ યોશીીા ભાગે સ ૂરેં અં્ા તે ભાગ ંાિે અં્ા બવજ

જી્રીવ પ ૂઠંીા ભાગે મોઢુ રાખવ ઉભું હ,ે પ ૂછંડી ્ારં્ાર શ્ઝ્ા કરે તંા ્ારં્ાર પેશાબ કરે ્ગેરે...

્ગેરે....

આ ઉપરાતં ભેસોમાં ઉીાળાીા પશતતળૂ સજંોગોમાં પજીી કમતા જળ્વ રાખ્ા માિે ીવંેીા

ઉપાયો કરી શકાય :

૧. ભેસોીા તબેલા કે ફામ્ીવ આસપાસ કકૃો હોય તે ફાયદાકારક છે માિે સઘી કકૃારોપ્ કરકું જંવ ફામ્ીા

્ાતા્ર્નુંઉષ્તામાીઓછં રહ.ે
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૨. ફામ્ીવ આસપાસીા શ્સતારમાં પા્વીો છિંકા્ કર્ો, જંવ ટદ્સ દરશમયાીીા ઉષ્તામાીીા

્ર્ાંવ બાવષપભ્ીીા કાર્ે તાપમાી ીવંું રહ.ે

૩. ટદ્સ દરમયાી જયારે તાપમાી ્રારે હોય તયારે ભેસોીે ંર્ા ી લઈ જ્વ પરંત ુ ફામ્માં જ રાખ્વ.બીે

તયાં સરુવ ંર્ા માિે અં્ા ખલુલામાં લઈ જતા હોઈએ તો ઉીાળા દરમયાી ્હલેવ સ્ારે કે મોડી સાજં લઈ

જ્વ જયારે ્ાતા્ર્ીવ ગરમવઓછી હોય.

૪. પવ્ા માિે પા્વ છિંવ મળી રહે તેીવ વય્સંા કર્વ કે જંવ ટદ્સ દરમયાી શારીટરક ઉષ્તામાી

જળ્ાઈ રહ.ે

૫. ઉીાળા દરમયાી ઘાસંારો અીે દા્ આપ્ાીો સમય પ્ બદલવીે ્હલેવ સ્ારે અીે મોડી સાજં કરી

દે્ો કે જયારે ્ાતા્ર્ીવ ગરમવઓછી હોય.

૬. બીે તયાં સરુવ લવલો ઘાસંારો ્રારે આપ્ો અીે પોર્યુ્ ત આહાર આપ્ો કે જંવ શારીટરક શવ્ત

જળ્ાઈ રહે અીે પજીીતતં પર કોઈ પશતતળૂ અસર ી પડે તેમજ ઋતકુાળ અીે ઋત ું ર શીયશમત જો્ા

મળે.

૭. ફામ્માં હ્ાીવ અ્ર જ્ર સામાનય હોય અીે ગરમ હ્ા ી આ્ે તે માિે ખસીવ િટવ, પખંા અં્ા તો

પા્વીા ફ્ારાીવ વય્સંા ંઈ શકે તો કર્વ જંવ ્ાતા્ર્ીા ઉંા ઉષ્તામાીીવ ભેસોીા શરીર પર

પશતતળૂ અસર પડેઆ્વ વય્સંા ી ંઈ શકે તો ભેસ ઉપર ટદ્સમાં ત્-ંાર ્ખત પા્વ ીાખંકુ.ં

८. જો ફામ્ ઉપર ભેસોીે તુદરતવ સમાગમંવ ફેળ્તા હોઈએ તો પાડાીવ દેખરેખ પ્ ઉપર મજુબ જ રાખ્વ

જોઈએ. જો ભેસોીે તૃશતમ બવજદાીંવ ફેળ્તા હોઈએ તો અનતુળૂ ્ાતા્ર્ માં એકઠુ કરેલ અીે ંવજ્ેલ

શ્ય્ ્ાપરકુંસલાહ ભરેેું છે.

આમ ઉપર જ્ા્ેલ ંોડા સામાનય મદુાઓીો ખયાલ રાખવએ તો આપ્ે ઉીાળાીા પશતતળૂ

્ાતા્ર્માં પ્ ભેસોમાં પજીીકમતા જળ્વ રાખવ શકીએ.
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