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પકિચય: 
જેમ મનષુ્યોમાાં પતુ્રપ્રાપ્તિની ચાહના સદીઓથી િહી છે. િેમ પશઓુ માટે, ખાસ કિીને ગાય 

િથા ભેંસ માટે ખેડૂિોને માદા બચ્ચા જન્મે િેવી ચાહના િહી છે. કાિણ કે, માદા પશનુા લીધે પશઓુનુાં 
ટોળાં મોટુાં બને છે, સાથે દૂધ ઉત્પાદન પણ વધે છે. લીલો ચાિાનો અભાવ, ઓછી િથા તટૂક જમીન, 

નબળા વિસાદના લીધે સાંસાધનો માત્ર માદા પશઓુ માટે વાપિી શકાય છે. ઉપિાાંિ, જો માદા પશ ુ
વધ ુહશે િો િખડિા પશઓુની સાંખ્યા પણ ઘટાડી શકાય, અને િેમના લીધે થિા અકસ્માિો પણ 
ઓછા કિી શકાય. 

પશ ુસાંવધધનમાાં, વાછરૂના ચલિંગને પસાંદગીયકુ્િ િીિે વનયાંવત્રિ કિવાની ક્ષમિા વીકસાવવા 
લાાંબા સમયથી પ્રયાસ િહ્યો છે. પિાંપિાગિ સાંવધધન પદ્ધવિઓ ઘણીવાિ િક પિ આધાિ િાખે છે, 

પિાંત ુપ્રજનન િકનીકમાાં િાજેિિની પ્રગવિએ િેમાાં ક્ાાંવિ લાવી છે. સેક્સ-સૉટેડ વીયધ, એક િકનીક 
જે માદા વાછિડાઓના પસાંદગીના ઉત્પાદનને માંજૂિી આપે છે, િે આધવુનક પશ ુસાંવધધન પદ્ધવિઓમાાં 
ગેમ-ચેન્જિ િિીકે ઉભિી આવી છે. 
સેક્સ-સૉટેડ વીયધ શુાં છે? 

સેક્સ-સૉટેડ વીયધ એ િાજેિિ માાં વવકવસિ થયેલી એક ક્ાાંવિકાિી ટેક્નોલોજી છે, જેમાાં વીયધને 
X (માદા) અને Y (નિ) ક્ોમોઝોમ્સના આધાિે અલગ કિવામાાં આવે છે. આ પ્રકક્યામાાં ફ્લોસાયટોમેટ્રી 
ટેક્ક્નકનો ઉપયોગ કિીને વીયધકોષોને લેસિ અને વવદ્યિુ કે્ષત્ર વડે અલગ કિવામાાં આવે છે. 
પિાંપિાગિ વીયધમાાં નિ અને માદા વીયધકોષોનુાં પ્રમાણ 50:50% હોય છે, પિાંત ુસેક્સ-સૉટેડ વીયધમાાં 
માદા વીયધકોષોનુાં પ્રમાણ 90% સધુી વધાિી શકાય છે. 

 

 

પશધુનમાાં સેક્સ-સૉટેડ વીયધની ઉત્ક્ાાંવિ અને અસિો 
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સેક્સ-સૉટેડ વીયધ ટેકનોલોજીને સમજીએ: 
સેક્સ-સૉટેડ વીયધ ટેકનોલોજી X-િાંગસતૂ્ર ધિાવિા શકુ્ાણઓુ (જે માદા સાંિાન ઉત્પન્ન કિે છે) 

ને Y-િાંગસતૂ્ર ધિાવિા શકુ્ાણઓુ (જે પરુુષ સાંિાન ઉત્પન્ન કિે છે) થી અલગ કિવાના વસદ્ધાાંિ પિ 
કાયધ કિે છે. આ પ્રકક્યા X અને Y શકુ્ાણ ુકોષો વચ્ચેના DNA સામગ્રીમાાં સહજ િફાવિોનો ઉપયોગ 
કિે છે, જે િેમના ચોક્કસ અલગિાને સક્ષમ બનાવે છે. ફ્લોિોસન્ટ સ્ટેઈવનિંગ સાથે જોડાયેલી અદ્યિન 
ફ્લોસાયટોમેટ્રી િકનીકો, િેમની આનવુાંવશક િચનાના આધાિે શકુ્ાણઓુને ચોક્કસ િીિે વગીકૃિ 
કિવાની માંજૂિી આપે છે. 

આ પ્રકક્યા શ્રેષ્ઠ નિ પશદુાિાઓ પાસેથી વીયધ એકવત્રિ કિીને શરૂ થાય છે, જે િમેના ઇપ્ચ્છિ 
આનવુાંવશક લક્ષણો માટે પસાંદ કિવામાાં આવે છે. એકવત્રિ કિવામાાં આવેલા વીયધમાાંથી ઇપ્ચ્છિ શકુ્ાણ ુ
સેવમનલ પ્રવાહીથી અલગ કિવા માટે સેન્ટ્રીફયગેુશન પ્રકક્યામાાંથી પસાિ કિવામાાં આવે છે. ત્યાિબાદ, 

શકુ્ાણનુા નમનૂાને ફ્લોિોસન્ટ ડાઈની સાિવાિ આપવામાાં આવે છે જે DNA સાથે જોડાય છે, જે X 

અને Y િાંગસતૂ્ર ધિાવિા શકુ્ાણઓુના ભેદને સિળ બનાવે છે. ફ્લોસાયટોમેટ્રી દ્વાિા, વ્યક્ક્િગિ શકુ્ાણ ુ
કોષોને િેમના ફ્લોિોસેન્સ વસગ્નલોના આધાિે વગીકૃિ કિવામાાં આવે છે, જેમાાં X-ધાિક િાંગસતૂ્ર અને 
Y-ધાિક િાંગસતૂ્રથી અલગ કિવામાાં આવે છે. પકિણામ ેચલિંગ-સૉટધ કિેલા વીયધમાાં ઇપ્ચ્છિ X-િાંગસતૂ્ર 
ધિાવિા શકુ્ાણ ુ કોષોની ઉચ્ચ સાાંદ્રિા હોય છે, જે કૃવત્રમ ગભાધધાન અથવા ઇન-વવટ્રો ગભાધધાન 
પ્રકક્યાઓમાાં ઉપયોગી છે. 

વૈવિક સ્િિે, પ્રોટીઓવમક્સ અને નેનોટેક્નોલોજી જેવી નવી િકનીકોના કાિણે વીયધ 
અલગીકિણની કાયધક્ષમિા વધી છે. નવી પેઢીના સેક્સ-સૉટેડ વીયધમાાં પે્રગ્નન્સી િેટ (P/AI)માાં સધુાિો 
થયો છે, અને કેટલીક કાંપનીઓએ વીયધ સ્ટ્રોમાાં માદા વીયધકોષોની સાંખ્યા બમણી કિી છે. 
ઇમ્યનુોલોજજકલ સૉકટિંગ જેવી નવી પદ્ધવિઓ પણ વવકસાવાઈ િહી છે, જે વીયધની ગણુવત્તા જાળવીને 
ઝડપી અલગીકિણ કિે છે. 
પશ ુસાંવધધનમાાં એપ્તલકેશનો: 

ચલિંગ-સૉટધ કિેલી વીયધ ટેકનોલોજી અપનાવવાથી વવિભિમાાં પશ ુ સાંવધધન પદ્ધવિઓમાાં 
પકિવિધન આવ્યુાં છે. ખેડિૂો આ ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ પસાંદગીયકુ્િ િીિે માદા વાછિડાઓનુાં 
ઉત્પાદન કિવા માટે કિે છે, જે ચોક્કસ સાંવધધન ઉદે્દશ્યો અને બજાિની માાંગને સાંબોવધિ કિે છે. ડેિીઓ 

માદા વાછિડાઓનુાં પ્રમાણ વધાિવાની ક્ષમિાથી લાભ મેળવે છે, જે દૂધ આપનાિા ટોળાઓને 
જાળવવા અને વવસ્તિૃ કિવા માટે જરૂિી છે. 
✓ સેક્સ-સૉટેડ વીયધના લાભો: 

ચલિંગ-સૉટધ કિેલી વીયધ ટેકનોલોજી કાયધક્ષમિા અને ચોકસાઈના નોંધપાત્ર સ્િિો પ્રાતિ કિવા 
માટે વવકવસિ થઈ છે. સેક્સ-સૉટેડ વીયધના ઉપયોગથી પશપુાલકોને અનેક ફાયદા મળે છે: 

▪ આવથિક લાભ: માદા વાછિડાના જન્મથી ડેિી ઉત્પાદન વધે છે. પિાંપિાગિ વીયધની તલુનામાાં 
નિ વાછિડાના જન્મમાાં ઘટાડો થિાાં ખચધ ઘટે છે અને આવક વધે છે. 
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▪ ઉચ્ચ આનવુાંવશક ગણુવત્તા: આ ટેક્નોલોજીથી ઉચ્ચ દૂધ ઉત્પાદક જાવિઓના વવસ્િાિણમાાં 
મદદ મળે છે. ભાિિમાાં એક્ક્સલિેટેડ બ્રીડ ઇમ્રવૂમેન્ટ પ્રોગ્રામ (ABIP) હઠેળ આ વીયધનો 
ઉપયોગ કિીને 90% માદા વાછિડા ઉત્પન્ન કિવામાાં આવે છે. 

▪ પયાધવિણીય લાભ: ઓછા પશઓુ સાથે વધ ુ દૂધ ઉત્પાદનથી કાબધન ફૂટવપ્રન્ટ ઘટે છે. આ 
ટેક્નોલોજીથી પશઓુની સાંખ્યા વનયાંવત્રિ કિીને પાણી અને ઘાસના વપિાશમાાં બચિ થાય 
છે. 

▪ સ્વાસ્્ય અને કલ્યાણ: માદા વાછિડાના જન્મથી પશઓુની વસ્િી વધ ુઉત્પાદક બને છે, જે 
િોગના વનયાંત્રણ અને પશ ુકલ્યાણમાાં મદદ કિે છે. 

▪ સામાજજક અસિ: ખાસ કિીને ગ્રામીણ વવસ્િાિોમાાં મકહલાઓને ડેિી વ્યવસાયમાાં વધ ુિકો મળે 
છે, જે આવથિક સશક્ક્િકિણ િિફ દોિી જાય છે. 

આવથિક અસિો: 
સેક્સ-સૉટેડ વીયધ ટેકનોલોજીનો વ્યાપકપણે સ્વીકાિ પશ ુઉદ્યોગ માટે નોંધપાત્ર આવથિક અસિો 

ધિાવે છે. માદા વાછિડાઓની ચલિંગ િચનાને વ્યહૂાત્મક િીિે વનયાંવત્રિ કિીને, ઉત્પાદકો િેમના સાંવધધન 
કાયધક્મોની કાયધક્ષમિાને મહત્તમ કિી શકે છે, જેનાથી ઉત્પાદકિા અને નફાકાિકિામાાં સધુાિો થાય 
છે. વધમુાાં, માદા વાછિડાઓનુાં લચક્ષિ ઉત્પાદન ખેડૂિોને ટોળાની ગવિશીલિાને વધ ુસાિી િીિે 
સાંચાચલિ કિવા અને સાંસાધન ફાળવણીને શ્રેષ્ઠ બનાવવા સક્ષમ બનાવે છે. 
ભાિિમાાં ઉપયોગ: 

ભાિિમાાં િાષ્ટ્રીય ગોકુલ વમશન હઠેળ સેક્સ-સૉટેડ વીયધનો વ્યાપ વધાિવામાાં આવ્યો છે. 
ઉત્તિ પ્રદેશ, િાજસ્થાન, મધ્ય પ્રદેશ, ગજુિાિ અને મહાિાષ્ટ્ર જેવા િાજ્યોમાાં આ ટેક્નોલોજીનો ઉપયોગ 
વધ્યો છે. ICDP (ઇન્ટેક્ન્સવ કેટલ ડેવલપમેન્ટ પ્રોગ્રામ) અને અન્ય સાંસ્થાઓએ આ વીયધનુાં ઉત્પાદન 
અને વવિિણ વધાયુું છે. 
સેક્સ-સૉટેડ વીયધનો ઉપયોગ કિિી વખિે નીચેની બાબિો ધ્યાનમાાં િાખવી જરૂિી છે: 

• કૃવત્રમ બીજદાન પહલેાાં પશ ુયોગ્ય િીિે ગિમી (વેિિ) માાં છે કે નકહ િેની ચોક્કસ ખાિિી 
કયાધ પછી જ યોગ્ય સમયે બીજદાન કિાવવુાં જોઈએ. 

• સેક્સ-સૉટેડ વીયધના એક ડોઝમાાં અંદાજે ૨.૧ વમચલયન શકુ્ાણ ુહોય છે, જ્યાિે પિાંપિાગિ 
વીયધના એક ડોઝમાાં લગભગ ૨૦ વમચલયન શકુ્ાણ ુહોય છે. સામાન્ય વીયધ સાથે ગભધધાિણનો 
દિ ૩૦-૩૫ % જેટલો િહ ેછે, જ્યાિે લૈંચગક વીયધ સાથે િે ૨૦-૨૫ % સધુી હોય છે. એટલે 
સક્ષમ અને કુશળ પશચુચકકત્સક પાસેથી જ બીજદાન કિાવવુાં. 

• ફળદ્રપુ, િાંદુિસ્િ િથા વનયવમિ િીિે સમયસિ વેિિમાાં આવિાાં પ્રથમથી ત્રીજા વેિિનાાં 
પશઓુમાાં જ સેક્સ-સૉટેડ વીયધનો ઉપયોગ કિવાથી વધ ુલાભ થાય છે. 

પડકાિાઓ અને વવચાિણાઓ: 
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• વધ ુકકિંમિ: જોકે, સ્વદેશી ટેક્નોલોજીથી કકિંમિ ઘટી છે, િેમ છિાાં િે પિાંપિાગિ વીયધ કિિાાં 
મોંઘી છે. 

• પ્રેગ્નન્સી િેટમાાં ઘટાડો: સેક્સ-સૉટેડ વીયધમાાં પે્રગ્નન્સી િેટ (10-20%) ઓછો હોઈ શકે છે, પિાંત ુ
નવી ટેક્નોલોજીઓથી િેમાાં સધુાિો થઈ િહ્યો છે. 

• િાલીમ અને જાગવૃિ: બીજદાન કમધચાિીઓને િાલીમ આપવી િથા પશપુાલકોમાાં આ ટેક્નોલોજી 
વવશે વધ ુજાગવૃિ ફેલાવવી. 

િેના અસાંખ્ય ફાયદાઓ હોવા છિાાં, સેક્સ-સૉટેડ વીયધ ટેકનોલોજી પડકાિો વવના નથી. કેન્દ્ર 
સિકાિ દ્વાિા અમલમાાં મકૂવામાાં આવેલ ‘િાષ્ટ્રીય ગોકુળ વમશન’ હઠેળ િાજ્ય સિકાિે પાટણમાાં "સેક્સ્ડ 
સીમેન લેબોિેટિી" સ્થાપી છે. પાટણની આ લેબોિેટિીમાાં એક સેક્સ્ડ સીમેન ડોઝ બનાવવાનો 
વાસ્િવવક ખચધ આશિે રૂ. 710 છે. જોકે, િાજ્ય સિકાિે શરૂઆિમાાં પશપુાલકોને આ સીમેન ડોઝ રૂ. 
300ના ઘટાડેલા દિે ઉપલબ્ધ કિાવ્યા હિા. હવે, સિકાિે આ ફીને વધ ુઘટાડીને માત્ર રૂ. 50 કિી દીધી 
છે. 
ભવવષ્યની કદશાઓ: 

જેમ જેમ ટેકનોલોજી આગળ વધી િહી છે, િેમ િેમ સાંશોધકો અને ઉદ્યોગના કહસ્સેદાિો સેક્સ-
સૉટેડ વીયધ ટેકનોલોજીની કાયધક્ષમિા અને અસિકાિકિા વધાિવા માટે નવા િસ્િાઓ શોધી િહ્યા છે. 
શકુ્ાણ ુ વગીકિણ િકનીકોમાાં નવીનિાઓ, શકુ્ાણ ુ સધ્ધિિા અને ગભાધધાન દિમાાં સધુાિો, અને 
આનવુાંવશક પસાંદગી પદ્ધવિઓમાાં પ્રગવિ એ ધ્યાન કેન્દ્ન્દ્રિ કિવાના કે્ષત્રોમાાંનો એક છે. વધમુાાં, અન્ય 
પશધુન પ્રજાવિઓમાાં સેક્સ-સૉટેડ વીયધના સાંભવવિ ઉપયોગો અને જનીન સાંપાદન જેવી ઉભિિી 
િકનીકોમાાં ચાલ ુસાંશોધન પ્રાણી સાંવધધન પદ્ધવિઓમાાં વધ ુક્ાાંવિ લાવવાનુાં વચન આપે છે. પશઓુની 
સાથ,ે બકિી અને ડુક્કિ ઉદ્યોગ જેવી અન્ય પ્રજાવિઓમાાં, સેક્સ-સૉટેડ વીયધની આ િકનીક િાજેિિમાાં 
લાગ ુકિવામાાં આવી છે. 
વનષ્કષધ: 

સેક્સ-સૉટેડ વીયધ ટેકનોલોજી પશ ુસાંવધધનમાાં એક ક્ાાંવિકાિી પ્રગવિનુાં પ્રવિવનવધત્વ કિે છે, જે 
ઉત્પાદકોને િેમના ટોળાઓની ચલિંગ િચના પિ વનયાંત્રણ પ્રદાન કિે છે. માદા વાછિડાઓના 
પસાંદગીના ઉત્પાદનને સક્ષમ કિીને, આ િકનીક ખેડૂિો અને પશપુાલકોને િેમના સાંવધધન કાયધક્મોને 
અસિકાિક બનાવવા, ઉત્પાદકિામાાં સધુાિો કિવા અને બદલાિી બજાિ માાંગને અનકુૂલન કિવા 
માટે સશક્િ બનાવે છે. જ્યાિે પડકાિો અને નૈવિક વવચાિણાઓ ચાલ ુિહ ે છે, ત્યાિે સેક્સ-સૉટેડ 
વીયધનો જવાબદાિ અને વ્યહૂાત્મક ઉપયોગ પશ ુઉદ્યોગના ભવવષ્યને આકાિ આપવા અને િેની સિિ 
ટકાઉપણુાં અને સફળિા સવુનવિિ કિવા માટે અપાિ સાંભાવના ધિાવે છે. 
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