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lkjka'k 

tSfod ,oa i;kZoj.kh; dkjd foÜoHkj esa ikSèkksa dh o`f)] fodkl] mRikndrk rFkk lexz dk;Z{kerk dks egRoiw.kZ :i 

ls çHkkfor djrs gSaA vtSfod dkjd] tSls vR;fèkd mPp ,oa fuEu rkieku] lw[kk] tyeXurk] yo.krk rFkk ok;qeaMyh; 

dkcZu Mkbv‚DlkbM dh ifjofrZr lkaærk] ikSèkksa dh vko';d 'kkjhfjd] tSojklk;fud ,oa vk.kfod çfØ;kvksa dks 

çHkkfor djrs gSa] ftlds ifj.kkeLo:i mudh òf) ,oa mit esa deh vk ldrh gSA blh çdkj] tSfod dkjd] tSls 

dhV] ikni jksxtud] gkfudkjd isLV rFkk [kjirokj] ikSèkksa ds LokLF;] iks"k.k] çfrLièkkZRed {kerk ,oa mRikndrk 

ij çfrdwy çHkko Mkyrs gSaA orZeku esa tyok;q ifjorZu ,d xaHkhj oSfÜod pqukSrh ds :i esa mHkjdj lkeus vk;k gS] 

ftlus tSfod ,oa vtSfod nksuksa çdkj ds rukoksa dh rhozrk rFkk vkòfÙk esa of̀) dh gSA blds ifj.kkeLo:i —f"k 

mRiknu ç.kkfy;k¡ çHkkfor gks jgh gSa vkSj oSfÜod [kk| lqj{kk ds le{k ubZ pqukSfr;k¡ mRiUu gks jgh gSaA çLrqr ys[k 

esa ikSèkksa dks çHkkfor djus okys çeq[k tSfod ,oa vtSfod rukoksa dh orZeku fLFkfr dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA lkFk 

gh] ikSèkksa dh vuqdwyukRed çfrfØ;kvksa] ruko dkjdksa ds lkFk mudh var%fØ;kvksa rFkk muls fuiVus gsrq fodflr 

'kkjhfjd] tSojklk;fud ,oa vk.kfod ra=ksa dh leh{kk dh xbZ gSA ;g vè;;u lrr] mRiknd ,oa tyok;q&lfg".kq 

—f"k ç.kkfy;ksa ds fodkl gsrq oSKkfud vkèkkj çnku djrk gS rFkk oSfÜod —f"k fLFkjrk dks lq–<+ cukus esa lgk;d 

fl) gks ldrk gSA 

 

eq[;&'kCn%  tSfod ruko] vtSfod ruko] tyok;q ifjorZu] ikSèk of̀)] vuqdwyu ra=] [kk| lqj{kk] lrr —f"kA  

 

ifjp;  

—f"k dh fLFkjrk ,oa Qly mRiknu vusd tSfod rFkk vtSfod dkjdksa ds la;qä çHkko ls fuèkkZfjr gksrs gSaA 

ikSèkksa dh o`f)] fodkl] mit rFkk xq.koÙkk i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa ij vR;fèkd fuHkZj djrh gSA ty] çdk'k] rkieku] 

yo.krk] ok;qeaMyh; xSlksa dh lkaærk rFkk e`nk esa miyCèk iks"kd rRo tSls futÊo i;kZoj.kh; ?kVd çeq[k vtSfod 

dkjd gSa] tks ikSèkksa dh 'kkjhfjd] tSojklk;fud ,oa vk.kfod çfØ;kvksa dks fu;af=r djrs gSaA bu dkjdksa dh vuqdwy 

miyCèkrk ikSèkksa ds çdk'k&la'ys"k.k] Üolu] iks"kd rRo vo'kks"k.k rFkk p;kip;h fØ;kvksa dks lqpk# :i ls lapkfyr 

djrh gS] tcfd buds çfrdwy Lrj ikSèkksa esa ruko mRiUu dj o`f) ,oa mRikndrk dks lhfer dj ldrs gSaA nwljh 

vksj] [kjirokj] dhV] jksxtud] lw=—fe rFkk vU; gkfudkjd tho tSls tSfod dkjd Hkh Qly mRiknu dks xaHkhj 

:i ls çHkkfor djrs gSaA ;s tho ikSèkksa ds lkFk çfrLièkkZ djrs gSa] Årdksa dks {kfr igq¡pkrs gSa rFkk fofHkUu jksxksa dk 

çlkj dj ikSèk LokLF; ,oa mit esa deh ykrs gSaA buds çHkko ls ikSèkksa dh egRoiw.kZ fo'ks"krk,¡] tSls òf) nj] 

çdk'k&la'ys"k.k n{krk] tSo&æO;eku lap;] iq"iu] nkuk Hkjko ,oa Qy LFkkiu] çfrdwy :i ls çHkkfor gksrh gSaA  

orZeku le; esa tyok;q ifjorZu bu pqukSfr;ksa dks vkSj vfèkd tfVy cuk jgk gSA oSfÜod rkieku esa o`f)] 

vfu;fer o"kkZ] lw[kk] ck<+] yo.krk rFkk dhV ,oa jksxksa dh c<+rh ?kVuk,¡ —f"k ç.kkfy;ksa ij vfrfjä ncko mRiUu 
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ikSèkksa dh o`f)] fodkl ,oa mRikndrk ij tSfod vkSj i;kZoj.kh; rukoksa dk 

çHkko% orZeku fLFkfr vkSj Hkfo"; dh laHkkouk, 

 

Popular Article  

http://www.thescienceworld.net/
mailto:thescienceworldmagazine@gmail.com
https://doi.org/10.5281/zenodo.20772161


 

 

1643                                                         

 

June, 2026 Vol.6(6), 1642-1650 

 

1525-1529 

Published 10/06/2026 Official Website 

www.thescienceworld.net  

thescienceworldmagazine@gmail.com  

Singh et al  

dj jgh gSaA blds lkFk gh ouksa dh dVkbZ] çk—frd lalkèkuksa dk {kj.k] rhoz uxjhdj.k ,oa vkS|ksxhdj.k tSlh 

ekuo&tfur xfrfofèk;k¡ —f"k ikfjfLFkfrdh ra= ds larqyu dks çHkkfor dj jgh gSaA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa tSfod ,oa 

vtSfod dkjdksa dh xgu le> rFkk mudk lefUor çcaèku lrr —f"k fodkl] i;kZoj.kh; fLFkjrk ,oa oSfÜod [kk| 

lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, vR;ar vko';d gSA 

1- ikSèkksa ds çn'kZu dks çHkkfor djus okys vtSfod dkjd 

ikSèkksa dh of̀)] fodkl] mRikndrk rFkk lexz dk;Z{kerk ij i;kZoj.kh; dkjdksa dk xgjk çHkko iM+rk gSA 

buesa ty] çdk'k] rkieku] e`nk dh HkkSfrd ,oa jklk;fud fLFkfr] vkæZrk rFkk ok;qeaMyh; xSlksa dh lkaærk tSls 

vtSfod dkjd fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gSaA ;s dkjd ikSèkksa dh 'kkjhfjd] tSojklk;fud rFkk vk.kfod çfØ;kvksa dks 

fu;af=r djrs gSa vkSj muds thou&pØ ds çR;sd pj.k dks çHkkfor djrs gSaA tc ;s dkjd vuqdwy lhek esa jgrs 

gSa] rc ikSèkksa dh òf) ,oa fodkl lkekU; :i ls gksrk gS( fdarq buds çfrdwy gksus ij ikSèks fofHkUu çdkj ds rukoksa 

dk lkeuk djrs gSaA orZeku le; esa tyok;q ifjorZu] çk—frd lalkèkuksa dk {kj.k rFkk i;kZoj.kh; vlarqyu ds 

dkj.k vtSfod rukoksa dh rhozrk vkSj vkof̀Ùk nksuksa c<+ jgh gSa] ftlls —f"k mRiknu ,oa [kk| lqj{kk ij çfrdwy 

çHkko iM+ jgk gSA 

 
fp=&1% ikSèkksa ds o`f)] fodkl ,oa mRikndrk dks çHkkfor djus okys vtSfod dkjd 

1-1- rkieku% rkieku ikSèkksa dh òf) ,oa fodkl dks fu;af=r djus okyk ,d çeq[k i;kZoj.kh; dkjd gSA ;g 

çdk'k&la'ys"k.k] Üolu] ty ,oa iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k] ,atkbe xfrfofèk;ksa] cht vadqj.k] iq"iu rFkk Qyu tSlh 

egRoiw.kZ çfØ;kvksa dks çHkkfor djrk gSA çR;sd ikSèk çtkfr ds fy, ,d fof'k"V rkieku lhek gksrh gS] ftlds Hkhrj 

mldh of̀) ,oa fodkl lokZsÙke gksrk gSA bl lhek ls vfèkd ;k de rkieku ikSèkksa esa ruko mRiUu djrk gS rFkk 

mRikndrk dks çHkkfor djrk gSA 

1-1-1- mPp rkieku ds çHkko% mPp rkieku vFkok Å"ek ruko orZeku —f"k ç.kkyh ds fy, ,d xaHkhj pqukSrh curk 

tk jgk gSA oSfÜod rkieku of̀) ds dkj.k dbZ {ks=ksa esa Qlysa vR;fèkd Å"ek dk lkeuk dj jgh gSaA mPp rkieku 

ds çHkko ls dksf'kdh; f>fYy;ksa dh fLFkjrk de gks tkrh gS rFkk çksVhuksa dk fo—frdj.k gksus yxrk gSA ifj.kkeLo:i 

fofHkUu ,atkbeksa dh fØ;k'khyrk çHkkfor gksrh gS vkSj p;kip;h çfØ;k,¡ ckfèkr gks tkrh gSaA Å"ek ruko ds nkSjku 

ikSèkksa esa çfrfØ;k'khy v‚Dlhtu çtkfr;ksa dk mRiknu c<+ tkrk gS] ftlls v‚DlhM sfVo {kfr gksrh gSA ;g dksf'kdk 
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f>Yyh] Mh,u, rFkk çksVhuksa dks uqdlku igq¡pkdj ikSèkksa dh of̀) dks çHkkfor djrk gSA blds vfrfjä] mPp rkieku 

ds dkj.k ok"iksRltZu nj c<+ tkrh gS] ftlls ikSèkksa esa ty dh deh mRiUu gksrh gSA fo'ks"k :i ls iq"iu ,oa çtuu 

voLFkk esa Å"ek ruko ijkxd.kksa dh thforrk] fu"kspu rFkk cht fuekZ.k dks çHkkfor dj mit esa mYys[kuh; deh 

yk ldrk gSA 

1-1-2- fuEu rkieku ds çHkko% fuEu rkieku ikSèkksa esa 'khr ruko rFkk fgeh; {kfr mRiUu djrk gSA de rkieku ds 

dkj.k ,atkbe xfrfofèk;k¡ ean iM+ tkrh gSa] ftlls Üolu ,oa çdk'k&la'ys"k.k tSlh çfØ;k,¡ çHkkfor gksrh gSaA cht 

vadqj.k dh nj de gks tkrh gS rFkk ikSèkksa dh of̀) èkheh iM+ tkrh gSA vR;fèkd fuEu rkieku dh fLFkfr esa dksf'kdkvksa 

ds Hkhrj ;k muds eè; cQZ ds fØLVy cuus yxrs gSaA blls dksf'kdk f>fYy;k¡ {kfrxzLr gks tkrh gSa rFkk Årdksa esa 

lajpukRed ifjorZu mRiUu gksrs gSaA 'khr ruko ds dkj.k ikSèkksa esa iks"kd rRoksa dk ifjogu Hkh çHkkfor gksrk gS] ftlls 

o`f) ,oa fodkl ckfèkr gks tkrs gSaA xsgw¡] tkS ,oa vU; 'khrks".k Qlyksa esa fuEu rkieku ,d lhek rd ykHkdkjh gks 

ldrk gS] fdarq vR;fèkd BaM Qly mRiknu dks xaHkhj :i ls çHkkfor dj ldrh gSA 

1-2- ty miyCèkrk% ty ikSèk thou dk vkèkkj gS vkSj ikSèkksa dh yxHkx lHkh tSfod çfØ;kvksa esa bldh egRoiw.kZ 

Hkwfedk gksrh gSA ;g çdk'k&la'ys"k.k] iks"kd rRoksa ds ifjogu] dksf'kdh; foLrkj rFkk rkieku fu;eu esa lgk;d 

gksrk gSA ikSèkksa esa ty larqyu cuk, j[kuk LoLFk o`f) ,oa fodkl ds fy, vko';d gSA 

1-2-1- lw[kk ruko% tc e`nk esa ty dh miyCèkrk de gks tkrh gS] rc ikSèks lw[kk ruko dk lkeuk djrs gSaA 

ty&vHkko dh fLFkfr esa ikSèks jaèkzksa dks can dj ty gkfu dks de djus dk ç;kl djrs gSaA gkykafd blls dkcZu 

Mkbv‚DlkbM dk vo'kks"k.k de gks tkrk gS vkSj çdk'k&la'ys"k.k dh nj ?kV tkrh gSA yacs le; rd lw[ks dh fLFkfr 

jgus ij ikSèkksa esa ifÙk;ksa dk eqj>kuk] of̀) esa deh rFkk mit gkfu ns[kh tkrh gSA lw[kk ruko tM+ òf) dks Hkh 

çHkkfor djrk gS rFkk iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k dks lhfer dj nsrk gSA dbZ ikSèks lw[ks ds çfr vuqdwyu ds :i esa 

xgjh tM+ ç.kkyh fodflr djrs gSa rFkk ijklj.kh; lek;kstu ds ekè;e ls ty laj{k.k djrs gSaA 

1-2-2- tyeXurk% vR;fèkd o"kkZ ;k [kjkc ty fudkl ds dkj.k tyeXurk dh fLFkfr mRiUu gksrh gSA tyeXurk ds 

nkSjku e`nk esa v‚Dlhtu dh deh gks tkrh gS] ftlls tM+ksa dk Üolu çHkkfor gksrk gSA ifj.kkeLo:i tM+ of̀) #d 

tkrh gS vkSj ikSèkksa dh iks"kd rRo xzg.k djus dh {kerk de gks tkrh gSA yacs le; rd tyHkjko jgus ij tM+ 

lM+u] ifÙk;ksa dk ihyk iM+uk rFkk ikSèk eR̀;q rd gks ldrh gSA 

1-3- yo.krk% ènk yo.krk foÜo ds vusd —f"k {ks=ksa esa Qly mRiknu ds fy, ,d çeq[k leL;k gSA ;g eq[;r% 

lksfM;e] DyksjkbM ,oa vU; ?kqyu'khy yo.kksa ds lap; ds dkj.k mRiUu gksrh gSA yo.krk ruko ikSèkksa esa nks çdkj 

dh leL;k,¡ mRiUu djrk gS—ijklj.kh; ruko rFkk vk;fud fo"kkärkA ijklj.kh; ruko ds dkj.k ikSèkksa dh ty 

xzg.k {kerk de gks tkrh gS] tcfd lksfM;e ,oa DyksjkbM tSls vk;uksa dh vfèkdrk dksf'kdh; dk;ksZa dks ckfèkr 

djrh gSA blds ifj.kkeLo:i o`f)] çdk'k&la'ys"k.k rFkk mit esa deh vkrh gSA yo.krk iks"kd rRoksa ds larqyu dks 

Hkh çHkkfor djrh gS] ftlls ukbVªkstu] iksVkf'k;e ,oa dSfY'k;e tSls vko';d rRoksa dh miyCèkrk de gks tkrh gSA 

dqN ikSèks yo.krk lgu'khyrk fodflr dj ysrs gSa vkSj vk;u foHkktu] vk;u cfg"dj.k rFkk ijklj.kh; lek;kstu 

tSlh çfØ;kvksa ds ekè;e ls yo.krk ds çHkko dks de djrs gSaA 

1-4- ok;qeaMyh; dkcZu Mkbv‚DlkbM% dkcZu Mkbv‚DlkbM çdk'k&la'ys"k.k dk ewy vkèkkj gS rFkk ikSèkksa ds fy, 

dkcZu dk çeq[k lzksr gSA ok;qeaMy esa dkcZu Mkbv‚DlkbM dh c<+rh lkaærk dk ikSèkksa ij ldkjkRed ,oa udkjkRed 

nksuksa çdkj dk çHkko iM+ ldrk gSA lkekU;r% dkcZu Mkbv‚DlkbM dh c<+h gqbZ lk aærk çdk'k&la'ys"k.k dh nj 

c<+krh gS] fo'ks"k :i ls C₃ ikSèkksa esaA blls tSo&æO;eku mRiknu] tM+ of̀) rFkk mit esa òf) ns[kh tk ldrh gSA 

blds vfrfjä] ikSèks de jaèkz [kqyko ds ckotwn i;kZIr dkcZu Mkbv‚DlkbM çkIr dj ysrs gS a] ftlls ty mi;ksx 

n{krk esa lqèkkj gksrk gSA gkyk¡fd] dkcZu Mkbv‚DlkbM dh òf) ds lkFk rkieku ,oa vU; i;kZoj.kh; ifjorZuksa ds 

la;qä çHkko Qly mRiknu ij tfVy çHkko mRiUu dj ldrs gSaA blfy, dkcZu Mkbv‚DlkbM laoèkZu ds ykHk lHkh 

ifjfLFkfr;ksa esa leku :i ls çkIr ugha gksrsA 

1-5- çdk'k rhozrk% çdk'k ikSèkksa ds fy, ÅtkZ dk çeq[k lzksr gS rFkk çdk'k&la'ys"k.k çfØ;k dk vkèkkj gSA çdk'k 

dh ek=k] xq.koÙkk ,oa vofèk ikSèkksa dh of̀) ,oa fodkl dks çHkkfor djrh gSA i;kZIr çdk'k rhozrk ikSèkksa esa DyksjksfQy 

la'ys"k.k] dkckZsgkbMªsV fuekZ.k rFkk tSo&æO;eku lap; dks c<+kok nsrh gSA de çdk'k dh fLFkfr esa çdk'k&la'ys"k.k 

dh nj ?kV tkrh gS] ftlls ikSèks yacs ,oa detksj gks ldrs gSaA nwljh vksj] vR;fèkd çdk'k rhozrk QksVksv‚DlhMsfVo 

{kfr mRiUu dj ldrh gS] ftlls DyksjksIykLV ,oa çdk'k&la'ys"k.k ra= çHkkfor gksrs gSaA çdk'k&vofèk Hkh ikSèk fodkl 

esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA vusd Qlyksa esa iq"iu ,oa çtuu çfØ;k,¡ çdk'k&vofèk }kjk fu;af=r gksrh gSaA 

blfy, çdk'k dh mfpr miyCèkrk mPp mRikndrk ds fy, vko';d gSA 
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1-6- e`nk iks"kd rRo% iks"kd rRo ikSèkksa dh lkekU; òf) ,oa fodkl ds fy, ewyHkwr vko';drk gSaA iks"kd rRoksa dh 

deh ds y{k.k ikSèkksa ds ckgjh vaxksa ij Li"V :i ls fn[kkbZ nsrs gSaA mfpr ek=k esa iks"kd rRoksa dh miyCèkrk u gksus 

ij òf) ,oa fodkl ls lacafèkr vfèkdka'k p;kip;h fØ;k,¡ çHkkfor gks tkrh gSaA tks iks"kd rRo vfèkd ek=k esa 

vko';d gksrs gSa] mUgsa nh?kZiks"kd rRo dgk tkrk gS] tcfd de ek=k esa vko';d fdUrq egRoiw.kZ rRoksa dks lw{e 

iks"kd rRo dgk tkrk gSA ikSèkksa dh 'kkjhfjd ,oa tSojklk;fud çfØ;kvksa ds fy, vko';d çeq[k iks"kd rRoksa dk 

fooj.k fuEufyf[kr gSA 

1-6-1- ikSèkksa ds fy, egkiks"kd rRo% nh?kZ&iks"kd rRoksa esa ukbVªkstu ¼N½] Q‚LQksjl ¼P½] iksVkf'k;e ¼K½] dSfY'k;e 

¼Ca½] eSXuhf'k;e ¼Mg½ rFkk lYQj ¼S½ 'kkfey gSaA ;s rRo ikSèkksa dh mfpr òf) ,oa fodkl ds fy, vfèkd ek=k esa 

vko';d gksrs gSaA ukbVªkstu DyksjksfQy fuekZ.k ds fy, vko';d gS rFkk çdk'k&la'ys"k.k n{krk dks c<+krk gSA 

Q‚LQksjl tM+ fodkl rFkk ÅtkZ LFkkukarj.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA iksVkf'k;e ty larqyu cuk, j[kdj 

ruko lgu'khyrk dks c<+krk gSA blds vfrfjä] dSfY'k;e dksf'kdk fHkfÙk ds fuekZ.k] eSXuhf'k;e DyksjksfQy fuekZ.k 

rFkk lYQj ,atkbeh; fØ;kvksa ,oa çksVhu la'ys"k.k ds fy, vko';d gSA 

1-6-2- ikSèkksa ds fy, lw{e iks"kd rRo% lw{e iks"kd rRo ikSèkksa dh o`f) ,oa p;kip; ds fy, vYi ek=k esa vko';d 

gksrs gSaA ykSg ¼Fe½] tLrk ¼Zn½] eSaxuht ¼Mn½] rk¡ck ¼Cu½ rFkk cksj‚u ¼B½ Øe'k% DyksjksfQy la'ys"k.k] ,atkbe 

xfrfofèk] ukbVªkstu ,oa Q‚LQksjl p;kip;] çtuu çfØ;kvksa rFkk dksf'kdk fHkfÙk fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs 

gSaA bu rRoksa dh deh çdk'k&la'ys"k.k rFkk ikSèkksa dh vkfFkZd mit dks çfrdwy :i ls çHkkfor dj ldrh gSA 

1-7- vtSfod dkjdksa dh var%fØ;k% çk—frd ifjfLFkfr;ksa esa ikSèks lkekU;r% fdlh ,d vtSfod dkjd ds çHkko esa 

ugha jgrs] cfYd vusd dkjdksa ds la;qä çHkko dk lkeuk djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] mPp rkieku ,oa lw[kk ruko 

vDlj ,d lkFk mifLFkr gksrs gSa vkSj nksuksa feydj ikSèkksa ij vfèkd xaHkhj çHkko Mkyrs gSaA blh çdkj] yo.krk ,oa 

ty&vHkko dh la;qä fLFkfr ikSèkksa dh ty ,oa iks"kd rRo xzg.k {kerk dks vkSj vfèkd lhfer dj ldrh gSA vtSfod 

dkjdksa ds eè; gksus okyh var%fØ;k,¡ ikSèkksa dh çfrfØ;k dks tfVy cukrh gSaA blfy, Qly çcaèku esa dsoy ,d 

dkjd ij è;ku nsuk i;kZIr ugha gksrkA ty çcaèku] larqfyr iks"k.k] mi;qä fdLeksa dk p;u rFkk vkèkqfud —f"k 

rduhdksa dk mi;ksx djds bu rukoksa ds çHkko dks de fd;k tk ldrk gSA orZeku tyok;q ifjorZu ds ifjçs{; esa 

vtSfod dkjdksa dh xgu le> vkSj mudk lefUor çcaèku —f"k mRikndrk] i;kZoj.kh; fLFkjrk rFkk oSfÜod [kk| 

lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, vR;ar vko';d gSA 

2- ikSèkksa ds çn'kZu dks çHkkfor djus okys tSfod dkjd 

ikSèkksa dh of̀)] fodkl] LokLF; ,oa mRikndrk ij tSfod dkjdksa dk vR;ar egRoiw.kZ çHkko iM+rk gSA tSfod 

dkjdksa esa os lHkh thfor ?kVd lfEefyr gksrs gSa] tks çR;{k vFkok vçR;{k :i ls ikSèkksa ds lkFk var%fØ;k djrs gSaA 

buesa [kjirokj] dhV] isLV] jksxtud] ykHkdkjh lw{etho rFkk gkfudkjd lw{etho çeq[k gSaA ;s dkjd ikSèkksa dh 

'kkjhfjd] tSojklk;fud ,oa vk.kfod çfØ;kvksa dks çHkkfor djds mudh of̀) ,oa mit dks fu;af=r djrs gSaA dqN 

tSfod ?kVd ikSèkksa ds fy, ykHkdkjh fl) gksrs gSa] tcfd vU; mudh mRikndrk dks de dj —f"k mRiknu esa 

egRoiw.kZ gkfu igq¡pkrs gSaA orZeku le; esa tyok;q ifjorZu] —f"k ç.kkyh esa ,d:irk rFkk i;kZoj.kh; vlarqyu ds 

dkj.k vusd tSfod rukoksa dh rhozrk c<+ jgh gS] ftlls oSfÜod [kk| lqj{kk ds le{k ubZ pqukSfr;k¡ mRiUu gks jgh 

gSaA 
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fp=& 2% ikSèkksa ds o`f)] fodkl ,oa mRikndrk dks çHkkfor djus okys vtSfod dkjd 

2-1- [kjirokj% [kjirokj —f"k Qlyksa ds lkFk mxus okys vokafNr ikSèks gSa] tks miyCèk lalkèkuksa ds fy, Qlyksa ds 

lkFk çfrLièkkZ djrs gSaA ;s e`nk ueh] iks"kd rRo] lw;Z çdk'k rFkk LFkku dk mi;ksx dj Qlyksa dh o`f) dks lhfer 

dj nsrs gSaA [kjirokjksa dh mifLFkfr ls Qlyksa dh çkjafHkd o`f) çHkkfor gksrh gS] ftlls ikSèkksa dk tSo&æO;eku] 

çdk'k&la'ys"k.k {kerk rFkk vafre mit de gks ldrh gSA dqN [kjirokj vR;fèkd çfrLièkÊ gksrs gSa vkSj Qlyksa 

dh rqyuk esa vfèkd rhoz xfr ls o`f) djrs gSaA blds vfrfjä] dbZ [kjirokj çtkfr;k¡ ,yhyk siSFkh çnf'kZr djrh 

gSa] ftlds varxZr os jklk;fud ;kSfxdksa dk mRltZu djrh gSa tks Qly ikSèkksa ds cht vadqj.k] tM+ of̀) ,oa fodkl 

dks ckfèkr djrs gSaA [kjirokj vusd dhVksa ,oa jksxtudksa ds oSdfYid vkJ;nkrk ds :i esa Hkh dk;Z dj ldrs gSa] 

ftlls Qlyksa esa jksx ,oa dhV çdksi dh laHkkouk c<+ tkrh gSA [kjirokj çcaèku ds fy, ;kaf=d] lkaL—frd] tSfod 

,oa jklk;fud mik;ksa dk lefUor mi;ksx vko';d gSA çHkkoh [kjirokj fu;a=.k u dsoy mit òf) esa lgk;d 

gksrk gS] cfYd —f"k mRiknu dh fLFkjrk dks Hkh lqfuf'pr djrk gSA 

2-2- dhV% dhV —f"k ikfjfLFkfrdh ra= ds egRoiw.kZ ?kVd gSa vkSj budh Hkwfedk ykHkdkjh rFkk gkfudkjd nksuksa çdkj 

dh gks ldrh gSA ijkx.k djus okys dhV] tSls eèkqefD[k;k¡ ,oa frrfy;k¡] Qlyksa ds fu"kspu esa lgk;rk djrs gSa rFkk 

Qy ,oa cht mRiknu dks c<+krs gSaA foÜo dh vusd Qlysa dhV&ijkx.k ij fuHkZj gSa] blfy, bu ykHkdkjh dhVksa 

dk laj{k.k —f"k mRiknu ds fy, vko';d gSA nwljh vksj] gkfudkjd dhV ikSèkksa ds fofHkUu Hkkxksa] tSls ifÙk;ksa] ruksa] 

tM+ksa] Qwyksa rFkk Qyksa dks uqdlku igq¡pkrs gSaA pwld dhV ikSèk jl dk lsou dj ikSèkksa dks detksj cukrs gSa] tcfd 

dqrjus okys dhV i.kZ {ks= dks de djds çdk'k&la'ys"k.k dh {kerk ?kVk nsrs gSaA dqN dhV fo"kk.kqtfur jksxksa ds 

okgd ds :i esa Hkh dk;Z djrs gSa] ftlls mudh {kfr vkSj vfèkd c<+ tkrh gSA xaHkhj dhV çdksi ds dkj.k ikSèkksa dh 

o`f) #d ldrh gS] mit dh xq.koÙkk çHkkfor gks ldrh gS rFkk vkfFkZd gkfu gks ldrh gSA blds foijhr] ijHk{kh 

,oa ijthoh dhV çk—frd tSfod fu;a=.k ,tsaV ds :i esa dk;Z djrs gSa vkSj gkfudkjd dhVksa dh la[;k dks fu;af=r 

j[krs gSaA bl çdkj —f"k ikfjfLFkfrdh ra= esa dhVksa dh Hkwfedk cgqvk;keh ,oa egRoiw.kZ gSA 

2-3- isLV% isLV 'kCn mu lHkh thoksa ds fy, ç;qä gksrk gS] tks —f"k Qlyksa dks çR;{k ;k vçR;{k :i ls {kfr igq¡pkrs 

gSaA buesa dhV] —ard] i{kh] ?kksa?ks rFkk vU; gkfudkjd tho 'kkfey gSaA ;s ikSèk Årdksa dks [kkdj] chtksa dks u"V 

djds ;k jksxksa ds çlkj ds ekè;e ls —f"k mRiknu dks çHkkfor djrs gSaA — ard HkaMkfjr vukt rFkk [ksrksa esa [kM+h 
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Qlyksa dks Hkkjh {kfr igq¡pk ldrs gSaA blh çdkj i{kh idrs gq, nkuksa ,oa Qyksa dks uqdlku igq¡pkrs gSaA isLVksa dh 

c<+rh vkcknh Qly mRiknu ykxr dks c<+krh gS rFkk fdlkuksa dh vk; dks çHkkfor djrh gSA blfy, isLV çcaèku 

—f"k mRiknu dh lQyrk dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA 

2-3-1- lesfdr dhV çcaèku% lesfdr dhV çcaèku ,d oSKkfud ,oa i;kZoj.k&vuqdwy j.kuhfr gS] ftldk mís'; dhV 

vkcknh dks vkfFkZd {kfr Lrj ls uhps cuk, j[kuk gSA blesa tSfod fu;a=.k] Qly&pØ] çfrjksèkh fdLeksa dk mi;ksx] 

;kaf=d fu;a=.k rFkk vko';drk iM+us ij lhfer jklk;fud fu;a=.k dks lfEefyr fd;k tkrk gSA lesfdr dhV 

çcaèku dk eq[; mís'; i;kZoj.kh; larqyu cuk, j[krs gq, dhV fu;a=.k djuk gSA blls jklk;fud dhVuk'kdksa ij 

fuHkZjrk de gksrh gS] tSo fofoèkrk lajf{kr jgrh gS rFkk ekuo ,oa i'kq LokLF; ij çfrdwy çHkko Hkh de iM+rk gSA 

lrr —f"k fodkl ds fy, IPM dks ,d çHkkoh çcaèku j.kuhfr ekuk tkrk gSA 

2-4- jksxtud% jksxtud os tho gSa] tks ikSèkksa dks laØfer dj jksx mRiUu djrs gSaA buesa fo"kk.kq] thok.kq] dod] 

lw=—fe rFkk dqN vU; lw{etho 'kkfey gSaA jksxtudksa ds laØe.k ls ikSèkksa dh lkekU; 'kkjhfjd ,oa tSojklk;fud 

çfØ;k,¡ ckfèkr gks tkrh gSa] ftlls o`f)] fodkl rFkk mit çHkkfor gksrh gSA dodtfur jksx foÜoHkj esa Qly gkfu 

ds çeq[k dkj.kksa esa ls ,d gSaA thok.kqtfur jksx ikSèk Årdksa esa lM+u ,oa eqj>kus tSlh leL;k,¡ mRiUu djrs gSa] 

tcfd fo"kk.kqtfur jksx ikSèkksa dh òf) dks vo#) dj mudh mRikndrk de dj nsrs gSaA lw=—fe tM+ksa dks {kfr 

igq¡pkdj ty ,oa iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k dks ckfèkr djrs gSaA jksxksa ds çHkkoh çcaèku ds fy, jksx&çfrjksèkh fdLeksa 

dk fodkl] Qly&pØ] cht mipkj] tSfod fu;a=.k ,tsaVksa dk mi;ksx rFkk [ksr dh LoPNrk cuk, j[kuk vR;ar 

vko';d gSA vkèkqfud vk.kfod rduhdksa us jksxtudksa dh igpku ,oa jksx çcaèku dks vfèkd çHkkoh cuk;k gSA 

2-5- ykHkdkjh lw{etho% ykHkdkjh lw{etho —f"k mRiknu ,oa e`nk LokLF; esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSaA ;s ikSèkksa ds 

lkFk lgthoh vFkok lg;ksxkRed lacaèk LFkkfir dj mudh of̀) ,oa mRikndrk dks c<+kok nsrs gSaA ukbVªkstu 

fLFkjhdj.k djus okys thok.kq] tSls jkbtksfc;e] ok;qeaMyh; ukbVªkstu dks ikSèkksa ds fy, mi;ksxh :i esa ifjofrZr dj 

e`nk moZjrk c<+krs gSaA ekbdksjkbtk dod ikSèk tM+ksa ds lkFk lgthoh lacaèk LFkkfir dj Q‚LQksjl ,oa vU; iks"kd 

rRoksa ds vo'kks"k.k esa lgk;rk djrs gSaA blh çdkj] IykaV xzksFk çeksfVax jkbtkscSDVhfj;k fofHkUu of̀)&oèkZd gkekZsu 

mRiUu dj tM+ of̀)] iks"kd rRo vo'kks"k.k rFkk ruko&lgu'khyrk dks c<+krs gSaA ykHkdkjh lw{etho jksxtudksa ds 

fo#) tSfod fu;a=.k ,tsaV ds :i esa Hkh dk;Z djrs gSaA ;s e`nk dh tSfod lfØ;rk c<+kdj lrr ,oa i;kZoj.k&vuqdwy 

—f"k mRiknu dks çksRlkfgr djrs gSaA 

2-6- gkfudkjd lw{etho% gkfudkjd lw{etho ikSèk LokLF; ,oa —f"k mRikndrk ds fy, xaHkhj pqukSrh çLrqr djrs 

gSaA buesa jksxtud thok.kq] dod] fo"kk.kq rFkk vU; lw{etho 'kkfey gSa] tks ikSèkksa ds fofHkUu vaxksa dks laØfer dj 

mudh lkekU; fØ;kvksa dks ckfèkr djrs gSaA buds laØe.k ls eqj>kuk] tM+ ,oa ruk lM+u] iÙkh èkCck jksx] gfjekghurk] 

vo#) òf) rFkk Qy ,oa cht xq.koÙkk esa fxjkoV tSls y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA ;s lw{etho çdk'k&la'ys"k.k dh n{krk 

dks de djrs gSa] Årdksa dks u"V djrs gSa rFkk ty ,oa iks"kd rRoksa ds ifjogu dks ckfèkr djrs gSaA tyok;q ifjorZu 

ds dkj.k vusd jksxtudksa dh HkkSxksfyd lhek ,oa laØe.k {kerk esa o`f) ns[kh tk jgh gSA ifj.kkeLo:i —f"k mRiknu 

dks u, çdkj ds tSfod [krjksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA blfy, gkfudkjd lw{ethoksa ds çHkkoh çcaèku gsrq jksx 

fuxjkuh] tSfod fu;a=.k] çfrjksèkh fdLeksa ds fodkl rFkk mUur —f"k i)fr;ksa dk mi;ksx vR;ar vko';d gSA tSfod 

dkjd ikSèkksa dh of̀)] fodkl ,oa mRikndrk dks çR;{k ,oa vçR;{k :i ls çHkkfor djrs gSaA tgk¡ ykHkdkjh dhV ,oa 

lw{etho —f"k mRiknu ,oa ikfjfLFkfrd larqyu dks lq–<+ djrs gSa] ogha [kjirokj] isLV] jksxtud ,oa gkfudkjd 

lw{etho Qly mRiknu esa mYys[kuh; gkfu igq¡pk ldrs gSaA vr% tSfod dkjdksa dh ç—fr] mudh var%fØ;kvksa rFkk 

muds çcaèku dh oSKkfud le> lrr —f"k] i;kZoj.kh; fLFkjrk ,oa oSfÜod [kk| lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, 

vR;ar vko';d gSA 

3- tSfod ,oa vtSfod dkjdksa ds eè; var%fØ;k 

çk—frd ifjfLFkfr;ksa esa ikSèks lkekU;r% fdlh ,d i`Fkd ruko dkjd ds çHkko esa ugha jgrs] cfYd ,d lkFk 

vusd tSfod ,oa vtSfod dkjdksa dk lkeuk djrs gSaA blfy, ikSèkksa dh okLrfod çfrfØ;k,¡ vDlj ç;ksx'kkyk 

ifjfLFkfr;ksa esa vè;;u fd, x, ,dy rukoksa ls dgha vfèkd tfVy gksrh gSaA tSfod ,oa vtSfod dkjdksa ds eè; 

gksus okyh var%fØ;k,¡ ikSèkksa dh o`f)] fodkl] p;kip;] çfrjksèkd {kerk rFkk mRikndrk dks çR;{k ,oa vçR;{k :i 

ls çHkkfor djrh gSaA tyok;q ifjorZu ds orZeku ifj–'; esa bu var%fØ;kvksa dk egRo vkSj vfèkd c<+ x;k gS] 

D;ksafd rkieku o`f)] lw[kk] yo.krk rFkk jksx ,oa dhVksa dh c<+rh ?kVuk,¡ ,d lkFk —f"k ç.kkfy;ksa dks çHkkfor dj 

jgh gSaA 

lw[ks dh fLFkfr ikSèkksa esa ty&vHkko mRiUu djrh gS] ftlds dkj.k çdk'k&la'ys"k.k] iks"kd rRo vo'kks"k.k 

rFkk of̀) nj çHkkfor gksrh gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa ikSèks detksj gks tkrs gSa vkSj dhVksa ds vkØe.k ds çfr vfèkd 
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laosnu'khy cu ldrs gSaA blh çdkj mPp rkieku dbZ jksxtudksa] fo'ks"kdj dodksa ,oa thok.kqvksa] dh o`f) rFkk 

laØe.k {kerk dks c<+k ldrk gSA nwljh vksj] iks"kd rRoksa dh deh ikSèkksa dh çfrj{kk ç.kkyh dks detksj dj jksxksa 

,oa dhVksa ds çfr laosnu'khyrk c<+k nsrh gSA 

yo.krk ruko dk çHkko dsoy ikSèkksa rd lhfer ugha jgrk] cfYd ;g e`nk esa mifLFkr lw{ethoh leqnk;ksa 

dh lajpuk ,oa xfrfofèk;ksa dks Hkh çHkkfor djrk gSA blds ifj.kkeLo:i iks"kd rRo pØ.k] tSfod inkFkksZa dk vi?kVu 

rFkk ikSèk–lw{etho lgthoh lacaèk çHkkfor gks ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] vfèkd yo.krk ukbVªkstu fLFkjhdj.k djus 

okys thok.kqvksa dh lfØ;rk dks de dj ldrh gS] ftlls ikSèkksa dks miyCèk ukbVªkstu dh ek=k ?kV tkrh gSA 

tSfod dkjdksa ds chp Hkh tfVy var%fØ;k,¡ gksrh gSaA [kjirokj u dsoy Qlyksa ds lkFk lalkèkuksa ds fy, 

çfrLièkkZ djrs gSa] cfYd dbZ ckj jksxtudksa ,oa dhVksa ds vkJ;nkrk ds :i esa Hkh dk;Z djrs gSaA blh çdkj dqN 

dhV fo"kk.kqvksa ,oa vU; jksxtudksa ds okgd cudj jksx çlkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA nwljh vksj] ykHkdkjh 

lw{etho ,oa çk—frd 'k=q ikSèkksa dh çfrjksèkd {kerk c<+kdj bu udkjkRed çHkkoksa dks de dj ldrs gSaA 

la;qä rukoksa dh fLFkfr esa ikSèkksa dh çfrfØ;k,¡ çk;% ,dy rukoksa dh rqyuk esa fHkUu gksrh gSaA mnkgj.kLo:i] 

lw[kk ,oa Å"ek ruko ,d lkFk gksus ij ikSèkksa esa ty&vHkko] v‚DlhMsfVo ruko rFkk dksf'kdh; {kfr vfèkd xaHkhj gks 

ldrh gSA blh çdkj yo.krk ,oa lw[ks dk la;qä çHkko ikSèkksa dh ty ,oa iks"kd rRo xzg.k {kerk dks vR;fèkd 

lhfer dj ldrk gSA blfy, vkèkqfud —f"k vuqlaèkkuksa esa la;qä rukoksa ds çHkkoksa dks le>us ij fo'ks"k cy fn;k 

tk jgk gSA tSfod ,oa vtSfod dkjdksa dh bu tfVy var%fØ;kvksa dh le> çHkkoh Qly çcaèku] lalkèkuksa ds dq'ky 

mi;ksx rFkk tyok;q&lfg".kq —f"k ç.kkfy;ksa ds fodkl ds fy, vR;ar vko';d gSA 

4- ikSèk çfrfØ;k ds 'kkjhfjd ,oa vk.kfod ra= 

ikSèkksa us fodkl dh yach çfØ;k ds nkSjku fofHkUu çdkj ds tSfod ,oa vtSfod rukoksa dk lkeuk djrs gq, 

vusd j{kk ,oa vuqdwyu ra= fodflr fd, gSaA ;s ra= ikSèkksa dks çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa thfor jgus] òf) cuk, j[kus 

rFkk mRikndrk dks lajf{kr j[kus esa lgk;rk djrs gSaA ruko dh igpku gksrs gh ikSèkksa esa fofHkUu ladsr ç.kkyh lfØ; 

gks tkrh gSa] tks dksf'kdh; Lrj ij j{kk çfrfØ;kvksa dk leUo; djrh gSaA 

dSfY'k;e vk;u ikSèk dksf'kdkvksa esa ,d egRoiw.kZ f}rh;d lans'kokgd ds :i esa dk;Z djrs gSaA ruko dh 

fLFkfr esa dksf'kdkvksa ds Hkhrj dSfY'k;e vk;uksa dh lkaærk esa ifjorZu gksrk gS] tks fof'k"V ladsr ekxksZa dks lfØ; dj 

j{kk thuksa dh vfHkO;fä dks çsfjr djrk gSA blh çdkj çfrfØ;k'khy v‚Dlhtu çtkfr;k¡ dsoy gkfudkjd mi&mRikn 

ugha gSa] cfYd ruko ladsrksa ds :i esa Hkh dk;Z djrh gSaA fu;af=r ek=k esa çfrfØ;k'khy v‚Dlhtu çtkfr;k¡  fofHkUu 

j{kk ra=ksa dks lfØ; djrs gSa] tcfd vR;fèkd ek=k dksf'kdh; {kfr mRiUu dj ldrh gSA 

ukbfVªd v‚DlkbM Hkh ikSèk ruko çfrfØ;kvksa dk ,d egRoiw.kZ ladsrd v.kq gSA ;g ,aVhv‚DlhMsaV j{kk 

ç.kkyh] thu vfHkO;fä rFkk ikni gkekZsu ladsr ekxksZa ds fu;eu esa Hkkx ysrk gSA blds vfrfjä] fofHkUu ikni gkekZsu 

ruko çfrfØ;k ds leUo; esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

vkèkqfud thuksfeDl] VªkalfØIVksfeDl] çksVhvksfeDl rFkk esVkcksyksfeDl rduhdksa us ruko&lgu'khyrk ls 

lacafèkr thuksa ,oa tSo&jklk;fud ekxksZa dh igpku dks vR;fèkd mUur fd;k gSA vkt oSKkfud mu thuksa dh igpku 

dj jgs gSa] tks lw[kk] yo.krk] Å"ek vFkok jksxtudksa ds çfr lgu'khyrk çnku djrs gSaA tSo&çkS|ksfxdh ,oa 

thu&laiknu rduhdksa] tSls&fØLij@dkl9 ç.kkyh] ds ekè;e ls ,slh Qly fdLeksa dk fodkl laHko gks jgk gS tks 

çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh csgrj çn'kZu dj ldsaA 

4-1-1- ,fClfld vEy% ,fClfld vEy dks lkekU;r% "ruko gkekZsu" dgk tkrk gS] D;ksafd ;g ikSèkksa esa fofHkUu vtSfod 

rukoksa] fo'ks"kdj lw[kk] yo.krk ,oa fuEu rkieku] ds çfr vuqdwyu çfrfØ;kvksa dk çeq[k fu;ked gSA çfrdwy 

ifjfLFkfr;ksa esa ,fClfld vEy dk Lrj rsth ls c<+ tkrk gS] ftlls ikSèks ty laj{k.k ds fy, vusd j{kk ra= lfØ; 

djrs gSaA ;g jaèkzksa dks can dj ok"iksRltZu ds ekè;e ls gksus okyh ty gkfu dks de djrk gS rFkk ty mi;ksx 

n{krk esa lqèkkj djrk gSA blds vfrfjä] ,fClfld vEy ruko&lacaèkh vusd thuksa dh vfHkO;fä dks fu;af=r dj 

ijklj.kh; lek;kstu] ,aVhv‚DlhMsaV j{kk ra= rFkk dksf'kdh; lqj{kk çfØ;kvksa dks lfØ; djrk gS] ftlls ikSèkksa dh 

ruko&lgu'khyrk vkSj mÙkjthfork esa o`f) gksrh gSA 

4-1-2- lSfyflfyd vEy% lSfyflfyd vEy ikSèkksa dh jksx çfrjksèkd {kerk dks lq–<+ djus okyk ,d egRoiw.kZ ladsrd 

gkekZsu gSA ;g fo'ks"k :i ls jksxtudksa] tSls thok.kq] dod ,oa fo"kk.kqvksa] ds fo#) ikSèk j{kk çfrfØ;kvksa ds fu;eu 

esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA jksxtud laØe.k dh fLFkfr esa lSfyflfyd vEy dk Lrj c<+ tkrk gS] ftlls 

ç.kkyhxr vftZr çfrjksèk  lfØ; gks tkrk gSA ;g j{kk ra= ikSèks ds laØfer Hkkx rd lhfer u jgdj iwjs ikSèks esa 

çfrjksèkd {kerk fodflr djrk gS vkSj nh?kZdkfyd lqj{kk çnku djrk gSA lSfyflfyd vEy&vkèkkfjr ladsr ekxZ 
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fofHkUu jksx&çfrjksèkh çksVhuksa½ rFkk j{kk&lacaèkh thuksa dh vfHkO;fä dks c<+krs gSa] ftlls ikSèks jksxtudksa ds vkØe.k 

dk çHkkoh <ax ls lkeuk dj ikrs gSaA 

4-1-3- tSLeksfud vEy% tSLeksfud vEy ikSèkksa esa tSfod rukoksa] fo'ks"kdj 'kkdkgkjh dhVksa] jksxtudksa rFkk ;kaf=d {kfr 

ds fo#) j{kk çfrfØ;kvksa dk ,d egRoiw.kZ fu;ked gkekZsu gSA tc ikSèkksa ij dhV vkØe.k ;k Ård {kfr gksrh gS] 

rc tSLeksfud vEy dk Lrj c<+ tkrk gS] ftlls fofHkUu j{kk&lacaèkh thu lfØ; gks tkrs gSaA ;g çksVht vojksèkdksa] 

fQu‚fyd ;kSfxdksa rFkk vU; f}rh;d mikip;ksa ds mRiknu dks çksRlkfgr djrk gS] tks dhVksa dh Hkkstu xzg.k {kerk 

,oa o`f) dks ckfèkr djrs gSaA blds vfrfjä] tSLeksfud vEy vU; ikni gkekZsuksa ds lkFk leUo; LFkkfir dj ikSèkksa 

dh çfrjksèkd {kerk c<+krk gS rFkk ruko dh fLFkfr esa mudh mÙkjthfork vkSj lqj{kk lqfuf'pr djrk gSA 

4-1-4- ,fFkyhu% ,fFkyhu ,d egRoiw.kZ xSlh; ikni gkekZsu gS] tks ikSèkksa dh o`f)] fodkl rFkk ruko vuqdwyu çfØ;kvksa 

ds fu;eu esa dsaæh; Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g Qy idus] iÙkh ,oa iq"i&iru] cht vadqj.k rFkk o)̀koLFkk tSlh vusd 

tSfod çfØ;kvksa dks fu;af=r djrk gSA tSfod ,oa vtSfod rukoksa] tSls lw[kk] tyeXurk] yo.krk] jksxtud laØe.k 

rFkk ;kaf=d {kfr dh fLFkfr esa ,fFkyhu dk mRiknu c<+ tkrk gS] ftlls ikSèkksa esa mi;qä j{kk ,oa vuqdwyu çfrfØ;k,¡ 

lfØ; gksrh gSaA ,fFkyhu vU; ikni gkekZsuksa] tSls ,fClfld vEy] lSfyflfyd vEy ,oa tSLeksfud vEy ds lkFk 

lefUor :i ls dk;Z dj ruko ladsrksa ds lapj.k ,oa j{kk ra=ksa ds fu;eu esa ;ksxnku nsrk gSA blds ifj.kkeLo:i 

ikSèks çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa csgrj vuqdwyu {kerk fodflr dj viuh mÙkjthfork ,oa mRikndrk cuk, j[kus esa 

l{ke gksrs gSaA 

bu lHkh gkekZsuksa ds eè; tfVy ikjLifjd var%fØ;k,¡ ikbZ tkrh gSa] tks ikSèkksa dks fofHkUu çdkj ds tSfod 

,oa vtSfod rukoksa ds çfr larqfyr] lefUor ,oa çHkkoh çfrfØ;k nsus esa l{ke cukrh gSaA ;g gkekZsuy usVodZ ikSèkksa 

dh ruko&lgu'khyrk rFkk vuqdwyu {kerk dk vkèkkj ekuk tkrk gSA 

5- lrr —f"k ds fy, fufgrkFkZ 

tSfod ,oa vtSfod dkjdksa dh xgu le> vkèkqfud —f"k dh fLFkjrk] mRikndrk rFkk [kk| lqj{kk lqfuf'pr 

djus ds fy, vR;ar vko';d gSA orZeku le; esa c<+rh tula[;k] tyok;q ifjorZu] çk—frd lalkèkuksa ds {kj.k] 

Hkwfe ,oa ty dh lhfer miyCèkrk rFkk c<+rs i;kZoj.kh; ruko —f"k {ks= ds le{k xaHkhj pqukSfr;k¡ çLrqr dj jgs gSaA 

,slh ifjfLFkfr;ksa esa —f"k mRiknu ç.kkfy;ksa dks vfèkd fVdkÅ] yphyk ,oa lalkèku&dq'ky cukuk vko';d gks x;k 

gSA ikSèkksa ij fofHkUu tSfod ,oa vtSfod dkjdksa ds çHkko rFkk muds eè; var%fØ;kvksa dh le> oSKkfud çcaèku 

j.kuhfr;ksa ds fodkl esa lgk;d gksrh gSA ;g Kku tyok;q&lfg".kq Qly fdLeksa ds fodkl] lalkèkuksa ds dq'ky 

mi;ksx] tksf[ke çcaèku rFkk nh?kZdkfyd —f"k fLFkjrk dks c<+kok nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

5-1- tyok;q&LekVZ —f"k% tyok;q&LekVZ —f"k ,d lefUor —f"k –f"Vdks.k gS] ftldk mís'; —f"k mRikndrk c<+kus 

ds lkFk&lkFk tyok;q ifjorZu ds çfrdwy çHkkoksa ds çfr vuqdwyu {kerk fodflr djuk rFkk xzhugkml xSlksa ds 

mRltZu dks de djuk gSA ;g ç.kkyh lalkèkuksa ds lrr mi;ksx] tksf[ke çcaèku rFkk —f"k yphysiu dks lq–<+ djus 

ij cy nsrh gSA lw[kk&lgu'khy] Å"ek&lgu'khy ,oa yo.krk&lgu'khy Qly fdLeksa dk fodkl] laj{k.k —f"k] o"kkZ 

ty lap;u] lw{e flapkbZ ç.kkfy;k¡ rFkk e`nk laj{k.k blds çeq[k ?kVd gSaA blds vfrfjä] Qly fofoèkhdj.k] 

ekSle&vkèkkfjr —f"k lykg rFkk mUur —f"k rduhdksa dk mi;ksx fdlkuksa dks cnyrh tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds 

vuq:i mRiknu cuk, j[kus esa lgk;rk çnku djrk gSA 

5-2- lesfdr dhV ,oa jksx çcaèku% lesfdr dhV ,oa jksx çcaèku ,d i;kZoj.k&vuqdwy ,oa fVdkÅ j.kuhfr gS] ftlesa 

tSfod fu;a=.k] jksx ,oa dhV&çfrjksèkh fdLeksa] mi;qä —f"k i)fr;ksa] Qly pØ rFkk vko';drkuqlkj lhfer 

jklk;fud mik;ksa dk lefUor mi;ksx fd;k tkrk gSA bldk mís'; dhVksa ,oa jksxksa dks vkfFkZd {kfr Lrj ls uhps 

fu;af=r j[kuk gSA ;g i)fr jklk;fud dhVuk'kdksa ij fuHkZjrk de djrh gS] i;kZoj.k ,oa ekuo LokLF; dh lqj{kk 

lqfuf'pr djrh gS rFkk Qly mRikndrk ,oa —f"k fLFkjrk dks c<+kok nsrh gSA 

5-3- e`nk LokLF; çcaèku% e`nk LokLF; çcaèku lrr —f"k ,oa nh?kZdkfyd mRikndrk ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA 

dkcZfud inkFkksZa dk lekos'k] Qly pØ] vkoj.k Qlyksa dk mi;ksx rFkk ykHkdkjh lw{ethoh buksdqysaV~l e`nk dh 

HkkSfrd lajpuk] jklk;fud moZjrk ,oa tSfod lfØ;rk dks lq–<+ cukrs gSaA LoLFk e`nk ty èkkj.k {kerk] iks"kd rRo 

miyCèkrk rFkk tM+ fodkl dks csgrj cukrh gSA blds ifj.kkeLo:i ikSèkksa dh ruko&lgu'khyrk] of̀) ,oa mit esa 

o`f) gksrh gS rFkk —f"k ç.kkyh vfèkd fLFkj] mRiknd vkSj i;kZoj.k&vuqdwy curh gSA 

5-4- lVhd —f"k% lVhd —f"k ,d mUur —f"k i)fr gS] ftlesa lsalj] Mªksu] mixzg fp=.k] —f=e cqf)eÙkk rFkk MsVk 

fo'ys"k.k tSlh vkèkqfud rduhdksa dk mi;ksx djds [ksrksa dk LFkku&fof'k"V çcaèku fd;k tkrk gSA ;g fdlkuksa dks 

ty] moZjd ,oa dhVuk'kdksa dk vko';drkuqlkj lVhd mi;ksx djus esa lgk;rk çnku djrh gSA ifj.kkeLo:i 
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mRiknu ykxr de gksrh gS] lalkèkuksa dh mi;ksx n{krk c<+rh gS rFkk i;kZoj.kh; çnw"k.k esa deh vkrh gSA lkFk gh] 

Qlyksa ds LokLF; dh fuxjkuh vkSj le; ij fu.kZ; ysus ls mRikndrk ,oa ykHkçnrk esa Hkh of̀) gksrh gSA 

6- Hkfo"; dh laHkkouk,¡ 

Hkfo"; esa —f"k vuqlaèkkuksa dk çeq[k y{; la;qä tSfod ,oa vtSfod rukoksa ds çfr ikSèk çfrfØ;kvksa dh xgu 

le> fodflr djuk gksxkA vfèkdka'k orZeku vè;;u ,dy rukoksa ij vkèkkfjr gSa] tcfd okLrfod —f"k ifjfLFkfr;ksa 

esa ikSèks vusd rukoksa dk ,d lkFk lkeuk djrs gSaA blfy, cgq&ruko lgu'khy Qly fdLeksa dk fodkl vuqlaèkku 

dk egRoiw.kZ {ks= gksxkA thuksfeDl] vk.kfod çtuu] tSo&çkS|ksfxdh ,oa thu&laiknu rduhdksa dk mi;ksx dj 

mPp mRiknd ,oa tyok;q&lfg".kq Qly fdLeksa dk fodkl fd;k tk ldrk gSA ykHkdkjh lw{ethoksa ,oa ikSèkk–

lw{etho var%fØ;kvksa ds vè;;u ls tSfod moZjdksa ,oa tSo&fu;a=.k ,tsaVksa ds fodkl dks c<+kok feysxkA blds 

vfrfjä] —f=e cqf)eÙkk] e'khu yfuZax] baVjusV v‚Q fFkaXl rFkk fcx MsVk fo'ys"k.k tSlh mUur rduhdksa dk mi;ksx 

—f"k fu.kZ;ksa dks vfèkd lVhd ,oa çHkkoh cuk ldrk gSA Hkfo"; dh —f"k ,slh gksuh pkfg, tks mPp mRikndrk ds 

lkFk&lkFk i;kZoj.k laj{k.k] lalkèku n{krk ,oa lkekftd&vkfFkZd fLFkjrk dks Hkh lqfuf'pr dj ldsA 

7- fu"d"kZ 

tSfod ,oa vtSfod dkjdksa dh tfVy ,oa xfr'khy var%fØ;k,¡ ikSèkksa dh of̀)] fodkl] mRikndrk rFkk 

mÙkjthfork dks fuèkkZfjr djrh gSaA rkieku] ty] çdk'k] yo.krk] dkcZu Mkbv‚DlkbM rFkk iks"kd rRo tSls vtSfod 

dkjd ikSèkksa dh ewyHkwr 'kkjhfjd çfØ;kvksa dks fu;af=r djrs gSa] tcfd dhV] isLV] jksxtud] [kjirokj ,oa lw{etho 

tSls tSfod dkjd ikSèk LokLF; ,oa mit dks çR;{k :i ls çHkkfor djrs gSaA la;qä rukoksa ds çfr ikSèkksa dh çfrfØ;k,¡ 

vR;ar tfVy gksrh gSa vkSj buds fu;eu esa vusd 'kkjhfjd] tSojklk;fud ,oa vk.kfod ra= dk;Z djrs gSaA vkèkqfud 

oSKkfud çxfr us bu ra=ksa dh le> dks foLrkfjr fd;k gS rFkk ruko&lgu'khy Qly fdLeksa ds fodkl ds u, 

volj çnku fd, gSaA tyok;q&LekVZ —f"k] lesfdr çcaèku j.kuhfr;k¡] e`nk LokLF; laj{k.k rFkk lVhd —f"k rduhdksa 

dk lefUor mi;ksx Hkfo"; dh lrr —f"k ds fy, vko';d gSA vr% oSfÜod [kk| lqj{kk] —f"k fLFkjrk ,oa ikfjfLFkfrdh 

ra= laj{k.k lqfuf'pr djus ds fy, tSfod ,oa vtSfod dkjdksa dk oSKkfud ,oa lefUor çcaèku vfuok;Z gSA 

 

 

http://www.thescienceworld.net/
mailto:thescienceworldmagazine@gmail.com

