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इबोला विषाणु रोग (ई.िी.डी) अफ्रीकी महाद्वीप में कभी-कभी फैलने िाला प्रकोप है. ई.िी.डी सबसे अधिक मानि 
और अमानिीय स्तनपान िाले प्राणणयो (बंदर, गोररल्ला और ध ंपाजंी) को प्रभावित करता है. यह सकं्रमण एक 
इबोलाविषाणु नामक समूह के कारण होता है. इबोला विषाणु रोग (ई.िी.डी), णजस ेपहले इबोला रक्तस्रािी बखुार 
के रूप में जाना जाता था और ये एक दलुलभ लेककन गंभीर, मानि आबादी के धलए बहुत खतरनाक है. ई.िी.डी 
के मामले में मतृ्यु दर लगभग ७५-८०% है. 
रोग के प्रकोप का इधतहास 

इबोला विषाणु रोग (ई.िी.डी) की खोज १९७६ में तब हुई जब मध्य अफ्रीका में घातक रक्तस्रािी बखुार 
के दो प्रकोप हुए. डेमोके्रटिक ररपब्लिक ऑफ़ क ांगो के इबोला नदी के पास एक गांि में में पहला प्रकोप हुआ, 

णजसने विषाणु को अपना नाम कदया. दसूरा प्रकोप दणिण सूडान में हुआ. भारत में अभी तक ककसी भी मामल े
की पुवि नहीं हुई है. 
 डब्लल्य.ूए .ओ द्वारा प्रधसद्द हुआ इबोला विषाण ुका कुल प्रकोप का डाटा 

वर्ष देश ई.वी.डी कुल मामले मृत्य मृतु्य दर 

 २०१८-२०१९ डेमोके्रटिक ररपब्लिक ऑफ़ क ांगो ज यर   तफतीश ज री हे     

 २०१८ डेमोके्रटिक ररपब्लिक ऑफ़ क ांगो ज यर  ५४ ३३  ६१%  

 २०१७ डेमोके्रटिक ररपब्लिक ऑफ़ क ांगो  ज यर  8८ ४ ५०%  

२०१५ इिली ज यर  १ ० ०% 

२०१४ से्पन ज यर  १ ० ०% 

२०१४ यून इिेड टकां गडम ज यर  १ ० ०% 

२०१४ अमेररक  ज यर  ४ १ २५% 

२०१४ सेनेगल ज यर  १ ० ०% 

२०१४ म ली ज यर  ८ ६ ७५% 

२०१४ न इजीररय  ज यर  २० ८ ४०% 

इबोला के प्रकोप से अिगत रहें 
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वर्ष देश ई.वी.डी कुल मामले मृत्य मृतु्य दर 

२०१४-२०१६ टसएर  टलओन ज यर  १४१२४ ३९५६ २८% 

२०१४-२०१६ ल इबेररय  ज यर  १०६७५ ४८०९ ४५% 

२०१४-२०१६ टगनी ज यर  ३८११ २५४३ ६७% 

२०१२ डेमोके्रटिक ररपब्लिक ऑफ़ क ांगो बुब्लिबुग्यो ५७ २९ ५१% 

२०१२ यूग ांड  सूड न ७ ४ ५७% 

२०१२ युग ांड  सूड न २४ १७ ७१% 

२०११ युग ांड  सूड न १ १ १००% 

२००८ डेमोके्रटिक ररपब्लिक ऑफ़ क ांगो ज यर  ३२ १४ ४४% 

२००७ ययूग ांड  बुब्लिबुग्यो १४९ ३७ २५% 

२००७ डेमोके्रटिक ररपब्लिक ऑफ़ क ांगो ज यर  २६४ १८७ ७१% 

२००५ क ांगो ज यर  १२ १० ८३% 

२००४ सूड न सूड न १७ ७ ४१% 

२००३ (नवांबर-टडस.) क ांगो ज यर  ३५ २९ ८३% 

२००३ (ज न.-अपै्रल) क ांगो ज यर  १४३ १२८ ९०% 

२००१-२००२ क ांगो ज यर  ५९ ४४ ७५% 

२००१-२००२ गैबन ज यर  ६५ ५३ ८२% 

२००० यूग ांड  सूड न ४२५ २२४ ५३% 

१९९६ दटिण अफ्रीक  ज यर  १ १ १००% 

१९९६ (जुल .-टडस.) गैबन ज यर  ६० ४५ ७५% 

१९९६ (ज न.-अपै्रल) गैबन ज यर  ३१ २१ ६८% 

१९९५ डेमोके्रटिक ररपब्लिक ऑफ़ क ांगो ज यर  ३१५ २५४ ८१% 

१९९४ कोिे डी आइवरी ि इ फ रेस्ट १ ० ०% 

१९९४ गैबन ज यर  ५२ ३१ ६०% 

१९७९ सूड न सूड न ३४ २१ ६५% 

१९७७ डेमोके्रटिक ररपब्लिक ऑफ़ क ांगो ज यर  १ १ १००% 

१९७६ सूड न सूड न २८४ १५१ ५३% 

१९७६ डेमोके्रटिक ररपब्लिक ऑफ़ क ांगो ज यर  ३१८ २८० ८८% 

 

विषाणु का िगीकरण 

विषाण ुका क्रम मोनोनगैविरेल्स हे, पररिार क़िलोविररड़े और जाती इबोला विषाणु है, ये एक धसंगल 
स्रेंडेड नेगेकटि सेंस आर.एन.ए विषाणु हे. ितलमान इबोला विषाणु की जाती में धनम्नधलणखत पां  प्रजाधतयां 
शाधमल हैं. 

जायरा इबोला विषाण ु

सूडान इबोला विषाण ु

टाइ फारेस्ट इबोला विषाण ु
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बूंदीबुग्यो इबोला विषाण ु

रेसटोन इबोला विषाण ु

प्राकृधतक मेजबान कोन हे? 

इबोला विषाणु का प्राकृधतक मेजबान एक  मगादड़ है, और यह मनुष्यों के साथ-साथ गोररल्ला और 
ध ंपांजी में भी इबोला विषाणु के सकं्रमण का कारण बनता है. 
सकं्रमण के स ंरण के तरीके 

सकं्रमण का प्राथधमक स्रोत- विषाणु जानिरों से मनुष्यों में फेलता है. िायरस संसगलजन्य है.  मगादड़ एक 
प्राकृधतक मज़ेबान हे. 
सकं्रमण के माध्यधमक स्रोत- विषाणु मानि से मानि में फैलते है. जेसे की.. 

• संक्रधमत व्यवक्त के तरल पदाथों जैसे पसीना, लार, िीयल, रक्त या शरीर के अन्य अंगों के साथ सीिे संपकल  
में आने से विषाण ुका संक्रमण फेल सकता हे. 

• सुइ या अन्य ध ककत्सा उपकरण जैसी िस्तुओं के सीिे संपकल  से जो संक्रधमत व्यवक्तयों से दवूषत हो 
 ुके हैं उससे भी विषाणु का संक्रमण हो सकता हे. 

• संक्रधमत व्यवक्त का मतृ शरीर भी संक्रमण का एक स्रोत हो सकता है. 
जानिरों में इबोला विषाणु सकं्रमण के सामान्य लिण 

भोजन की अरुध  

खांसी 
उच्  बुखार 
कमजोरी 
खून बहने से मौत 

मतृ्यु दर १००% तक 

मानि में इबोला विषाणु सकं्रमण के सामान्य लिण 

बुखार 
सरददल 
कमजोरी 
जोड़ों और मांसपेधशयों में ददल 
दस्त 

उल्टी 
पेट में ददल होना 
भूख में कमी 
यह रोग आगे  लकर रक्तस्राि के  रण तक पहंु  जाता है, णजससे आंखे, नाक, कानों के साथ-साथ शरीर 

के अंदर रक्तस्राि भी होता है. 
धनदान 

संक्रमण के शुरुआती  रणों में रोग का धनदान करना मुणककल है क्योंकक शुरुआती लिण इबोला विषाणु 
के संक्रमण के प्रधत असंगत हैं इसधलए इसका धनदान कई प्रयोगशाला के परीिणों के माध्यम से ककया जा 
सकता है. 
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• एंजाइम धलंक्ड इम्यनुो सोबलट एसे टेस्ट 

• एंटीजन कडटेक्शन टेस्ट 

• पोलीमरेज़  ैन ररएक्शन टेस्ट 

• सेल कल् र तकधनकी टेस्ट 

• इलेक्रान माइक्रोस्कोपी 
इबोला विषाणु सकं्रमण के धलए रोकथाम और धनयतं्रण रणनीधत 

• सुरिात्मक कपड़े पहनना (जैसे मास्क, दस्ताने, गाउन और काले  कमे) 
• उपकरणों की साफसफाई के धलए कीटाणुनाशक रसायनों का धनयधमत उपयोग करे 
• िुमन प्रककया के ज़ररये पयालिरण का और कीटाणुनाशक रसायन द्वारा इलाके की साफ सफाई करनी 

 ाकहए  
• मतृ शरीर भी इबोला सं ाररत करते हैं. इसधलए यकद संभि हो तो उन्हें सुरिात्मक कपड़े पहनने के 

बाद ही छुए. 
• साबुन या प्रिालक से हाथ बार बार िोन े ाकहए 

• संक्रधमत व्यवक्त या बीमार व्यवक्त से सुरणित दरूी बनाए रखनी  ाकहए 

• अज्ञात स्रोत के कच्  ेमांस खाने से ब ें 
• बीमार व्यवक्तयों के रक्त और शरीर के तरल पदाथल (जैस ेमूत्र, मल, लार, पसीना, उल्टी, स्तन का दिू, िीयल 

और योधन द्रि) के संपकल  स ेब ें. 
• संभावित रूप से संक्रधमत जानिर पर नज़र रख े

• फामल पर मानि प्रविवियों के धलए स्िच्छता आिकयक है 

• यकद प्रकोप का संदेह है, तो पशु पररसर को तुरंत अलग ककया जाना  ाकहए   

अस्पतालों में सकं्रमण को धनयवंत्रत करना 
• ई.िी.डी रोधगयों की देखभाल करते समय स्िास््य कमल ाररयों को हमेशा मानक साििानी बरतनी 

 ाकहए. 
• बुधनयादी हाथ स्िच्छता, श्वसन स्िच्छता, व्यवक्तगत सुरिा उपकरणों के उपयोग की आिकयकता होनी 

 ाकहए 

• बायोमेकडकल क रे का उध त धनकाल करना  ाकहए 

• ई.िी.डी रोगी कि के साथ ही अस्पताल के पररसर की साफसफाई करनी  ाकहए 

• ई.िी.डी रोधगयों के स्िास््य की देखभाल करत ेकमल ाररयों को मास्क,  कमे और साफ लम्ब ेगाउन 
सकहत  दस्ताने आिकयक होने  ाकहए. 

इलाज 

• ितलमान में इबोला विषाणु संक्रमण के धलए कोई विधशि दिा उपलब्लि नहीं है. 
• इलाज करने के धलए सहायक देखभाल की धसफाररश की जाती हे. 
• एंटीबायोकटक दिाओं का उपयोग करके दसुरे जीिाणु सकं्रमण को रोकें  

टीका 
अमेररकी खाद्य एिं औषधि प्रशासन (एफ.डी.ए) ने कदसंबर २०१९ में इबोला का कटका आर.िी.एस.िी-

ज़े.इ.बी.ओ.िी (रेडेनम एिीबो) को मंजूरी दे दी. आर.िी.एस.िी-ज़े.इ.बी.ओ.िी कटका केिल ज यर  ईबोला विषाणु 
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प्रजाधतयों के णखलाफ सुरणित है। यह इबोला के धलए टीके की पहली एफडीए मंजरूी है. 
भारत में आपातकालीन देखभाल की स्थापना 

भारत सरकार ने एक 'इमरजेंसी हेल्पलाइन ऑपरेशन सेंटर' खोला है जो रैककंग और धनगरानी प्रणाली 
प्रदान करता है. नई कदल्ली में राम मनोहर लोकहया अस्पताल और अणखल भारतीय आयुविलज्ञान संस्थान 
(ICMR) द्वारा ई.िी.डी से सकं्रधमत व्यवक्तयों का प्रबंिन और उप ार के धलए व्यिस्था की जाती है. हेल्पलाइन 
नंबर हैं (०११) -२३०६१४६९, ३२०५ और १३०२ 

सदंभल: 
https://www.nhp.gov.in/disease/digestive/other-gastro-intestinal/ebola-virus-disease-evd 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30609455 

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ebola-virus-disease 

https://www.cdc.gov/vhf/ebola/history/summaries.html 

इबोला विषाणु रोग के बारे में कदशाधनदेश के धलए नी  ेकदए गए धलंक पर जाए ं

https://www.nhp.gov.in/disease/digestive/other-gastro-intestinal/ebola-virus-disease-evd 
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