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भारत आज ववश्व में सबसे जड़े आबादी वाला सबसे जड़े धमम ,जाती ,समूह ,समुदायो ,बोली ,रहिसहि 
वाला देश है । यहा पग-पग पर भारतीय अपिे आप को ववशेष जाती के रूप में बतािा भारतीय बतािे 
से जादा अच्छा और गौरािववत समझत ेहै । जाती उिका मुख्य पहचाि है ,जो उिके कायम ,धमम ,कमम 
को बताती है । परंतु मािव जन्म के लाखो वषम पूवम स ेजब पथृ्वी आग का गोला थी एवं धीरे –धीरे 
अपिे पररवतमि से बादल रही थी वह से लेके अज्ज मािव के आधुनिक युग तक बहुत से पररवतमि 
की साक्ष्य है। शुरवात में ि कोई जाती थी ि कोई धमम केवल एक ही कमम एवं एक ही धमम का प्रचलि 
था वह था जीवि को चलािा एवं जीवि जीिा जजसके नलए मािव जघ –जघ भटकता खािे की तलाश 
करता एवं जीवि व्यतीत करता था । अफ्रीका में मािव का प्रथम साक्ष्य प्रपट हुआ मािव बंजारे 
जीवि या आददमिव जीवि से बढ़ते हुवे जीवि की खोज में आगे बढ़ता गया पदहये, आग, खािा, 
खेती, पशुपालि की ओर बढ़ते हुवे जीवि को समझिे एवं खुद की समझ बढ़ािे निकला। तब ि कोई 
जाती थी ि ही कोई धमम था यह ववश्व के हर स्तहि में जीवि के पिपिे एवं मािव के ववकनसत होिे 
का चरण था जो सभी जगहज एक जैसा ही था ।  

मािव के ववकास और जीवि की उत्पवि का इनतहास करोड़ों वषम पुरािा है। पथृ्वी पर जीवि 
की शुरुआत जल से हुई, जो क्रनमक ववकास (Evolution) के माध्यम से स्तिधाररयों और अंततः 
आददमािव तक पहुुँची。मािव का उद्भव मुख्य रूप स ेअफ्रीका के जंगलों में प्राइमेट्स (िर-वािर) स े
हुआ。 

महासागरीय जीवि: लगभग \(3.5\) से \(4\) अरब 
वषम पूवम पथृ्वी के गमम समुद्रों में जीवि की पहली 
नचंगारी (एक-कोनशकीय जीव या बैक्टीररया के रूप 
में) फूटी。 

बहु-कोनशकीय जीव: धीरे-धीरे जल से निकलकर 
जीवि जमीि पर आया और क्रनमक ववकास 
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(Evolution) के नसद्ांत के अिुसार जलचर, उभयचर, रेंगिे वाले जीव (सरीसपृ) और अंततः स्तिधारी 
(Mammals) अजस्तत्व में आए।  

ड्रायोवपथेकस और रामावपथेकस (लगभग 1.5 - 2.5 करोड़ वषम पवूम): ये वािरों जैसे ददखते थ。े 

ड्रायोवपथेकस पेड़ों पर रहते थे, जबदक रामावपथेकस जमीि पर रहिे लगे थे।  
ऑस्रेलोवपथेकस (लगभग 40 - 50 लाख वषम पवूम): इन्होंिे सबसे पहले दोिों पैरों पर सीधे खड़े होकर 
चलिा सीखा。 इिका ददमाग छोटा और जबड़े बड़े थे, और ये पत्थरों के हनथयारों का इस्तेमाल करिे 
लगे थे।  
निएंडरथल मािव (लगभग 3 लाख वषम पवूम): ये काफी हद तक आधुनिक मािव जैसे ददखत ेथे。 ये 
मतृकों को दफिािा और कपड़े पहििा जािते थे। 
होमो सेवपयसं (लगभग 3 लाख से 2 लाख वषम पवूम): ये आधुनिक मािव (बुवद्माि मािव) हैं。 इिका 
जन्म अफ्रीका में हुआ。 इन्होंिे भाषा, कला, कृवष और आधुनिक सभ्यता की शरुुआत की।  

 

जानत’ शब्द की व्युत्पवि ससं्कृत की ‘जि’ धत ुसे मािी जाती है, जजसका अथम, प्रजानत, जन्म अथवा 
भेद से नलया जा सकता है। अंग्रेजी में जानत के नलए ‘कास्ट’ शब्द का व्यवहार दकया जाता है। यह 
कास्ट शब्द पुतमगाली शब्द कास्टा से बिा है जजसका अथम िस्ल, प्रजानत और जन्म है। इसके साथ 
हीं ‘कास्ट’ को लदैटि शब्द ‘कास्टस’ से भी व्युत्पन्ि हुआ बताया जाता है। वस्तुतः इसका संबंध ्
प्रजातीय अथवा जन्मगत आधर पर जस्थत व्यवस्था से मािा जा सकता है। आध ्ु ुनिक समाजशाजरायों 
िे भारतीय जानत-प्रथा पर ववनभन्ि दृवियों से ववचार दकया है तथा यह बताया है दक जानत-प्रथा जन्म 
से प्रभाववत और वगमगत ढ़ाचे पर आधररत ऐसी प्रथा है जजसमें आव(ता भी है और गनतशीलता भी है। 
भारतीय समाज की जानत व्यवस्था परम्परागत रूप मंु  ेवंशािुगत होती चली गई। जो ववनभन्ि ववचारों 
के साथ परस्पर ववरोध ्ु ी अिेक गुटों में ववभाजजत होकर वंशािुगत होती गई। और संस्तरण ेके आधर 
पर क्रमागत बि गई। इसमें रक्त संकरता अज्ञैर व्यवसाय पररवतमि िही ंगहृीत दकये जाते। साथ ही ं
इसमें िये सदस्यों को भी िहीं स्वीकार दकया जाता।3 इस स्वरूप के अन्तगमत जानत-प्रथा के तीि 
प्रमुख तत्वों का ददग्दशमि होता है पहला तो यह है दक जानत व्यवस्था के ववनभन्ि जानतयाुँ एक दसूरे 
का ववरोध ्ु ी होती है। जजसके कारण वे अलग-अलग बिी रहती है। दसूरा यह दक इसमें जन्म को 
प्रधिता देते हुए व्यवसाय, रक्त, वववाह आदद की अपिी ववशेषता पररलजित की जाती है जजससे प्रत्येक 
जानत एक दसूरे से पथृक रहती है। तीसरा यह दक ये जानतयाुँ से ग्रस्त रहती है।  
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मािव क्रनमक ववकास के पश्चात मािव को मािव की ही कंुदित बवुद् िे ग्रनसत दकया ,मािव-मािव 
के बीच मे आपसी भेद शुरू हुआ पौरव में कमम से जािे जािा वाला मिमाव अब वणम से जािे जािे 
लगा उंजके 4 वणम जजसमे ब्राह्मण , िविय ,वैश्य ,शदू्र और इिमे भी केवा तीि वणो को ही प्रमुखता 
नमली यह कंुदित छीजे केवल पूवम में ही िहीं बजकक आज के मािव में भी पूरी तरह से बैिा हुआ है 
। पूवम से चलता हुआ आजादी के समय तक इसकी लड़ाई चलती रही हमिे केवल आजादी ही पायी 
पर जाती के रूप में और भेदभाव में ववजय और आजादी हमे आज भी प्राप्त िहीं हुई ।  

बाबा साहब अंबेडकर के इतिी ववशाल जि युद् के बाद भी एवं ववश्व के सबसे बड़े संववधाि 
के बाद भी हम आज भी कंुदित होके बिेै है मािव आज अपिे कमम एवं अच्छे कायो से बाद में पहल े
केवल जाती से जािा जाता है ।  

गुप्त काल से पूवम तक हम जाती के ऊपर 
ववचार िहीं करते थे हम भगवाि में ववश्वास तो 
करते थे परंतु कंुदित िहीं थे ।  

वेदो के समय भी जाती का अथम केवल 
जाती माि स ेिहीं था । कोई भी अपिे कमम के 
आधार पर अपिे वणम बादल सकता था परंतु आज 
का कंुदित मािव अपिे वणम को ही अपिा माि 
बैिा अथामत अपिे जन्म अधार पर स्वयं को श्रषे्ठ 
माि बैिा है ।  

हमारे वेदो में उकलेख है....  

• सिाति धमम में वेदों का निमामण दकसी मािव द्वारा िहीं, बजकक इन्हें अपौरुषेय (अलौदकक एवं 
अिादद) मािा जाता है। मलू रूप स ेएक ववशाल वेद था, जजस ेद्वापर युग में महवषम वेदव्यास 

जी िे चार भागों—ऋग्वेद, यजुवदे, सामवेद और अथवमवेद—में ववभाजजत दकया। 
• कुल (गोि और वशं) की उत्पवि  

वैददक समाज वपतसृिात्मक था। ऋवषयों और उिके वशंजों (कुल) के आधार पर ही वेदों के 
मंिों का संरिण और पीढ़ी-दर-पीढ़ी मौजखक प्रसारण हुआ। इसी से गोि प्रणाली (ऋवष के िाम 
पर आधाररत कुल) का ववकास हुआ, जो वववाह और पाररवाररक पहचाि का मुख्य आधार बिी। 

• जानत (वणम व्यवस्था) का ववभाजि  

वेदों में 'जानत' शब्द का उकलेख िहीं है, बजकक समाज 'वणम व्यवस्था' (चार वणों) में ववभाजजत 
था जजसका वणमि ऋग्वेद के दसवें मंडल के परुुष सकू्त में नमलता है ।  

• ब्राह्मण: ववराट पुरुष के मुख से उत्पन्ि (ज्ञाि और नशिा का कायम)। 
• िविय: भुजाओं से उत्पन्ि (रिा और शासि)। 
• वशै्य: जंघा (जांघों) स ेउत्पन्ि (कृवष और व्यापार)। 
• शदू्र: चरणों से उत्पन्ि (सेवा और श्रम)। 

प्रारंनभक वदैदक काल बिाम आज की जानत प्रथा  
  प्रारंनभक वदैदक काल में यह ववभाजि कमम और योग्यता पर आधाररत था, जन्म पर िहीं। कोई 
भी व्यवक्त अपिी रुनच और कमम बदलकर वणम चुि सकता था। बाद के उिर-वैददक काल और मध्यकाल 
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में यह व्यवस्था जन्म आधाररत हो गई और इसमें किोरता तथा छुआछूत जसैी कुरीनतयां जुड़ गईं। 
वेदों के अिुसार व्यवक्त अपिे कमों से महाि बिता है, जन्म से िहीं। 

 

• मिुष्यो में दकतिी जाती है ?  

      समाधाि केवल एक जाती मिषु्य  

• वणम ववभाजि का वास्तववक आधार क्या है ?  

कमम के अिसुार समाज में दानयत्व का बटवारा जैसे – कोई भी व्यवक्त जन्म से कलाकार या 
डॉक्टर िहीं होता वह जन्म के बाद अपिे कमम से उस स्थाि पर पहुुँच पता है वणम यही बताता है । 
जाती के आधार पर जाती को बटिे का कायम वणम िही ंबताता इसका कहीं कोई उकलेख िहीं है ।  

• ब्राह्मण जन्म से होता है या कमम से ?  

मिु कहते है वबिा नशिा के कोई भी ब्राह्मण िहीं है ।  
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अथामत मािव ही मािव समाज को कंुदित कर अपिे ज्ञाि का गलत प्रयोग कर मािव जो एक माि 
जाती है उसे िि कर रहा है ।  

जाती ववभाजि के िाम पर अंतर जाती वववाह को रोकिा ,स्वयं खुद को ऊपर रख स्वयं के 
संताि को त्याग देिा एवं यह ददखािा की वो धमम और कमम के सबसे बड़े ज्ञाता है । यह यही बतलाता 
है की समाज में बैिे लोग िे समाज की पररभाषा एवं वेदो की पररभाषा स्वयं निधामररत करके रख ली 
है । हर दकसी िे दकसी िा दकसी ऐसे व्यवक्त से अपिा संबंध जोड़ रखा है जो िा केवल हम ेभ्रनमत 
करता है बजकक हमे सही धमम करिे एवं सही वणम की प्रानप्त करिे से भी रोकता है ।  

ऊपर मिुस्मनृत में नलखा हुआ साक्ष्य भी संलग्ि है की शूद्र ब्राह्मण हो सकता है और ब्राह्मण 
शूद्र अथामत कमम बड़ा है । कमम ही हमारे सभी के वणम का निधामरण करता है। रटी हुई छीजे और अधूरी 
जािकारी से समाज में केवा घणृा का भाव ही उत्पन्ि हो सकता है ।  

मिुष्य जाती में होिे के नलए हमे सबस ेपहले मिुष्य बििे की जरूरत है ,दकसी जाती समुदाय 
में जुड़िे की िहीं ।  
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https://courses.lumenlearning.com/suny-hccc-worldcivilization/chapter/the-evolution-of-humans/ 

https://rjhssonline.com/HTMLPaper.aspx?Journal=Research%20Journal%20of%20Humanities%2
0and%20Social%20Sciences;PID=2014-5-1-2 

https://en.wikipedia.org/wiki/Human_history 

 

http://www.thescienceworld.net/
mailto:thescienceworldmagazine@gmail.com
https://vediksanatangyan.com/vaidik-shaastron-mein-varn-aur-jaati-bhraantiyaan-aur-samaadhaan/
https://youtu.be/kE0hDh5yc7Q?si=Gzi37oqyxHX-HHwL
https://courses.lumenlearning.com/suny-hccc-worldcivilization/chapter/the-evolution-of-humans/
https://rjhssonline.com/HTMLPaper.aspx?Journal=Research%20Journal%20of%20Humanities%20and%20Social%20Sciences;PID=2014-5-1-2
https://rjhssonline.com/HTMLPaper.aspx?Journal=Research%20Journal%20of%20Humanities%20and%20Social%20Sciences;PID=2014-5-1-2
https://en.wikipedia.org/wiki/Human_history

