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આપણુું રાજ્ય ગજુરાત, દેશ અને દુનનયામાું પશપુાલન કે્ષતે્ર મોખરાનુું સ્થાન ધરાવે છે. 
ગજુરાતના ગ્રામીણ નવસ્ તારોમાું પ્રાચીનકાળથી પશપુાલનનો વ્ યવર્સાય એક મ ત્ વનો વ્ યવર્સાય 
રહ્યો છે. પૌરાણણકકાળથી ગજુરાતે પશપુાલનને ધરેલુું વ્ યવર્સાય તરીકે પ્રસ્ થાનપત કરીને ગ્રામીણ 
અથથકારણમાું ર્સૌથી ર્સરળ પોષણક્ષમ વ્ યવર્સાયનુું સ્ થાન આપ યુું છે. પશપુાલન વ્યવર્સાય  વે માત્ર 
મજુરી અને મજબરુી ન ર તેા આગવો વ્યવર્સાય બની ગયો છે.   

પશ ુપેદાશો આપણા શરીરને પોષણ પરુુું પાડ ે છે. તેની ર્સાથે ર્સાથે એ પણ જાણી લેવુું 
જોઈએ કે પશઓુ ર્સાથેના ધનનષ્ટ ર્સ વાર્સથી ઘણી બધી ણબમારીઓ ફેલાતી  ોય છે. નવશ્વ આરોગ્ય 
ર્સુંસ્થા (WHO) ના મત પ્રમાણે પશઓુ અને મનષુ્યો વચ્ચે ર્સુંચાર પામતા આવા રોગોને ‘‘પ્રનત 
ર્સુંચાહરત રોગો’’ (ઝૂનોટીક ડીર્સીઝ) ક  ેછે. આ ચેપ રોગો, જેમ કે વાયરર્સ, બેક્ટેહરયા, પરોપજીવી 
અને ફૂગના કારણે થાય છે. કેટલાક ગુંભીર અને જીવલેણ  ોઈ શકે છે, જેમ કે  ડકવા, અને અન્ય 
 ળવા  ોઈ શકે છે અને તેમની જાતે જ ર્સારી થઈ શકે છે. તેથી પ્રનત ર્સુંચાહરત રોગો જાણકારી 
માટે  દુનનયાભરમાું આપણે “વર્લડથ ઝૂનોટીક ડે” જુલાઈ-૬ ના રોજ ઉજવવામાું આવે છે. 

પ્રતિ સચંારરિ રોગો : મનષુ્ય અને પ્રાણીઓ વચ્ચે ફેલાિા રોગો  
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પ્રતિ સચંારરિ રોગોનુ ંઉત્પતિના આધારે વગીકરણ: 
રોગનો પ્રકાર રોગનુ ંનામ 

જીવાણજુન્ય રોગો બ્રરેુ્સલોર્સીર્સ,  કાળીયો તાવ, 
લેપટોસ્પાયરોર્સીર્સ, ગળસ  ુંઢો, લીસ્ટેરીયોર્સીર્સ, 
ક્ષય, બોટુલીઝમ, કોલેરા, ટાઈફોઈડ વગેરે. 

નવષાણજુન્ય રોગો  ડકવા, ખરવા-મોંવાર્સા, શીતળા, સ્વાઈન ફ્લ ુ
રોગ વગેરે. 

કૃનમજન્ય રોગો ચપટા કૃનમનો રોગ, ગોળકૃનમનો રોગ, પટ્ટી 
કૃનમનો રોગ વગેરે. 

ફુગજન્ય રોગો કેન્ડીડોર્સીર્સ, દરાજ, એસ્પજીલોર્સીર્સ, 
કોકર્સીડીઓમાયકોર્સીર્સ, હિપટોકોકોર્સીર્સ વગેરે. 

પ્રજીવજન્ય રોગો અમીબીઆર્સીર્સ, જીયાહડિયાર્સીર્સ, 
ટોક્ર્સોપલાસ્મોર્સીર્સ વગેરે 

લીલજન્ય રોગો પ્રોટોથેકોર્સીર્સ 
 
પ્રતિસચંારરિ રોગો થવાના માગો : 
રોગો ફેલાવાના માગો રોગનુ ંનામ 
શ્ર્વાર્સોશ્ર્વાર્સથી ફ્લ,ુ ક્ષય, કાળીયો તાવ તેમજ ફૂગજન્ય રોગો 
મ્ ોં વાટે (અ) પાણી દ્વારા – કોલેરા, મરડો,  

(બ) દૂધ દ્વારા – ક્ષય,બ્રરેુ્સર્લલોર્સીર્સ, 
બોટુલીઝમ,  વગેરે  
(ક) માસં દ્વારા – કૃમજજન્ય રોગો વગેરે 

ર્સુંર્સગથ વાટે દરાજ, શીતળા, ખર્સ 

માતાના ઉદરમાુંથી બચ્ચામાું આવતો રોગ ટોકર્સોપલાઝમોર્સીર્સ, લીસ્ટેરીયોર્સીર્સ, 
બ્રરેુ્સર્લલોર્સીર્સ વગેરે 

કીટક કરડવાથી કોન્ગો ફીવર, પલેગ, આફ્રીકામાું થતો પીળો 
તાવ 

પશ ુકરડવાથી  ડકવા, ગળસ  ુંઢો,  પીર્સ વગેરે 

ખરુ્લલા ઘાના ચેપથી ધનરુ 
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પશઓુમાથંી મનષુ્યોમા ંથિા રોગો કેમ અટકાવી શકાય િે માટેના પગલા: 
રોગ ફેલાવવાના માગો બધં કરી દેવા  
(૧). વ્ ીકલ દ્વારા ફેલાવો  
(I). ઈંડા, માુંર્સ, દ ધ અને બીજી ખાવાની ચીજવસ્તઓુ  

• દ ધ પાસ્ચ્યરુાઈઝ કરીને ઉપયોગમાું લેવુું.  
• માુંર્સ બરાબર  ગરમ કાયથ બાદ જ  ખાવુું.  
• પાણીને બરાબર ગાળીને, ઉકાળીને વાપરીએ.  

(II). મળ-મતુ્રનો નનકાલ  
• પશનુા છાણ, મ  ત્રના નનકાલની યોગ્ય વ્યવસ્થા કરીએ. 
• ઘર, ગૌશાળા તેમજ જા રે જગ્યાઓએ સલુભ શૌચાલયની વ્યવસ્થા કરીએ.   
• શૌચહિયા બાદ તેમજ જમતા પ લેા સ્વચ્છ પાણી અને ર્સાબથુી  ાથ પગ ધોઈએ.  

 (૨). ર્સુંર્સગથમાું આવવાથી થતો ફેલાવો  
• મેલી, છાણ, મ  ત્ર,મતૃપશ ુકે બચ્ચાને ખરુ્લલા  ાથથી સ્પશથ કરવો જોઈએ ન ીં. 
• જ્યારે પણ પશઓુમાું રોગ જણાય ત્યારે ખરુ્લલા  ાથે સ્પશથ કયાથ બાદ સ્વચ્છ પાણી અને 

ર્સાબથુી  ાથ ધોવા. 
• શરીર પરના ઘાવ, કીટક કરડવાથી થતા ગમુડા વગેરેનુું ડ્રેર્સીંગ કરીએ.  

(૩). રોગના વા કથી થતો ફેલાવો  
• પશઓુના ર ઠેાણની આર્સપાર્સના બીન જરુરી ઘાર્સનો નાશ કરવો. 
• આવાર્સ ફરતે નનયનમત રીતે કીટકનાશક દવાઓનો છુંટકાવ કરીએ.  
• ઘરમાું મચ્છરદાની, ધ  પ જેવા ર્સાધનોથી માખી, મચ્છર, ચાુંચડ પર કાબ   મળેવીએ. 

(૪).  વા મારફતે થતો ફેલાવો  
• નાક-મોઢા પર કપડુું બાુંધી રાખીએ. 
• પશ ુતેમજ માનવ આવાર્સ પરુતા  વા ઉજાર્સ અને મોકળાશવાળા બનાવવા જોઈએ. 

રોગના સ્ત્રોિનુ ંતનયતં્રણ કરવુ ં 
• દરેક પેથોજન માટે ઝૂનોહટક રોગો માટે નનવારણ પદ્ધનતઓ અલગ છે; જો કે, ર્સામદુાનયક 

અને વ્યક્ક્તગત સ્તરે જોખમ ઘટાડવા માટે ઘણી પદ્ધનતઓને અર્સરકારક તરીકે 
ઓળખવામાું આવે છે.  

• કૃનષ કે્ષત્રમાું પ્રાણીઓની ર્સુંભાળ માટે ર્સલામત અને યોગ્ય માગથદશથન  ઠેળ માુંર્સ, ઈંડા, 
ડેરી, અમકુ શાકભાજી જેવા ખોરાકનો ઉપયોગ કરવો જેથી ઝૂનોહટક રોગ ફાટી નીકળવાની 
ર્સુંભાવનાને ઘટાડવામાું મદદ કરે છે.  

• સ્વચ્છ પીવાના પાણી અને કચરો દ ર કરવા માટેના ધોરણો તેમજ કુદરતી વાતાવરણમાું 
ર્સપાટીના પાણી માટેના રક્ષણ પણ મ ત્વપ  ણથ અને અર્સરકારક છે.  

• મચ્છર, બગાઇ અને ચાુંચડના ઉપદ્રવને નનયુંત્રણ કરી પ્રનત ર્સુંચાહરત રોગોને અટકાવી 
શકાય છે.  

• પ્રાણીઓ ર્સાથે ર્સુંપકથ કયાથ પછી  ાથ ધોવાની ટેવ ઝૂનોહટક રોગો ફેલાવાને ઘટાડી શકે છે.  
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