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 ारािंश 

भारत सगहत गिश्‍ि के अनेक गहस्ो ंमें बाढ़ एक िंभीर प्राकृगतक आपदा के रूप में सामने आती है, 

गिससे खेतो ंमें िलभराि, गमट्टी का कटाि, उपिाऊपन की हागन और फसलो ंका भारी नुकसान होता 

है। पररणामस्वरूप गकसानो ंकी आय, खाद्य सुरक्षा और आिीगिका पर प्रगतकूल प्रभाि पड़ता है। ऐसी 

पररस्थस्थगतयो ंमें पारंपररक खेती पद्धगतयााँ पयााप्त नही ंहोती, इसगलए बाढ़ प्रभागित के्षत्रो ंके गलए नई कृगि 

तकनीको ंका गिकास आिश्यक है। इस लेख में ऊाँ ची मेड़ ि उठी हुई क्याररयााँ, तैरती हुई खेती, 

िलभराि सहनशील गकस्ो ंका उपयोि, फसल चक्र ि बहुउदे्दशीय खेती, सामुदागयक िल प्रबंधन 

तकनीक तथा िलिायु-स्ाटा कृगि िैसी पद्धगतयो ंपर चचाा की िई है। ये तकनीकें  न केिल िलभराि 

और बाढ़ की समस्या का समाधान प्रसु्तत करती हैं बस्थि गमट्टी की उिारता बनाए रखने, गकसानो ंको 

स्थायी आय के स्रोत उपलब्ध कराने और पयाािरणीय संतुलन बनाए रखने में भी सहायक हैं। 

 

मुख्य शब्द: प्राकृगतक आपदा, बहुउदे्दशीय खेती, पारंपररक खेती, ग्रीनहाउस, उिारता, उत्सिान, 

िलभराि, बाढ़ 

पररचय 

भारत सगहत गिश्‍ि के कई गहस्ो ंमें बाढ़ एक िंभीर प्राकृगतक आपदा के रूप में सामने आती 

है। हर ििा लाखो ंहेके्टयर भूगम में िलभराि  हो िाता है, गिससे खेतो ंमें लंबे समय तक िल िमाि बना 

रहता है। इसके कारण गमट्टी का कटाि तेिी से होता है, उपिाऊ ऊपरी परत नष्ट हो िाती है और भूगम 

की उिारता में गिरािट होने लिता है। फलस्वरूप गकसानो ंका पररश्रम और लाित दोनो ंही व्यथा चली 

िाती हैं तथा फसलो ंके उत्पादन में भारी नुकसान होता है। बाढ़ केिल कृगि उत्पादन को ही प्रभागित 

नही ंकरती, बस्थि गकसानो ंकी आय, खाद्य सुरक्षा और आिीगिका पर भी िहरा असर डालती है। ऐसी 

पररस्थस्थगतयो ंमें पारंपररक खेती पद्धगतयााँ पयााप्त नही ंरह िाती।  
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इसगलए बाढ़ प्रभागित के्षत्रो ंके गलए ऐसी नई कृगि पद्धगतयो ंऔर गसद्धांतो ंका गिकास आिश्यक है, िो 

िलभराि सहन कर सकें , गमट्टी की उिारता बनाए रखें और गकसानो ंको स्थायी आिीगिका प्रदान कर 

सकें । 

ऊँची मेड़ व उठी हुई क्याररयाँ: बाढ़ग्रस्त एिं िलभराि प्रभगित के्षत्रो ंमें पारंपररक समतल खेतो ंपर 

फसल उत्पादन करना कगठन होता है, क्योगंक खेतो ंमें अगधक समय तक पानी ठहरने से पौधो ंकी िड़ो ं

को ऑक्सीिन नही ंगमल पाती और िे सड़ने लिती हैं। इस समस्या के समाधान के गलए ऊाँ ची मेड़ या 

उठी हुई क्याररयो ंपर खेती करना अतं्यत उपयोिी गसद्ध हुआ है। इस प्रणाली में समूचे खेत को छोटे-

छोटे गहस्ो ंमें बााँटकर बीच से  नागलयााँ बनाई िाती हैं और गकनारो ंको ऊाँ चा करके क्याररयो ंका रूप 

गदया िाता है। नागलयो ंके माध्यम से अगतररक्त ििाािल या बाढ़ का िल स्वतः  गनकल िाता है, िबगक 

ऊाँ ची क्याररयो ंपर खड़ी फसल सुरगक्षत रहती है। 

तैरती हुई खेती: यह गिगध िह अपनायी िाती है िहााँ बाढ़ आने के बाद उसका पानी लमे्ब समय के गलए 

रुका रहता है,  गिससे पारंपररक तरीके से खेती करना लिभि असंभि हो िाता है। ऐसी पररस्थस्थगतयो ं

में “फ्लोगटंि फागमिंि” या “तैरती हुई खेती” गकसानो ंके गलए एक बड़ा गिकल्प बनकर सामने आई है। 

इस पद्धगत में बााँस, बेंत, िलकंुभी, खर-पतिार, धान के भूसे या अन्य िैगिक पदाथों की परतो ंको बााँधकर 

तैरते हुए पे्लटफामा के रूप में तैयार गकए िाते हैं। इन पे्लटफामों पर गमट्टी या खाद की परत डालकर 

खेती की िाती है। इन तैरते हुए पे्लटफामों पर गकसान सस्थ़ियााँ (िैसे लौकी, खीरा, पालक, करेला ), 

धान, धगनया अगद ऊिा सकते हैं। यह तकनीक ितामान समय में बांग्लादेश, असम, गत्रपुरा और मगणपुर 

िैसे के्षत्रो ंमें सफलतापूिाक अपनाई िा रही है, िहााँ ििाा और बाढ़ गनयगमत समस्या बन चुकी है। 

जलभराव  िनशील हकस्ोिं का प्रयोग: सामान्य पररस्थस्थगतयो ंमें पौधो ंकी िड़ो ंको गिकास के गलए 

पयााप्त मात्रा में ऑक्सीिन की आिश्यकता होती है, िो उन्हें प्राप्त होता है। परंतु िलभराि की स्थस्थगत 

में ऑक्सीिन की कमी हो िाती है, गिससे पौधो ंकी श्वसन गक्रया प्रभागित होती है और उनकी िड़ें सड़ने 

लिती हैं। पररणामस्वरूप उपि में भारी कमी आती है। इस समस्या के समाधान के गलए िैज्ञागनको ंने 

िलभराि सहनशील गकस्ो ंका गिकास गकया है। इन गकस्ो ंमें गिशेि िीन और शारीररक िुण होते है, 

िो इन्हें लंबे समय तक पानी में िीगित रहने में मदद करते हैं। 

फ ल चक्र और बहुउदे्दशीय खेती: बाढ़ के बाद खेतो ंमें अक्सर गमट्टी की उिारता घट िाती है और 

उत्पादन में कमी आती है। ऐसी स्थस्थगत में फसल चक्र को अपनाना बहुत लाभकारी होता है। गिशेिकर 

अनाि िाली फसलो ंके बाद दलहनी फसलें िैसे मंूि, उड़द या मसूर बोने से गमट्टी में िीिाणुओ ंकी 

सहायता से नाइटर ोिन की पूगता होती है, गिससे गमट्टी की उिारता स्थस्थर रहती है। इसी प्रकार गतलहनी 

फसलें िैसे सरसो ंऔर गतल िहरी िड़ें बनाकर गमट्टी की संरचना को सुधारती हैं और गकसानो ंको 

अगतररक्त आय भी प्रदान करती हैं। इसके साथ ही बहुउदे्दशीय खेती भी बाढ़ प्रभागित के्षत्रो ंमें एक 
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सशक्त समाधान है। धान की खेती के साथ-साथ मछली पालन, स़िी उत्पादन और पशुपालन िैसी 

िगतगिगधयााँ िोड़ने से गकसानो ंकी आय के नए स्रोत गिकगसत होते हैं। उदाहरण के गलए, धान के खेत 

में मछली पालन से न केिल अगतररक्त आय होती है, बस्थि मछगलयााँ खरपतिार और कीट गनयंत्रण में 

भी सहायक होती हैं। िही,ं खेत की मेड़ो ंपर सस्थ़ियााँ उिाने और पशुपालन करने से खाद, पोिण और 

नकदी आय प्राप्त होती है। िैज्ञागनक दृगष्टकोण से यह प्रणाली पोिक तत्ो ंका पुनचाक्रण, गमट्टी की िैि 

गिगिधता और रोि-कीट प्रबंधन को बढ़ािा देती है। इस प्रकार फसल चक्र और बहुउदे्दशीय खेती बाढ़ 

प्रभागित के्षत्रो ंमें न केिल उत्पादन को स्थस्थर करती है, बस्थि गकसानो ंको आगथाक सुरक्षा और सतत 

कृगि का मािा भी प्रदान करती है। 

 ामुदाहयक जल प्रबिंधन तकनीक: बाढ़ से प्रभागित इलाको ंमें िल प्रबंधन केिल व्यस्थक्तित प्रयासो ं

से संभि नही ंहै, इसके गलए सामुदागयक स्तर पर समस्थित योिना और गक्रयाियन आिश्यक है। यगद 

िााँि या के्षत्र गमलकर तालाब, नागलयााँ, चेकडैम, िलाशय और बाढ़ अिरोधक संरचनाएाँ  तैयार करें  तो 

अगतररक्त ििाा िल को गनयंगत्रत ढंि से संग्रगहत गकया िा सकता है। इससे एक ओर खेतो ंमें िलभराि 

की समस्या कमी होती है, िही ंदूसरी ओर संग्रहीत िल का उपयोि गसंचाई, मत्स्य पालन और घरेलू 

कायों में गकया िा सकता है। िैज्ञागनक दृगष्टकोण से सामुदागयक िल प्रबंधन भूिल पुनभारण  की क्षमता 

को बढ़ाता है, गिससे भूगमित िल स्तर स्थस्थर रहता है और लंबे समय तक पेयिल ि गसंचाई िल की 

उपलब्धता बनी रहती है। 

ििाा िल संचयन तकनीक इस व्यिस्था का मुख्य घटक है। इसके अंतिात ििाा िल को छतो,ं 

आंिनो ंया खेतो ंसे एकगत्रत करके एक सुरगक्षत स्थानो ंपर संग्रगहत गकया िाता है। इससे बाढ़ के समय 

आने िाले अगतररक्त पानी को रोका िा सकता है और सूखे के समय यही पानी िीिनदायी के रूप में 

गसद्ध होता है। सामुदागयक िल प्रबंधन न केिल बाढ़ और सूखे की समस्या का समाधान करता है, बस्थि 

यह गकसानो ंको िलिायु पररितान की अगनगितताओ ंसे भी बचाता है। इसके अगतररक्त यह प्रणाली 

गमट्टी की नमी को बनाए रखने, कृगि उत्पादन में स्थस्थरता लाने और खाद्य एिं िल सुरक्षा को भी सुगनगित 

करने में सहायक है। 

जलवायु-स्ार्ष कृहर् तकनीक: सूचना और संचार तकनीक का प्रयोि कृगि के्षत्र में करके कृगि को 

िलिायु-स्ाटा कृगि बनाया िाता है। इस तकनीक में मोबाइल एस्थप्लकेशन और गडगिटल पे्लटफॉमा के 

माध्यम से गकसानो ंको मौसम की िानकारी, बीि चयन, फसल प्रबंधन और बािार मूल्य की अद्यतन 

िानकारी उपलब्ध कराई िा सकती है। इससे गकसानो ंकी अगनगित पररस्थस्थगतयो ंसे गनपटने की क्षमता 

बढ़ती है। दीघाकागलक दृगष्ट से देखें तो िलिायु-स्ाटा कृगि तकनीक न केिल बाढ़ प्रभागित के्षत्रो ंमें 

फसल उत्पादन और खाद्य सुरक्षा सुगनगित करती है, बस्थि प्राकृगतक संसाधनो ंका संरक्षण, पयाािरणीय 
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संतुलन और ग्रामीण अथाव्यिस्था की स्थस्थरता को भी मिबूत बनाती है। यह एक ऐसी िैज्ञागनक तकनीक 

है िो आने िाले समय में सतत और सुरगक्षत कृगि के गलए अगनिाया गसद्ध होिी। 

बाढ़ प्रभागित के्षत्रो ंमें पारंपररक खेती पद्धगतयााँ अक्सर गिफल हो िाती हैं, इसगलए िहााँ िलिायु-

स्ाटा कृगि तकनीक अपनाना अगतआिश्यक है। इस तकनीक से िलिायु पररितान में हो रही चुनौगतयो ं

िैसे अत्यगधक ििाा, बाढ़ और िलभराि को ध्यान में रखकर गिकगसत गकया िया है। िैज्ञागनक दृगष्टकोण 

से इसका उदे्दश्य तीन मुख्य आयामो ंपर आधाररत है— सहनशीलता, गिकगसत करना, उत्पादकता को 

बढ़ाना और ग्रीनहाउस िैस उत्सिान को कम करना। 

1.  िनशीलता हवकह त करना- िलिायु-स्ाटा कृगि तकनीक का प्रमुख उदे्दश्य गकसानो ंऔर 

फसलो ंमें ऐसी क्षमता गिकगसत करना है गक िे प्रगतकूल पररस्थस्थगतयो ंको सहन कर सकें । 

2. उत्पादकता को बढ़ाना- िलिायु-स्ाटा कृगि तकनीक का दूसरा उदे्दश्य है—इन कगठन 

पररस्थस्थगतयो ंमें भी उत्पादन को स्थस्थर बनाए रखना और उसे बढ़ाना। 

3. ग्रीनिाउ  गै  उत्सजषन को कम करना- िलिायु-स्ाटा कृगि तकनीक का तीसरा उदे्दश्य इन 

उत्सिानो ंको कम करना है। उदाहरण के गलए, धान की पारंपररक पद्धगत में खेत लंबे समय तक 

पानी से भरे रहते हैं, गिससे मीथेन िैस का उत्सिान बढ़ता है। इसे गनयंगत्रत करने के गलए िैकस्थल्पक 

िीला और सूखा पद्धगत अपनाई िा सकती है। इसी प्रकार, रासायगनक उिारको ंके बिाय िैगिक 

खाद और बायो-फगटालाइजर के उपयोि से नाइटरस ऑक्साइड उत्सिान घटता है। यह न केिल 

पयाािरण को सुरगक्षत करता है बस्थि िलिायु पररितान की िगत को भी धीमा करता है। 

हनष्कर्ष: - 

भारत सगहत गिश्व के अनेक देशो ंमें 

बाढ़ एक िंभीर प्राकृगतक आपदा के रूप 

में बार-बार सामने आती है, िो न केिल 

फसलो ं बस्थि गकसानो ंकी आय, खाद्य 

सुरक्षा और ग्रामीण अथाव्यिस्था पर िहरा 

असर डालती है। खेतो ंमें लंबे समय तक 

िलभराि बने रहने से गमट्टी की उिारता 

घटती है, िड़ें सड़ने लिती हैं और 

उत्पादन में भारी गिरािट आती है। ऐसी 

स्थस्थगत में पारंपररक कृगि पद्धगतयााँ अपयााप्त गसद्ध होती हैं, इसगलए िैज्ञागनक और निाचार आधाररत 

तकनीको ंका अपनाना अगनिाया हो िाता है। ऊाँ ची मेड़ एिं उठी हुई क्याररयो ंकी खेती से िलभराि 
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से फसलो ंको बचाया िा सकता है, िही ंतैरती हुई खेती िैसी तकनीकें  लंबे समय तक िलमग्न के्षत्रो ं

में भी उत्पादन की संभािना बनाए रखती हैं। िलभराि सहनशील गकस्ो ंका गिकास और उपयोि 

गकसानो ंको प्रगतकूल पररस्थस्थगतयो ंमें भी उपि सुगनगित करने में मदद करता है। इसी प्रकार फसल 

चक्र और बहुउदे्दशीय खेती से न केिल गमट्टी की उिारता संरगक्षत रहती है बस्थि गकसानो ंके गलए 

आय के नए स्रोत भी गिकगसत होते हैं। सामुदागयक िल प्रबंधन और ििाा िल संचयन तकनीक बाढ़ 

एिं सूखे दोनो ंसमस्याओ ंका समाधान प्रदान करती हैं और िल संसाधनो ंके न्यायसंित उपयोि की 

गदशा में महत्पूणा कदम हैं। इसके साथ ही िलिायु-स्ाटा कृगि तकनीक, गिसमें सहनशीलता 

बढ़ाना, उत्पादकता में सुधार करना और ग्रीनहाउस िैस उत्सिान को कम करना शागमल है, भगिष्य 

की स्थायी और सुरगक्षत कृगि का आधार है। इस प्रकार, बाढ़ प्रभागित के्षत्रो ंमें कृगि को स्थस्थर और 

गटकाऊ बनाने के गलए आिश्यक है गक पारंपररक खेती पद्धगतयो ं के साथ-साथ िैज्ञागनक और 

आधुगनक तकनीको ंका सामूगहक रूप से प्रयोि गकया िाए। केिल यही दृगष्टकोण गकसानो ंकी आय 

बढ़ाने, खाद्य सुरक्षा सुगनगित करने और िलिायु पररितान की चुनौगतयो ं से गनपटने का स्थायी 

समाधान प्रदान कर सकता है। 
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