
 

 

1353                                                         

 

May, 2026 Vol.6(5), 1353-1358 

 

Published 28/04/2026 
Official Website 

www.thescienceworld.net  

thescienceworldmagazine@gmail.com  

Kshatriya et al  

 

 

 

 વિ. એસ. ક્ષવિય, ડૉ. સ્મિત લેન્ડે, કુલદીપ જી. પીઠિયા, ધવૃત એન. ટંડેલ*, ઠિશન િી. સાિરીયા, 
ઋવિરાજવસિંહ જે. રાણા 

1,3,4Department of Aquaculture, College of Fisheries Science, Kamdhenu University, 

Himmatnagar-383010, Rajpur (Nava), Gujarat, India 
2Assistant Professor, Office of the Director of Extension Education, Kamdhenu University, 

Gandhinagar-382010, Gujarat, India 
5,6Center of Excellence in Aquaculture, Kamdhenu University, Ukai-394680, Gujarat, India 

*Email: tandeldhruti913@gmail.com 

doi.org/10.5281/ScienceWorld.20162587 

 

 

પઠરચય 
 િખાણા (Euryale ferox), જેને મથાવનિ ભાિાિા ંફોક્સનટ અથિા ગોગોન નટ તરીિે 
ઓળખિાિા ંઆિે છે, ભારતનો એિ પરંપરાગત અને આવથિિ રીતે િહત્િનો જળચર પાિ છે. 
આ પાિ મખુ્યત્િે ઉત્તર ભારતના પરૂપ્રિણ વિમતારો, ખાસ િરીને બિહાર, પવિિ િગંાળ, આસાિ 
અને પિૂવ ઉત્તર પ્રદેશિા ંઉગાડિાિા ંઆિે છે. િખાણા ખેતી સાિાન્ય રીતે તળાિો, તબળયા, 
ઓક્સ-િો લિે અને કુદરતી િેટલેન્્સિા ં
િરિાિા ંઆિે છે, જયા ંજિીન આધાઠરત 
ખેતી શક્ય નથી.પરંપરાગત રીતે િખાણા 
એિિાિ પાિ તરીિે ઉગાડિાિા ંઆિે છે, 
જેિા ંઆખુ ંતળાિ ફક્ત િખાણા િાટે જ 
િપરાય છે. આ પદ્ધવતિા ં પાણીના 
સસંાધનોનો સપંણૂવ ઉપયોગ થતો નથી 
અને આિિ િિવિા ંએિ િે િે િખત જ 
િળે છે. આ ખાિી દૂર િરિા િાટે િખાણા-
િિ-િાછલી એિીકૃત ખેતી પદ્ધવત વિિસાિિાિા ં
આિી છે. આ પદ્ધવતિા ંિખાણા અને િાછલીને 
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એિ જ તળાિિા ંસાથે ઉગાડિાિા ંઆિે છે, જેથી તળાિના ઉપરના, િધ્ય અને તબળયાના 
તિાિ મતરોનો યોગ્ય ઉપયોગ થાય છે. 
 િખાણા-િિ-િાછલી ખેતી ન િાિ આિિ િધારતી પદ્ધવત છે, પરંત ુ તે પયાવિરણને 
અનકુૂળ, સસંાધન-દક્ષ અને નાના તથા સીિાતં ખેડૂતો િાટે અત્યતં ઉપયોગી છે. આ પ્રણાલી 
પાણીિા ંપોિિ તત્ત્િોનુ ંપનુઃચક્રણ િરીને તળાિની કુદરતી ઉત્પાદિતા િધારે છે અને ખેતીના 
જોખિને ઘટાડે છે. 
િખાણા-િિ-િાછલી ખેતીનુ ંિહત્િ અને વ્યાપ 
 િખાણા-િિ-િાછલી ખેતી એિ િહુમતરીય ઉત્પાદન પ્રણાલી છે. િખાણા છોડ પાણીની 
સપાટી પર ફેલાય છે અને તેની િોટી પાદંડીઓ પાણી ઉપર છાયંો આપે છે. આ છાયંો પાણીનુ ં
તાપિાન સતંબુલત રાખે છે, પાણીિા ંઅવતશય શેિાળની વદૃ્ધદ્ધને વનયવંિત િરે છે અને િાછલીઓ 
િાટે અનકુૂળ િાતાિરણ િનાિે છે. 
 િાછલીઓ પાણીના િધ્ય અને તબળયાના મતરોિા ં રહ ે છે. તેિની ચળિળ પાણીિા ં
ઓસ્ક્સજનનુ ં વિતરણ સધુારે છે અને તળાિના તબળયે સચિાયેલ િાિવવનિ પદાથોને ફરી 
પાણીિા ંવિક્સ િરે છે. િાછલીઓના વિસર્જન દ્વારા તળાિિા ંપોિિ તત્ત્િો િધે છે, જે િખાણા 
છોડની વદૃ્ધદ્ધ િાટે લાભદાયિ છે. 
 આ પદ્ધવતનો વ્યાપ ખાસ િરીને એિા વિમતારોિા ંિધારે છે જયા ંજિીન ખેતી િાટે યોગ્ય 
નથી, પરંત ુપાણીના તળાિો ઉપલબ્ધ છે. પરૂગ્રમત વિમતારોિા ંઆ પદ્ધવત ખેડૂતો િાટે સ્મથર 
આિિનુ ં સાધન િની શિે છે. સાથે જ, આ પ્રણાલી ગ્રાવિણ રોજગારી, પોિણ સરુક્ષા અને 
િાછલી ઉપલબ્ધતા િધારિાિા ંપણ િહત્િની ભવૂિિા ભજિે છે. 
તળાિની પસદંગી અને તૈયારી 
 િખાણા-િિ-િાછલી ખેતી િાટે યોગ્ય તળાિની પસદંગી સફળતાનુ ંપ્રથિ પગવથયુ ંછે. 
સાિાન્ય રીતે 0.5 થી 1.5 હકે્ટર વિમતાર ધરાિતા તળાિો આ પદ્ધવત િાટે યોગ્ય િાનિાિા ં
આિે છે. પાણીની ઊંડાઈ 0.6 થી 1.2 િીટર િચ્ચે રાખિી શે્રષ્િ છે. િધારે ઊંડાઈિા ંિખાણા 
િીજનુ ંવિિાસ ઘટે છે, જયારે ઓછા પાણીિા ંછોડની વદૃ્ધદ્ધ પર અસર પડે છે. 
 તળાિનો તબળયો નરિ, ગાદીદાર અને િાિવવનિ પદાથોથી ભરપરૂ હોિો જોઈએ. ખેતી 
શરૂ િરતા પહલેા તળાિને અંશતઃ સિુિિો, અનાિશ્યિ જળજતંઓુ અને વશિારી િાછલીઓને 
દૂર િરિી જરૂરી છે. ત્યારિાદ ચનૂો (200-300 ઠિગ્રા/હકે્ટર) નાખીને િાટીના pH ને 6.5-7.5 
સધુી સતંબુલત િરિો જોઈએ. 

જૈવિિ ખાતર તરીિે સારી રીતે સડેલુ ંફાિવયાડવ િેન્યરુ (FYM) અથિા િંપોમટ નાખિાથી 
તળાિની ઉત્પાદિતા િધે છે. આ ખાતર િખાણા િાટે પોિણ પરંુૂ પાડે છે અને સાથે જ પ્લેન્િટન 
વિિાસિા ંિદદ િરે છે, જે િાછલીઓ િાટે કુદરતી ખોરાિ છે. 
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િખાણા ખેતી પદ્ધવતઓ (ખેડતૂ-િૈિીપણૂવ સિજૂતી) 
 િખાણાનો સાિાન્ય રીતે િીજ દ્વારા પ્રચાર િરિાિા ંઆિે છે. િાિણી પહલેા ં મિમથ, 
િજબતૂ િીજ પસદં િરીને 24-36 િલાિ પાણીિા ંપલાળિાિા ંઆિે છે. િીજને યોગ્ય પાદંડા 
ફેલાિિા િાટે પરિાનગી આપે તેિા અંતરે તળાિિા ંછટંિાિ િરિાિા ંઆિે છે અથિા હાથથી 
મિૂિાિા ંઆિે છે. 
 30-40 ઠદિસની અંદર, તરતા પાદંડા પાણીની સપાટીને ઢાિંિાનુ ંશરૂ િરે છે. લગભગ 
60-70 ઠદિસ પછી ફૂલો આિે છે, ત્યારિાદ િીજનો વિિાસ થાય છે. પરંપરાગત પદ્ધવતઓનો 
ઉપયોગ િરીને કુશળ િજૂરો દ્વારા જાતે લણણી િરિાિા ંઆિે છે. લણણી પછી, િીજને શેિીને 
અને પોવપિંગ દ્વારા ખાદ્ય િખાના ઉત્પન્ન િરિા િાટે પ્રઠક્રયા િરિાિા ંઆિે છે. 
 ખેતી દરવિયાન, ખેડૂતોએ ખાતરી િરિી જોઈએ િે પાણીની ઊંડાઈ સ્મથર રહ.ે િધ ુપડત ુ ં
ઊંડુ ંપાણી િીજની ઉપજ ઘટાડે છે, જયારે છીછરંુ પાણી છોડના વિિાસને અસર િરે છે. સિયાતંરે 
સડી ગયેલા પાદંડા દૂર િરિાથી પાણીની ગણુિત્તા જાળિિાિા ંિદદ િળે છે, જે િાછલી િાટે 
પણ ફાયદાિારિ છે. 
િાછલીની પ્રજાવતઓની પસદંગી અને સગં્રહ 
 િખાણા સાથે તેિની સસુગંતતાના આધારે િાછલીની પ્રજાવતઓ પસદં િરિી જોઈએ. 
ભારતીય મખુ્ય િાપ્સવ જેિ િે રોહુ (લેિેઓ રોઠહતા), િટલા (િટલા િટલા), અને મગૃલ (વસઠહિનસ 
મગૃલા) નો સૌથી િધ ુઉપયોગ થાય છે. િેટલાિ વિમતારોિા,ં સાિાન્ય િાપવ અને ગ્રાસ િાપવનો 
પણ સિાિેશ થાય છે. 
 િખાણાના છોડને ખલલે પહોંચાડિાથી િચિા િાટે મટોઠિિંગ ઘનતા િધ્યિ રાખિાિા ં
આિે છે. સાિાન્ય રીતે, પ્રવત હકે્ટર 2,000-3,000 િાછલીના િચ્ચાની ભલાિણ િરિાિા ંઆિે 
છે. િખાણાના છોડ સારી રીતે મથાવપત થયા પછી, સાિાન્ય રીતે િાિણીના 30-45 ઠદિસ પછી 
િાછલીનો મટોિ િરિાિા ંઆિે છે. 
 િાછલી મખુ્યત્િે કુદરતી તળાિની ઉત્પાદિતા પર ખાય છે, જેિા ં પ્લાન્િટોન અને 
િાિવવનિ પદાથોનો સિાિેશ થાય છે. વદૃ્ધદ્ધ િધારિા િાટે ચોખાના ભસૂા અને સરસિના તેલના 
િેિ સાથે પરૂિ ખોરાિ આપી શિાય છે. 
સિંબલત પોિિ તત્િો અને પાણી વ્યિમથાપન 
 િખાણા-િિ-િાછલી ઉછેરની મખુ્ય શસ્ક્તઓિાનંી એિ િાયવક્ષિ પોિિ તત્િોનુ ં
ઠરસાયકક્લિંગ છે. િખાણા િાટે લાગ ુ િરાયેલ ઓગેવનિ ખાતર પ્લાન્િટોનના વિિાસને પણ 
પ્રોત્સાહન આપે છે, જે કુદરતી િાછલીના ખોરાિ તરીિે િાિ િરે છે. િાછલીના િળથી તળાિ 
િધ ુસમદૃ્ધ િને છે, જેનાથી િખાણાના છોડ િાટે પોિિ તત્િોની ઉપલબ્ધતાિા ંસધુારો થાય છે. 
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 ખેડૂતોએ રાસાયબણિ ખાતરો અને જતંનુાશિોનો િધ ુપડતો ઉપયોગ ટાળિો જોઈએ, 
િારણ િે આ િાછલીઓને નિુસાન પહોંચાડી શિે છે. પાણીના રંગ, પારદવશિતા અને ગધંનુ ં
વનયવિત વનરીક્ષણ િરિાથી તળાિનુ ંિાતાિરણ મિમથ રહ ેછે. 
િખાણા િોનોિલ્ચર અને િખાણા-િિ-િાછલી ખેતી િચ્ચે તલુનાત્િિ િાિગીરી 
ટેિલ 1: ખેતી પદ્ધવતઓની તલુના  

પેરાિીટર િાિ િખાણા ખેતી િખાણા-િિ-િાછલી ખેતી 

તળાિના પાણીનો ઉપયોગ અંશતઃ ઉપયોગ સપંણૂવ ઉપયોગ (પાણીની સપાટી + તબળયો) 

િાવિિિ આિિ એિ જ આિિ સ્ત્રોત િે આિિ સ્ત્રોત (િખાણા + િાછલી) 

જોખિનુ ંમતર િધારે ઓછ ં

પોિિ તત્ત્િોનુ ંપનુઃચક્રણ િયાવઠદત ઊંચુ ં

રોજગારીનુ ંસર્જન િોસિી આખુ ંિિવ 

 

ઉત્પાદન અને આવથિિ લાભ 

 

 પરંપરાગત િખાણા િોનોિલ્ચર પદ્ધવતિા ંખેડૂતોને પ્રવત હકે્ટર અંદાજે 1.5 થી 2.0 ટન 
િાચા િખાણા િીજનુ ં ઉત્પાદન િળે છે. જયારે િખાણા-િિ-િાછલી એિીકૃત ખેતી પદ્ધવતિા ં
િખાણા ઉત્પાદન સિાન રહ ેછે અથિા થોડુ ંિધારે પણ થઈ શિે છે. 
 

 

આકૃવત 2: િોનોિલ્ચરની તલુનાિા ંસિંબલત ખેતીિા ંિધ ુકુલ આિિ દશાવિતો ચાટવ  
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આ ઉપરાતં, આ એિીકૃત પદ્ધવતિા ંપ્રવત હકે્ટર પ્રવત િિવ આશરે 800 થી 1,200 ઠિગ્રા િાછલી 
ઉત્પાદન િધારાિા ંિળે છે. આ િધારાની િાછલી ઉત્પાદનથી ખેડૂતોની કુલ આિિિા ંનોંધપાિ 
િધારો થાય છે. 
 અનસુધંાન અને ક્ષેવિય અભ્યાસ મજુિ, િખાણા-િિ-િાછલી ખેતી અપનાિિાથી િાિ 
િખાણા ખેતીની તલુનાિા ંકુલ નફાિા ંઆશરે 30 થી 50 ટિા સધુીનો િધારો શક્ય િને છે. આ 
િારણે આ પદ્ધવત આવથિિ રીતે િધ ુસરુબક્ષત અને લાભદાયિ િાનિાિા ંઆિે છે. 
સાિાજજિ અને પયાવિરણીય લાભ 

 િખાણા-િિ-િાછલી એિીકૃત ખેતી પદ્ધવત ગ્રાવિણ વિમતારોિા ંસિગ્ર િિવ દરવિયાન 
રોજગારી સજેવ છે. આ પદ્ધવતિા ંપઠરિારના તિાિ સભ્યોને િાિ િળે છે. સાિાન્ય રીતે પરુુિો 
તળાિનુ ં સચંાલન, િાછલી ઉછેર અને િાપણીનુ ં િાિ સભંાળે છે, જયારે િઠહલાઓ િખાણા 
િીજની સફાઈ, સિુિણી, ભુજંિણી અને મલૂ્યિધવન જેિી પ્રઠક્રયાઓિા ંસઠક્રય રીતે જોડાય છે. 
આથી િઠહલાઓને આિિનુ ં મિતિં સાધન િળે છે અને ગ્રાવિણ સિાજિા ં તેિની ભવૂિિા 
િજબતૂ િને છે. 
આ પદ્ધવત સિાનતાપણૂવ ગ્રાવિણ વિિાસ ને પ્રોત્સાહન આપે છે, િારણ િે નાના અને સીિાતં 
ખેડૂતો પણ ઓછી મડૂીિા ંઆ ખેતી અપનાિી શિે છે. સાથે જ, પઠરિાર આધાઠરત ખેતી િોડલ 
િજૂર ખચવ ઘટાડિાિા ંિદદરૂપ િને છે. 
 પયાવિરણીય દૃષ્ષ્ટએ જોિાિા ંઆિે તો, િખાણા-િિ-િાછલી ખેતી તળાિના પયાવિરણને 
સતંબુલત રાખે છે. િખાણા છોડ પાણી પર છાયંો આપે છે, જેના િારણે પાણીનુ ંતાપિાન વનયવંિત 
રહ ેછે અને અવતશય શેિાળની વદૃ્ધદ્ધ ઘટે છે. િાછલીઓની ગવતશીલતા પાણીિા ંઓસ્ક્સજનનુ ં
પ્રિાણ સધુારે છે અને તળાિની કુદરતી જૈિિૈવિધ્યતા જાળિિાિા ંિદદ િરે છે. 
 આ પ્રણાલી રાસાયબણિ ખાતર અને અન્ય િાહ્ય ઇનપટુ્સની જરૂઠરયાત ઘટાડે છે, જેના 
િારણે પાણી પ્રદૂિણ ઓછ ંથાય છે. આથી િખાણા-િિ-િાછલી ખેતી ટિાઉ િાછીિારી અને 
િેટલેન્ડ સરંક્ષણ િાટે અત્યતં યોગ્ય પદ્ધવત િાનિાિા ંઆિે છે. 
િયાવદાઓ અને વ્યિહારુ ઉિેલો 
 િખાણા-િિ-િાછલી ખતેીના અનેિ લાભો હોિા છતા,ં ખેડૂતોને િેટલીિ વ્યિહારુ 
મશુ્િેલીઓનો સાિનો િરિો પડી શિે છે. િખાણા િાપણી પ્રઠક્રયા િહનેતાધાઠરત અને સિયખોર 
છે, જે નાના ખેડૂતો િાટે મશુ્િેલ િની શિે છે. ઉપરાતં, ગણુિત્તાિાળા િખાણા િીજ અને િાછલી 
બિયાણાની અછત તેિજ િજારિા ંભાિિા ંઉતાર-ચઢાિ પણ િહત્િના પડિારો છે. 
 આ િયાવદાઓ દૂર િરિા િાટે ખેડૂત સહિારી સમંથાઓ નુ ંગિન અત્યતં ઉપયોગી િની 
શિે છે. સહિાર દ્વારા ગણુિત્તાિાળા િીજની ઉપલબ્ધતા સવુનવિત િરી શિાય છે અને િજારિા ં
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યોગ્ય ભાિ િેળિી શિાય છે. આધવુનિ અને સધુારેલ િખાણા િાપણી સાધનોનો ઉપયોગ િજૂરી 
ખચવ અને સિય િનેં ઘટાડિાિા ંિદદરૂપ િને છે. 
 આ ઉપરાતં, તાલીિ અને વિમતરણ સેિાઓ આ ટેક્નોલોજીના પ્રસાર િાટે અત્યતં જરૂરી 
છે. પ્રદશવન તળાિો અને ખેડૂત-થી-ખડેૂત અનભુિ વિવનિય દ્વારા આ પદ્ધવત ઝડપથી અપનાિી 
શિાય છે. 
વનષ્િિવ 
 િખાણા-િિ-િાછલી ખેતી એિ સરળ, નફાિારિ અને પયાવિરણને અનકુૂળ એિી એિીકૃત 
ખેતી પદ્ધવત છે, જે ખાસ િરીને નાના અને સીિાતં ખેડૂતો િાટે ખિૂ જ યોગ્ય છે. તળાિના 
સસંાધનોનો સપંણૂવ અને અસરિારિ ઉપયોગ િરીને આ પ્રણાલી કુલ ઉત્પાદન િધારશે, આિિના 
સ્ત્રોતોિા ંિૈવિધ્ય લાિશે અને ખેડૂતોની જીિન વનિાવહ સરુક્ષા િજબતૂ િનાિશે. 
 યોગ્ય તિવનિી િાગવદશવન, તાલીિ અને નીવતગત સહાય ઉપલબ્ધ થાય તો િખાણા-
િિ-િાછલી ખેતી ભારતના ટિાઉ જળકૃવિ વિિાસ અને ગ્રાવિણ વિિાસિા ંિહત્િપણૂવ ભવૂિિા 
ભજિી શિે છે. 
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