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મ�ષુ્ય વષ�થી પ�-ુપક્ષી અને �ાણીઓની િવ�ભ� ��િતઓને પાલ�ુ ં તર�ક� અથવા અન્ય 

કામગીર� અથ� રાખવાનો આ�હ રાખતો આવ્યો છે ક� �મા ં�ાન (�ુતરા) “મ�ષુ્યના �ેષ્ઠ િમ�” 

(Men’s Best Friend) તર�ક� ઓળખાય છે. પાલ�ુ ં�નવર તર�ક� રાખી શકાય તેવી �ાનની ઘણી 

બધી ઓલાદો/�ીડ છે �મા ંલે�ાડોર ર��ાઈવર, જમર્ન શેફડર્, ડોબરમેન, સ્પીત્ઝ, પોમેર�િનયન, પગ, 

ગોલ્ડન ર��ાઈવર વગેર�નો સમાવેશ થાય છે. આજના �ગુમા ં શહ�ર� તેમજ �ામ્ય િવસ્તારમા ં

��જનો િવિવધ �કારના �ાન રાખતા હોય છે અને આવા લોકોની સખં્યા �દવસે ને �દવસે વધતી 

�ય છે. �ામ્ય િવસ્તારમા ંરહ�તા લોકો ઘણી વખત દ�શી ��િતના �ાનને પાલ�ુ ંતર�ક� રાખે છે. 

ઘણી વખત સેવાભાવી અને સવેંદનશીલ લોકો �કુ્ત ર�તે િવચરતા �ાનને ખોરાક આપતા હોય છે 

અને જ�ર જણાયે બીમાર અને અનાથ �ાનને સારવાર માટ� ન�કના પ��ુચ�કત્સાલય પર લઈ 

જતા ંહોય છે. ઘણા શહ�રોમા ંસરકાર� અને �બનસરકાર� સસં્થાઓ આવા �ાનની સારવાર માટ� 

વષ�થી ઉત્�ૃષ્ટ સેવાઓ આપી રહ� છે.  

પાલ�ુ ં�ાન રાખવા માટ� તેના મા�લકોને �ાનના માવજત સબંિંધત ઘણી બધી બાબતો�ુ ં

ધ્યાન રાખવા�ુ ંહોય છે ક� �મા ંસમયસર �ૃિમિનવારણ, રસીકરણ, નવડાવવાની પધ્ધિત, ખોરાકની 

જ��રયાત વગેર� �વી બાબતોનો સમાવેશ થાય છે. આમા ંરસીકરણની વાત કર�એ તો ઘણા વષ�થી 

�ાન માટ� િવિવધ �કારના �વલેણ રોગો �વા ક� ક�નાઈન પાવ� વાઈરસ, ક�નાઈન ડ�સ્ટ�મ્પર 

વાઈરસ, લેપ્ટોસ્પાઈરોસીસ વગેર� �વા રોગો િવ�ુ� રસીઓ ઉપલબ્ધ છે અને લોકો તેના �ાનમા ં
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રસી �કુાવતા હોય છે. આ તમામ �કારના રોગો �બુજ ગભંીર છે અને એટલેજ તેના માટ� રસી 

બનાવવામા ંઆવેલ છે. પરં�,ુ આ� પણ ઘણા લોકો આ �કારની વ્યવસ્થાથી અ�ણ હોય છે અથવા 

આિથ�ક ક� અન્ય કારણસર પોતાના પાલ�ુ ં�ાન�ુ ંરસીકરણ કરાવાતા નથી. રસીકરણ ન કરવાથી 

�ાનને આ �કારના રોગો િવ�ધ્ધ રક્ષણ મળ�ુ ંનથી અને તેને ચેપ લાગતા બીમાર પડ� છે, સારવાર 

કરાવવી પડ� છે અને અકાળે �તૃ્� ુપણ પામે છે. આથી, આવા જ એક ‘ક�નાઈન ડ�સ્ટ�મ્પરʼ નામના 

રોગ િવષે �ાન પાલકો માટ� સ�ન્ક્ષપ્ત મા�હતી આ લેખ સ્વ�પે પહ�ચાડવાનો �યત્ન આ લેખમા ં

કરવામા ંઆવેલ છે.   

“ક�નાઈન ડ�સ્ટ�મ્પર” એ રસી �કુાવ્યા વગરના �કુ્ત ર�તે િવચરતા/રખડતા દ�શી તેમજ 

પાલ�ુ ં �ુતરામા ં થઈ શક� તેવો એક �વલેણ વાઈરલ (વાઈરસથી થતો) રોગ છે � હાલની 

પ�ર�સ્થિતએ માણસોને અસર કરતો નથી. તેને “હાડર્પેડ ડ�સીઝ” અથવા “�ટપેડ ડ�સીઝ” પણ કહ� 

છે. આ વાયરસ શર�રના અનેક ત�ંો પર અસર કર� છે (દા.ત., ચામડ�, પાચનત�ં, �સનત�ં, 

ચેતાત�ં).  

 રોગ�ુ ંકારણઃ  

 રોગ ફ�લાવતો વાઈરસ પેરામીક્ઝો વાઈરસ  અથવા ક�નાઈન ડ�સ્ટ�મ્પર વાઈરસ તર�ક� 

ઓળખાય છે.    

 રોગનો ફ�લાવોઃ  

 આ રોગ �ખુ્યત્વે બીમાર �ાણીના ઉધરસ અથવા છ�ક દરિમયાન હવામા ંફ�લાતા ��ૂમ 

ટ�પા ં(એરોઝોલ �ોપ્લેટ્સ) �ારા ફ�લાય છે.  

 ત�ુપરાતં, સ�ંિમત �ાણીના ��ૂ, મળ (િવષ્ઠા), અથવા �ૂિષત થયેલા ખોરાક તથા પાણીના 

વાસણોના સીધા સપંકર્ �ારા પણ આ રોગ ફ�લાઈ શક� છે. 

 રસીકરણ ન થયેલ હોય તેવા �ાન જો બીમાર/રોગથી પી�ડત �ાનના સીધા સપંકર્મા ંઆવે 

તો આ રોગ ફ�લાઈ શક� છે. 

 રોગના લક્ષણો:  

 શ�આતના ૦૩ થી ૦૬ �દવસ દરિમયાન �ાનમા ં તાવ ચડતો-ઉતરતો રહ� છે અને 

રોગ�િતકારક શ�ક્તમા ંઘટાડો થાય છે.  

 �ાનના નાકમાથંી શ�આતમા ંપાણી �વો અને ત્યારબાદ ચીકણો �ાવ નીકળે છે તેમજ 

નસકોરા આસપાસનો ભાગ �કુો અને કડક બનતો જોવા મળે છે.  
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 અસર�સ્ત �ાનને �ાસ લેવામા ંતકલીફ પડ� છે તથા છ�ક અને ખાસંી આવવી સામાન્ય થઈ 

�ય છે.  

 �ાનની �ખોમાથંી �વાહ� નીકળે છે, લાળ ઝર� છે, ખોરાક લેવાનો બધં થઈ �ય છે અને 

ઘણીવાર ઉલટ� પણ થાય છે.  

 �ાનની પાચન ���યા બગડવાથી ઝાડા થાય છે, �મા ં�ાર�ક રક્ત�ાવ પણ જોવા મળ� 

શક� છે.  

 સમય જતા ંશાર��રક નબળાઈ આવે છે, વજન ઉતર� �ય છે અને �ાન મા�ુ ંનમે�ુ ંરાખે 

છે.  

 �ાનના પગની ગાદ� �કુ� અને કડક થઈ જતા ંચાલવામા ંતકલીફ પણ પડ� શક� છે. 

 લાબંા સમય �ધુી ચેપ લાગ્યો હોય ત્યાર� ચેતાત�ંના �ગો પર અસર થવાથી જડબા, પગ, 

કાન, માથાનો ભાગ, � ૂછં �વા �ગોમા ંઆપમેળે ખ�ચ આવવા/��ુર� થવાના લક્ષણો જોવા 

મળે છે.  

 આવી ��ુર�/�ચકા �ુત�ંુ ��ુ ુ ંહોય ત્યાર� પણ થઈ શક� છે. શર�રમા ં�િશક ક� સ�ંણૂર્ ર�તે 

ખ�ચ/જટક�/�ચકા આવે અને કોર�આ / ”સેન્ટ વીટસ ડાસં” (શર�રના �-તે ભાગ પર 

��ુર�/ખ�ચ આવવાથી અપાયેલ નામ) જોવા મળે છે.  

 શર�રમા ં�ચક� સાથે-સાથે જડબામા ંઆચકંા આવતા હોઈ તેને “ચ્��ુગમ ફ�ટ્સ” પણ કહ� 

છે.  

 છેલ્લે �ાન ઉ�ુ ંથવાની ક્ષમતા �મુાવે છે, પેરા�લસીસ થવાની સભંાવના રહ� છે અને તે�ુ ં

�તૃ્� ુપણ થઈ શક� છે 

 રોગ�ુ ંિનદાન:  

 �ાનપાલક� પ��ુચ�કત્સકને �ાનમા ંઆ રોગની સભંાવના હોય તો તેના િવશે સ�ંણૂર્ અને 

િવગતવાર મા�હતી (�હસ્��) આપવી અત્યતં જ�ર� છે.  
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 �ાનપાલક� આ રોગની સારવાર �તે કરવી �હતાવહ નથી. હમેશા ન�કના પ��ુચ�કત્સાલય 

પર જઈ પ��ુચ�કત્સકનો સપંકર્ કરવો �હતાવહ છે.  

 �ાનપાલક� �હસ્�� આપ્યા બાદ પ��ુચ�કત્સક �ાનની શાર��રક તપાસ કર�ને રોગના �ચન્હો 

જોઈ શક� છે.  

 અ�કુ ��ુાઓ �વાક�: રસીકરણ ન કર�લ હોય, પાલ�ુ ં�ાન રખડતા રસીકરણ કયાર્ વગરના 

�ાનના સીધા સપંકર્મા ંઆવેલ હોય, નાક અને �ખમાથંી �વાહ��ુ ંઝર�ુ,ં �ાસ લેવામા ં

તકલીફ, નાક અને પગની ગાદ� �કુ� અને કડક થઈ જવી, વજન ઓછો થવો, ઝાડા થવા, 

�બુજ તાવ આવવો અને ફર� થો�ું નોમર્લ થયા બાદ અચાનક ફર�થી તાવ આવવો, 

આરામની ��ુામા ં�ાનના ંમાથાના ભાગે ��ુર� આવે/પગ ખ�ચાય વગેર� �વા ��ુાઓ 

પરથી પ��ુચ�કત્સક �ાનમા ંઆ રોગ હોવાની શકંા કર� શક� છે.  

 રોગિનદાન માટ� પ��ુચ�કત્સકો ર�િપડ ટ�સ્ટ �કટ્સ ઉપલબ્ધ હોય તો તેનો ઉપયોગ કર� છે.  

 ઘણી વખત �ખ અને નાકમાથંી ઝરતા �ાવના ન�નૂાઓ લઈ લેબોર�ટર� તપાસ કરવી 

જ�ર� છે અને જ�ર જણાય ત્યાર� RT-PCR �વી આ�િુનક િનદાન પ�િતઓનો પણ ઉપયોગ 

કરવામા ંઆવે છે. 

 રોગની સારવાર અને અટકાવ: 

 રોગના િનદાન અને સારવાર માટ� પ��ુચ�કત્સકની સલાહ લેવી �હતાવહ છે.  

 આ રોગની કોઈ સચોટ દવા નથી પરં� ુરોગમા ંજોવા મળતા લક્ષણોને આધાર� �ાનની 

સારવાર કરવામા ંઆવતી હોય છે.  

 સારવાર બીમાર �ાનની સપો�ટ�વ દવાઓ અને સારસભંાળ પર ક��ન્�ત હોય છે, �મા ં

�ડહાઇ��શન �ૂર કરવા માટ� ફ્�ઇુડ થેરાપી, વાઈરલ રોગો સાથે થઈ શક� તેવા 

�વા�જુન્ય/બેક્ટ��રયલ ચેપ માટ� એન્ટ�બાયો�ટક્સ અને ખ�ચ આવવા �વી �સ્થિતમા ં

એન્ટ�-કન્વલ્ઝન્ટ દવાઓનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવતો હોય છે. ત�ુપરાતં, જ��રયાત અને 

ઉપલબ્ધીને ધ્યાને લઈ પ��ુચ�કત્સકો ઈમ્�નુોગ્લોબ્�લુીન્સનો પણ ઉપયોગ કર� શક� છે.   

 જો રોગ શ�આતમા ંજ ઓળખાઈ �ય તો �ાનને બચાવવાના �યત્નો સફળ સા�બત થઈ 

શક� છે પરં� ુદર�ક �કસ્સામા ંસારવારના તમામ �યત્નો કરવા છતા ં૧૦૦% સા�ંુ પ�રણામ 

મળે તેમ હો� ુ ંનથી.  
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 વહ�લા િનદાન થવાથી �વ બચાવવાના �યત્નો કર� શકાય પરં�,ુ �યાર� બી� �ચ�ો સાથે-

સાથે ચેતાત�ંના �ગો પર અસર થવા માડં� છે ત્યાર� ઘણા �કસ્સામા ં�ાનનો �વ બચાવવો 

�બુજ �શુ્ક�લ બની �ય છે.  

 રોગનો અટકાવ: 

 �ાનમા ંસમયસર રસીકરણ કરાવ�ુ ંએ આ રોગના અટકાવ માટ� મહત્વ�ુ ંપા�ુ ંછે.  

 નવા ખર�દ�લ ક� બહારથી લાવેલ �ાન રસી કર�લ છે ક� ક�મ તે પણ તપાસ�ુ/ં�ણ�ુ ંજોઈએ.  

 આ રોગના લક્ષણોવાળા અને સચોટ િનદાન થયેલ �ુતરાને �બનજ�ર� સ્થળાતંર ન કર�ુ ં

જોઈએ અને દવાખાના �ાગંણમા ં�� ંફરવા દ��ુ ંના જોઈએ. 

 રોગથી પી�ડત �ાનને �યા ંરાખેલ છે તે જગ્યા તથા � વાહનમા ંતેની હ�રફ�ર કરવામા ંઆવે 

છે તેને પણ સાફ કર�ુ ંજ�ર� છે. 

 રસી અપાવી ન હોય તેવા ત�ુંરસ્ત �ાનને બીમાર �ાનથી �ુર રાખ�ુ ંજોઈએ.  

 મા� શાર��રક તપાસ ક� અન્ય બીમાર�ની સારવાર માટ� (દા.ત., ચામડ�ના ંરોગો માટ�) �ાનને 

પ�દુવાખાના પર લઈ જવામા ં આવે ત્યાર� ક�નાઈન ડ�સ્ટ�મ્પર �વા ગભંીર રોગોથી 

અસર�સ્ત �ાનના સપંકર્મા ંપોતા�ુ ં�ાન ન આવે તેની સ�ંણૂર્ તક�દાર� રાખવી જોઈએ.  

 પોતાના �ાનને �લુ્લા િવસ્તારમા ંચાલવા ક� ફરવા લઈ જતી વખતે સાવચેત રહ��ુ.ં  

 બીમાર અને અસર�સ્ત �ાન ઘરની �દર સેવાભાવે રાખો તો તેને પોતાના પાલ�ુ ં�ાનથી 

�ુર રાખ�ુ.ં  

 સેવાભાવે કોઈ અસર�સ્ત �ાનને પ�દુવાખાને લઈ ગયા હોય તો સારવાર અને તમામ 

જ�ર� કામગીર� બાદ પોતાના હાથ અને વ�ો વ્યવ�સ્થત ધોવા જ�ર� છે. આમ કરવાથી 

ત�ુંરસ્ત �ાન ક� અન્ય બીમાર�થી પી�ડત �ાનને આ રોગ લાગવાની સભંાવના ઓછ� રહ� છે.  

 સ�ુંલમા ંવધાર� સખં્યામા ં�ાન રાખતા હોય તો બીમાર �ાન માટ� અલાયદ� રહ�ણાકં વ્યવસ્થા 

કરવી જોઈએ.  
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