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પકરિય : 

ગાય-ભેંસમા ંથતો ટ્યબુરક્યલુોધસસ( Bovine Tuberculosis) એિ િપેી, દીર્ઘિાળીન અને ઝૂનોકટ્િ 

રોગ છે. આ રોગ મખુ્યત્વે Mycobacterium bovis નામના જીવાણથુી થાય છે. ગજુરાત દૂિ ઉત્પાદનનુ ંઅગ્રણી 
રાજ્ય હોવાથી આ રોગની પશપુાલન અને માનવ આરોગ્ય અને રાજ્યની અથઘવ્યવસ્થા પર ગભંીર અસર પડ ે

છે. 

રોગનુ ંિારણ : 

મખુ્ય જીવાણ:ુ Mycobacterium bovis 

સકં્રમણ ફેલાવાના માગઘ : 
 શ્વાસ દ્વારા (ખાસંી, છીંિ) 

 સકં્રધમત દુિ પીવાથી 
 સકં્રધમત પશ ુસાથે નજીિના સપંિઘથી 
 અસ્વચ્છ પશપુાલન વ્યવસ્થા 

ગજુરાતમા ંરોગનુ ંમહત્વ : 

ગજુરાતમા ંગાય-ભેંસમા ંTB રોગ દૂિ ઉત્પાદન ર્ટ્ાડ ેછે, પશપુાલિોને આધથિિ નિુસાન પહોંિાડ ેછે 

અને ઝૂનોકટ્િ હોવાના િારણે માનવ આરોગ્ય માટે્ જોખમ ઉભુ ંિરે છે. ગજુરાત દૂિ ઉત્પાદનનુ ંઅગ્રણી રાજ્ય 

હોવાથી TB નુ ંધનયતં્રણ પશપુાલન, જાહરે આરોગ્ય અને One Health અચભગમ માટે્ અત્યતં મહત્વપણૂઘ છે. 

ગાય-ભેંસમા ંTB ના લક્ષણો 
TB એિ િીમે વિતો (Chronic) રોગ છે. શરૂઆતમા ંસ્પષ્ટ્ લક્ષણો દેખાતા નથી, તેથી ર્ણા િેસ મોડા ં

પિડાય છે. 

૧) પ્રારંચભિ લક્ષણો : આ તબકે્ક લક્ષણો સામાન્ય હોય છે અને અવગણાય છે. ભખૂ ઓછી લાગવી, િીમે 

િીમે વજન ર્ટ્વુ,ં િામ િરવાની શક્તત ર્ટ્વી, દૂિ ઉત્પાદન થોડુ ંર્ટ્વુ,ં શરીરમા ંનબળાઈ. 
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૨) શ્વાસ પ્રણાલી સબંધંિત લક્ષણો (Respiratory TB) : TB સૌથી વધ ુફેફસાનેં અસર િરે છે, લાબંા સમયથી 
િાલતી ખાસંી, શ્વાસ લેવામા ંતિલીફ, ઝડપથી અથવા ઊંડો શ્વાસ લેવો, નાિમાથંી સ્રાવ,ખાસંી વિતી 
જાય. આ લક્ષણો ડરેી ફામઘમા ંTB ની શિંા માટે્ મહત્વના છે. 

૩) દૂિ ઉત્પાદન અને દેહીય લક્ષણો : દૂિ ઉત્પાદન નોંિપાત્ર રીતે ર્ટ્વુ,ં દૂિાળ પશ ુજલ્દી થાિી જવુ,ં 
શરીર પાતળં થવુ ં(Emaciation), િામડી સિુી અને રૂક્ષ બનવી. 

૪) લધસિા ગ્રધંથઓ (Lymph Nodes) ના લક્ષણો : ગળા, ખભા અથવા જાંર્ નજીિ ગ્રધંથઓ ફૂલવી, ગ્રધંથઓ 

િઠણ અને દુખાવા વગરની, સમય જતા ંગાઠં જેવી લાગણી. જે TB માટે્ બહ ુમહત્વપણૂઘ ધનદાનાત્મિ 

સિેંત છે.  

૫) આંતરડા ં TB (Alimentary TB) ના લક્ષણો : ક્યારેિ TB આંતરડાનેં અસર િરે છે, લાબંા સમયથી 
િાલતા ડાયરીયા, વજન ર્ટ્તુ ંજવુ,ં શરીરમા ંપાણીની ઉણપ. 

૬) પ્રજનન અને સામાન્ય અસર : પ્રજનન ક્ષમતા ર્ટ્વી, વારંવાર ગરમી (Repeat breeding), ક્યારેિ 

ગભઘપાત, સામાન્ય આરોગ્ય બગડવુ.ં 
૭) અંધતમ તબક્કાના (Advanced) લક્ષણો : ખબૂ જ નબળાઈ, સતત ખાસંી, ઉભા રહવેામા ંમશુ્િેલી, મતૃ્ય ુ

પણ શક્ય. 

ધનદાન (Diagnosis): 

 ટ્યબુક્યુઘચલન સ્સ્િન ટે્સ્ટ્ : SIT (Single Intradermal Test) અને SICCT (Single Intradermal 

Comparative Cervical Test) સૌથી વધ ુવપરાતી અને ધવશ્વસનીય પદ્ધધત છે. 

 ELISA ટે્સ્ટ્ 

 PCR ટે્સ્ટ્ 

 પોસ્ટ્-મોટ્ઘમ તપાસ. 

ઉપિાર (Treatment) : 

પશઓુમા ંTB માટે્ વ્યવહાકરિ રીતે સારવાર ભલામણ થતી નથી, લાબંી અને ખિાઘળ સારવાર, રોગ 

ફરી ફેલાવાનો જોખમ હોવાથી Test and Segregation / Culling policy વધ ુઅસરિારિ માનવામા ંઆવે છે. 

ધનયતં્રણ અને ધનવારણ (Control & Prevention) :  

ધનયધમત TB પરીક્ષણ,સકં્રધમત પશઓુને અલગ રાખવા (Isolation), નવા પશઓુ માટે્ તવોરેન્ટ્ાઇન 

વ્યવસ્થા, િાચુ ં દુિ પીવાનુ ંટ્ાળવુ,ં ફામઘમા ંસ્વચ્છતા અને હવા વ્યવસ્થા યોગ્ય રીતે જળવાઇ તેની િાળજી 

લેવી. પશપુાલિોમા ંજાગધૃત લાવવી. 
TB એિ ઝૂનોકટ્િ રોગ છે, એટ્લ ેતે પશમુાથંી માનવમા ંઅને માનવમાથંી પશમુા ંફેલાઈ શિે છે, TB 

માટે્ One Health અચભગમ ખબૂ જરૂરી છે. 

TB અને One Health નો સબંિં : 

 ગાય-ભેંસમા ંTB → Mycobacterium bovis અને  

 માનવમા ંTB → Mycobacterium tuberculosis બનેં જીવાણ ુએિ જ કુટંુબના હોવાથી Cross-infection 

શક્ય છે. One Health ના ત્રણ મખુ્ય સ્તભં છે. 
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① પશ ુઆરોગ્ય (Animal Health) :પશઓુ TB નુ ંમખુ્ય reservoir બની શિે છે. 

મખુ્ય પગલા ં: ધનયધમત Tuberculin Skin Test (SICCT), સકં્રધમત પશઓુને અલગ રાખવા (Isolation), નવા 
પશઓુ માટે્ Quarantine policy, ડરેી ફામઘમા ંસ્વચ્છતા જાળવવી તેમજ Animal identification & testing data 

નો રેિોડઘ રાખવો. 
લાભ: પશઓુમાથંી માનવમા ંTB ફેલાવાનો જોખમ ર્ટે્. 

② માનવ આરોગ્ય (Human Health) : TB માનવમા ંગભંીર જાહરે આરોગ્ય સમસ્યા છે. 

મખુ્ય પગલા ં : પશપુાલિો, ડરેી િામદારો, વેટ્રનરી સ્ટ્ાફની ધનયધમત Screening િરાવવુ,ં િાચુ ં
(Unpasteurized) દુિ પીવાનુ ંટ્ાળવુ,ં TB પોચઝકટ્વ વ્યક્તતઓની વહલેી સારવાર િરાવવી તેમજ લોિોને યોગ્ય 

આરોગ્ય ધશક્ષણ આપવુ.ં 
લાભ: માનવ TB િેસ ર્ટે્ અને પશઓુમા ંફરી સકં્રમણ અટ્િે. 

③ પયાઘવરણ આરોગ્ય (Environmental Health) : TB જીવાણ ુલાબંા સમય સિુી પયાઘવરણમા ંજીવી શિે છે. 

મખુ્ય પગલા ં: પશ ુશેડમા ંહવા અને પ્રિાશની યોગ્ય વ્યવસ્થા, પશનુા મલ-મતૂ્ર અને થ ૂિંનુ ંયોગ્ય ધનિાલ, ગદંા 
પાણીનુ ંયોગ્ય સિંાલન અનેમતૃ પશઓુનો વજૈ્ઞાધનિ રીતે ધનિાલ િરાવવો. 
લાભ: પયાઘવરણમાથંી રોગ ફેલાવાની શક્યતા ર્ટે્. 

TB ધનયતં્રણ માટે્ સાથ ેમળીને િામ િરતા ધવભાગો: 
 પશપુાલન ધવભાગ: પશ ુTB ટે્સ્ટ્, સવેલન્સ 

 આરોગ્ય ધવભાગ: માનવ TB સારવાર 

 ડરેી સહિાર સસં્થાઓ: દુિની ગણુવત્તા, Pasteurization 

 સ્થાધનિ પિંાયત: સ્વચ્છતા અને જાગધૃત 

 વન ધવભાગ: વન્ય પશ ુTB ધનયતં્રણ 

One Health અને TB Control Programme :  

ભારતમા ંNational TB Elimination Programme (NTEP) અને National Animal Disease Control 

Programme (NADCP). One Health અચભગમ હઠેળ : માનવ અને પશ ુTB ડટે્ા શેકરિંગ, સયંતુત સવે અને 

જાગધૃત િાયઘક્રમો તેમજ Laboratory network મજબતૂ િરે છે. 

One Health અચભગમના ફાયદા 
 TB ધનયતં્રણ વધ ુઅસરિારિ. 

 માનવ અને પશ ુબનેંમા ંરોગનો ભાર ઓછો િરે. 

 આધથિિ નિુસાન ર્ટે્. 

 જાહરે આરોગ્ય સરુચક્ષત બને. 
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