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સોલેનિ ટયબુિોસિ એલ.: બટાટા એ નબળા, સિળ અથવા રૂવાાંટીવાળી દાાંડી ધિાવતો છોડ છે, જે 

કાંદિાાંથી ઉદિવે છે. ઓડ-મપનેટ પણણ (4 થી 10 

ઇંચ લાાંબા), 3 અથવા 4 જોડી અણીવાળા, ઇંડા 
આકાિના પણણ ધિાવે છે, જેિાાં િોટા પણણ વચ્ચે 

અસાંખ્ય નાના પણણ  ઊિા છે. થોડાાં વાદળી-
સફેદ ફૂલો (1 થી 1 ½ ઇંચની આજુબાજુ), લાાંબી 
દાાંડીઓની ટોચ પિ ઝુિખાિાાં ઉગ ેછે. ફળો, જે 

અવાિનવાિ ઉત્પન્ન થાય છે, તે લગિગ ¾ 

ઇંચની આજુબાજુ પીળાશ પડતા અથવા લીલા 
ગોળાકાિ બેિી જેવા  િોય છે.   

 ગ્લાયકોઆલ્કલોઇડ્સ સહિત સોલેનિ કુળિાાં ઘણા ઝેિી  પદાથણ ઓળખવાિાાં આવ્યા છે. 

ગ્લાયકોઆલ્કલોઇડ્સ સિગ્ર બટાકાના છોડિાાં િાજિ િોવા છતાાં, સૌથી વધ ુસાાંદ્રતા તેના પણણસમિૂ, 

ફૂલો, પેિીડિણ, કોટેક્સ અને ઉચ્ચ ચયાપચયની પ્રવમૃિવાળા મવસ્તાિોિાાં જોવા િળે છે (દા.ત., આંખો, 
લીલી ચાિડી, દાાંડી, અંકુિ) પછી છાલ અને કાંદ. -ચેકોનાઇન અને -સોલેનાઇન બટાકાના કાંદિાાં 95% 

ગ્લાયકોઆલ્કલોઇડ સાિગ્રીનુાં પ્રમતમનમધત્વ કિે છે, અને સાિાન્ય શબ્દ સોલેનાઇન સાિાન્ય િીત ે

સોલેનિ ટયબુિોસિિાાં િાજિ ગ્લાયકોઆલ્કલોઇડ્સનુાં વણણન કિે છે. ગ્લાયકોઆલ્કલોઇડ સાાંદ્રતા 
પયાણવિણીય અને આનવુાંમશક પહિબળોને કાિણ ે બદલાય છે. પાકેલા ફળોિાાં સોલેનાઇનની 
ઓછાિાાં ઓછી િાત્રા િોય છે. સોલેનાઇન સાાંદ્રતાિાાં વધાિો કિતા પહિબળોિાાં છોડન ેથતી શાિીહિક 
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ઇજા, ચોક્કસ પ્રજામતઓ (દા.ત., બટાકાની કલ્ટીવાિ લેનેપ), શાિીહિક તાણ, અપહિપક્વતા (લીલા 
બટાકા), નીચા સાંગ્રિ તાપિાન અને તેજસ્વી પ્રકાશિાાં સાંગ્રિનો સિાવેશ થાય છે. પ્રહિયા કયાણ પછી 
ગ્લાયકોઆલ્કલોઇડ્સનુાં સાંચય અટકી જાય છે, પિાંત ુઘિ િાાં પ્રહિયા (બેહકિંગ, બોઇભલિંગ, ફ્રાઈંગ, 

િાઇિોવેમવિંગ) બટાકાિાાંથી નોંધપાત્ર પ્રિાણિાાં ગ્લાયકોઆલ્કલોઇડ્સને દૂિ કિત ુાં નથી. સોલેનાઇન 

પાણીિાાં વ્યવિાિીક િીતે અદ્રાવ્ય છે. 

બટાકા િનષુ્યો િાટે આિોગ્યપ્રદ શાકિાજી િોવા છતાાં, કાચા બટાકાના કોઈપણ િાગ 

અથવા બટાકાની ચાિડીન ેતિાિા પ્રાણીને ખવડાવવુાં શ્રેષ્ઠ નથી કાિણ કે તેિાાં િિલેા ઝેિી તત્વો છે. 

બટાટા, તેિજ અન્ય શાકિાજી, જેિ કે ટાિેટાાં અને િીંગણા, જ ાંતઓુથી બચવા િાટે કુદિતી સાંિક્ષણ 

તિીકે સોલેનાઈન િસાયણ ઉત્પન્ન કિે છે. ઓછી િાત્રાિાાં પણ, તિાિા પ્રાણીિાાં સોલેનાઇન અને 
ચેકોનાઇનન ેકાિણે ખોિાકના ઝેિ જેવા લક્ષણો િોઈ શકે છે. સોલેનાઇન એ કોભલનસ્ટેિેઝ અવિોધક 

છે જે એસીટીલ્કોલાઇનના િાંગાણન ેઅટકાવી શકે છે, જે ન્યિુોટ્રાન્સિીટિ છે. આ પેશીઓિાાં, ખાસ 

કિીન ેયકૃતિાાં મનિાણણ કિીન ે ચેતાતાંત્ર અને શિીિના અવયવોનુાં કાયણ ઘટાડે છે. િગજ, ફેફસાાં, હૃદય 

અન ેહકડની જેવા અન્ય મખુ્ય અવયવોિાાં પણ સોલેનાઈન જોવા િળે છે. આ ઝેિ િનષુ્યોને પણ 

બીિાિ કિી શકે છે, પિાંત ુતે િળવા લક્ષણોનુાં કાિણ બને તે િાટે આપણે ખાઈએ તેના કિતા ઘણા 
વધ ુબટાકાની જરૂિ પડશ.ે જો કે, જે બટાકાની ત્વચા લીલી િોય અથવા અંકુિ ઉગતા િોય તેવા 
બટાકા ન ખાવા શ્રેષ્ઠ છે, પછી િલે તે િાાંધેલા િોય કે ન િોય, અને ચોક્કસપણે તેન ેક્યાિેય તિાિા 
પશનેુ ખવડાવશો નિીં.                

 

ગાયિાાં બટાટા (લીલા) ઝેિના લક્ષણો:  

જો કાચા અને આખા ખવડાવવાિાાં આવે, તો ગૂાંગળાિણનુાં જોખિ પણ િિ ેછે.  જો કાચા 
બટાકાની િોટી િાત્રા ઝડપથી ખાવાિાાં આવે તો અમતશય ખાવુાં પણ સાંિમવત રૂપે  પેટનુાં ફૂલી જવુાં  
જેવી સિસ્યાનુાં કાિણ બની શકે છે. સોલેનાઇન ગાંિીિ બીિાિીનુાં કાિણ બની શકે છે અને મતૃ્ય ુપણ 

થઈ શકે છે. લક્ષણોિાાં મવસ્તિેલ કનીમનકા, નબળાઇ, િતાશા, જનાવિ પડી જવુાં અને પગ પિ 
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ખિજવુાં, િોં પિ અને િોંિાાં ચાાંદા, પેટ િાાં તકલીફ થવી, શ્વસન તકલીફ, કોિા અને ગૂાંગળાિણનો 
સિાવેશ થઈ શકે છે.  સૌથી વધ ુસોલેનાઇન  બટાકાની છાલિાાં જોવા િળે છે, તેથી બટાકાની છાલને 

સાંપણૂણપણે ટાળવાિાાં આવે છે. 

ઘેટાાં અને બકિાિાાં બટાટા (લીલા) ઝેિના લક્ષણો:  

જો કાચુાં અને આખુાં ખવડાવવાિાાં આવે તો, ગૂાંગળાિણ અને સાંલગ્ન પેટ ફૂલવા  ના જોખિ 

િિલેા છે. જો કાચા બટાકાની િોટી િાત્રા ઝડપથી ખાવાિાાં આવે તો વધ ુપડતી િાત્રાિાાં ખાવાથી 
આફિાની સિસ્યા થઈ શકે છે. તે ગાંિીિ બીિાિીનુાં કાિણ બની શકે છે અને પિૂતી િાત્રાિાાં મતૃ્ય ુ

પણ થઈ શકે છે. લક્ષણોિાાં કનીમનકાની મવસ્તિણ, નબળાઈ, ધ્રજુાિી, સ્તબ્ધતા, સાંકલનનો અિાવ, 

હડપે્રશન, જાનવિનુાં આડુાં પડી જવુાં, લાળ, ઉલટી, ઝાડા, િોજિીનો તકલીફ, શ્વાસની તકલીફ, કોિા 
અન ેગૂાંગળાિણથી મતૃ્યનુો સિાવેશ થઈ શકે છે. બટાકાિાાં અન્ય એક િાસાયણ ચેકોમનન પણ િોય 

છે.  

ડુક્કિિાાં બટાટા (લીલા) ઝેિના લક્ષણો:  

સોલેનાઇન એ જ ાંતઓુ અન ે ફૂગ સાિે કુદિતી સાંિક્ષણનો એક િાગ છે અને ડુક્કિિાાં 
ન્યિુોટોક્ક્સન તિીકે કાિ કિે છે. તે ગાંિીિ બીિાિીનુાં કાિણ બની શકે છે અને પિૂતી િાત્રાિાાં મતૃ્ય ુ

પણ થઈ શકે છે. લક્ષણો સાિાન્ય િીતે કેન્દ્રીય ચેતાતાંત્ર અને પાચન તાંત્રન ેઅસિ કિે છે. કેટલાક 

લક્ષણોિાાં ભખૂ ન લાગવી, ઝાડા, િતાશા, મવસ્તિેલ કનીમનકા, લાળ, અસાંગતતા, નબળા નાડી, 
ઝડપી ધબકાિા, મ ૂાંઝવણ, લકવો અને મતૃ્યનુો સિાવશે થાય છે. સૌથી વધ ુસોલેનાઇન છાલની નીચ ે

જ જોવા િળે છે, તેથી બટાકાની છાલને સાંપણૂણપણે ટાળવાિાાં આવે છે. જે બટાકા તડકાિાાં છે તેિાાં 
સોલેનાઈનનુાં પ્રિાણ વધયુાં િશ.ે બટાકાિાાં ચેકોનાઈન પણ િોય છે, જે અન્ય િસાયણ છે જે ડુક્કિ 

િાટે ઝેિી િોઈ શકે છે. એક અભ્યાસિાાં જ્યાિે ડુક્કિ અંકુહિત બટાકા ખાય છે ત્યાિે િાંદાક્ગ્ન, ઝાડા, 
કોિા અન ેમતૃ્યનુા લક્ષણો દશાણવ્યા િતા. 

િિઘીઓિાાં બટેટા (લીલા) ઝેિના લક્ષણો:  

સોલેનાઇન એ જ ાંતઓુ અન ેફૂગ સાિે કુદિતી સાંિક્ષણનો એક િાગ છે, પિાંત ુિિઘીઓિાાં 
ઝેિ તિીકે કાિ કિે છે અને તે ગાંિીિ બીિાિી અને મતૃ્યનુુ ાં કાિણ બની શકે છે.  

કતૂિાઓિાાં બટાટા (લીલા) ઝેિના લક્ષણો:  

તિાિા કૂતિાએ ખાધાાં બટાટા અથવા બટાકાની છાલિાાં સોલેનાઇન અને ચેકોનાઇન કેટલુાં 
િત ુાં અન ેતિાિા કૂતિાના કદ અને આિોગ્યના આધાિે લક્ષણો બદલાઈ શકે છે. િોટે િાગે, લક્ષણો 
િળવા િોઈ છેમસવાય કે તિાિો કૂતિો ખબૂ નાનો, બીિાિ િોય, અથવા જો ટૂાંકા સિયિાાં બટાકાની 
િોટી િાત્રાનો ઉપયોગ કિવાિાાં આવ્યો િોય ત્યાિે  જોવા  િળે  છે. નોંધાયેલા સૌથી સાિાન્ય લક્ષણો 
જેવા  કે િક્તસ્ત્રાવ (લોિી  પડવુાં), ગળાિાાં બળતિા, કાહડિયાક હડસહિથમિયા, મતૃ્ય,ુ ભચિભ્રિણા,  શ્વાસ 
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લેવાિાાં તકલીફ, મવસ્તિેલ કનીમનકા, ચક્કિ, વધ ુપડતી લાળ, તાવ, જઠિાાંમત્રય લક્ષણો, જેિ કે 

ઝાડા, પેટિાાં દુખાવો અન ેઉબકા િાથાનો દુખાવો, હૃદયની સિસ્યાઓ, કિળો, સાંવેદના ગિુાવવી, 
શિીિનુાં નીચુાં તાપિાન (િાયપોથમિિયા) જીિ, િોં અને િોઠની મનષ્ક્ષ્િયતા અન ેબળતિા, લકવો, 
પ્રગમતશીલ લકવો, હુિલા,  આઘાત, ધીિો શ્વાસ, જીિ અથવા િોઠ પિ સોજો, ધ્રજૂાિી, દ્રષ્ક્ષ્ટ બદલાય 

છે, ઉલટી થવી, નબળાઈ  જેવા લક્ષણો જોવા િળે છે. 
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