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પ્રસ્તાવના 
પશપુાલનમાાં નવજાત વાછરડાાંન ુાં આરોગ્ય અને જીવાંતતા જાળવવી અત્યાંત મહત્વપણૂણ 

બાબત છે. જન્દ્મ પછીના પ્રથમ કદવસોમાાં વાછરડાનુાં રોગપ્રવતકારક તાંત્ર પરૂત ુાં વવકવસત ન હોવાથી 
તે વવવવધ ચેપી રોગો માટે સાંવેદનશીલ રહ ેછે. આવી સ્સ્થવતમાાં માતા દ્વારા મળતુાં પ્રથમ દૂધ 
એટલે કે કોલોસ્રમ વાછરડાાં માટે અમલૂ્ય ભેટ સમાન છે. કોલોસ્રમ માત્ર ખોરાક નહીં પરાંત ુ
રોગપ્રવતકારક શસ્તત, ઊજાણ અને વદૃ્ધિ માટેનો મખુ્ય આધાર છે. સમયસર અને યોગ્ય માત્રામાાં 
કોલોસ્રમ આપવાથી વાછરડાાંના આરોગ્ય, વવકાસ અને જીવાંતતા પર સકારાત્મક અસર પડે છે. 
તેથી કોલોસ્રમનુાં મહત્વ સમજવુાં અને તેનો યોગ્ય ઉપયોગ કરવો દરેક પશપુાલક માટે આવશ્યક 
છે. 

કોલોસ્રમ (ખીરુાં) એ ગાય અને ભેંસ ને બચ્ુાં જન્દ્્યા પછીના પ્રથમ ૨ થી ૩ કદવસ 
દરવમયાન ઉત્પન્ન થતુાં પીળાશભયુું, પોષક તત્વોથી ભરપરૂ દૂધ છે. આ સામાન્દ્ય દૂધ કરતાાં ખબૂ 
જ અલગ હોય છે અને નવજાત વાછરડા માટે જીવનની શરૂઆતમાાં સૌથી મહત્વનો ખોરાક ગણાય 
છે. કોલોસ્રમમાાં પ્રોટીન, વવટાવમન, ખવનજ તત્વો તેમજ રોગપ્રવતકારક શસ્તત વધારતા એન્દ્ટીબોડી 
(રોગ પ્રવતરોધક તત્વો) ભરપરૂ માત્રામાાં રહલેા હોય છે. 

નવજાત વાછરડાનુાં શરીર શરૂઆતના કદવસોમાાં રોગ સામે લડવા માટે પરૂતી શસ્તત 
ધરાવત ુાં નથી, તેથી કોલોસ્રમ તેને રોગોથી બચાવવા માટે કુદરતી રસી તરીકે કાયણ કરે છે. 
ઉપરાાંત, તે પાચન પ્રકિયાને સકિય બનાવે છે અને શરીરના સવાુંગી વવકાસમાાં મદદરૂપ બને છે. 
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તેથી ગાય અને ભેંસના બચચાને જન્દ્મ પછી શક્ય તેટલુાં વહલે ુાં કોલોસ્રમ (ખીરુાં) પીવડાવવુાં 
અત્યાંત જરૂરી અને આવશ્યક છે. 

કોલોસ્રમ આપવાની યોગ્ય પિવત: 

કોલોસ્રમ વાછરડાના શરીરના વજનના ૧૦% દરે પ્રથમ કદવસથી જ આપવો 
જોઈએ.વાછરડાના જન્દ્મ પછી મેલી બહાર નીકળવાની રાહ જોયા વવના, જન્દ્મના ૩૦ વમવનટની અંદર 

આશરે ૫૦૦ મી.લલ. કોલોસ્રમ પીવડાવવુાં જોઈએ.વહલે ુાં કોલોસ્રમ પીવડાવવાથી રોગપ્રવતકારક 
તત્વો વધ ુપ્રમાણમાાં શરીરમાાં શોષાય છે. કોલોસ્રમ આપવાનો સમયગાળો (૨-૩ કદવસ) પણૂણ 
થયા બાદ, પછીના ૧૫ કદવસ સધુી વાછરડાને તેના શરીરના વજનના ૧/૧૦ ભાગ જેટલુાં દૂધ આપવુાં 
જોઈએ. વનધાણકરત પ્રમાણ કરતાાં ઓછાં દૂધ આપવાથી વદૃ્ધિ નબળી રહ ેછે.વધ ુપડત ુાં દૂધ અથવા 
દૂધના જથ્થામાાં અચાનક ફેરફાર કરવાથી પાચન તાંત્રમાાં ખોટ અને ઝાડા થઈ શકે છે. વાછરડાને 

માસ્ટાઇકટસવાળી ગાયનુાં કોલોસ્રમ ખવડાવવુાં જોઈએ નહીં. 
કોલોસ્રમ નુાં મહત્વ  

1. કોલોસ્રમ વાછરડાઓને ઇ્યનુોગ્લોબ્યલુલન (IgG, IgA, IgM) પરૂાાં પાડે છે, જે વાછરડાના 
સામાન્દ્ય સ્વાસ્થ્ય અને અસ્સ્તત્વ માટે અત્યાંત મહત્વપણૂણ છે.જન્દ્મ પછીના થોડા પ્રારાંલભક 
કલાકોમાાં ઇ્યનુોગ્લોબ્યલુલન્દ્સ આંતરડાના ઉપલા કોષોમાાં સ્થાનાાંતકરત થાય 
છે.કોલોસ્રમમાાંથી ઇ્યનુોગ્લોબ્યલુલન માઇિોવપનોસાયટોવસસ દ્વારા નાના આંતરડામાાં 
શોષાય છે.જન્દ્મ પછીના પ્રથમ 6–8 કલાકમાાં મહત્તમ શોષણ થાય છે ,ત્યારબાદ શોષણ 
ક્ષમતા ઘટી જાય છે. 

2. IgGના અપરૂતા સ્તર ધરાવતા વાછરડાની મતૃ્ય ુપામવાની સાંભાવના 4 ગણુાં વધારે છે 

અને બીમાર થવાની સાંભાવના બમણી હોય છે  

3. વાછરડાઓ ઓછાં રોગપ્રવતકારક તાંત્ર લઈને જન્દ્મે છે, તેથી કોલોસ્રમમાાં રહલેા 
ઇ્યનુોગ્લોબ્યલુલન તેમને સેપ્ટટસેવમક રોગો અને સકૂ્ષ્મસજીવોના પ્રણાલીગત આિમણથી 
રક્ષણ આપે છે. 

4. જન્દ્મના અડધા કલાકની અંદર કોલોસ્રમ ખવડાવવુાં અવનવાયણ છે, કારણ કે સમયથી મોડુાં 
ખવડાવવાથી રોગનો જોખમ વધી જાય છે. 

5. જીવનના પ્રથમ 12 કલાક દરવમયાન દર કલાકે કોલોસ્રમ ખવડાવવામાાં વવલાંબ થાય તો 
વાછરડાને બીમાર થવાની સાંભાવના 10% વધે છે  

6. કોલોસ્રમમાાં IgGનુાં પ્રમાણ 80–85% હોય છે, જે વાછરડાને વવવવધ રોગોથી સરુક્ષા આપે 
છે અને લોહીમાાં તેનુાં અધણ આયષુ્ય લગભગ 21 કદવસ છે. 

7. IgA (8–10%) અને IgM (5–12%) પણ મહત્વનુાં રક્ષણ આપે છે, જેમાાં IgMનુાં અધણ આયષુ્ય 
4 કદવસ અને IgAનુાં 2 કદવસ છે. 
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8. કોલોસ્રમ થી મળેલ રોગપ્રવતકારક શસ્તત વાછરડાને ઓછામાાં ઓછા 2 મકહના સધુી રક્ષણ 
આપે છે.  

9. કોલોસ્રમ માત્ર રોગપ્રવતકારક જ નહીં પરાંત ુપ્રોટીન, ચરબી, કાબોહાઇડ્રેટ, વવટાવમન્દ્સ અને 
ખવનજો જેવા પોષક તત્વોનો સ્રોત પણ છે. 

10. ચરબી અને લેતટોઝ વાછરડાને ઊજાણ પરૂી પાડે છે, જે થમોજેનેવસસ (ગરમી ઉત્પાદન) શરૂ 
કરવા અને શરીરનુાં તાપમાન જાળવવા મહત્વપણૂણ છે. 

11. કોલોસ્રમ વદૃ્ધિ હોમોન્દ્સ (IGF-I, IGF-II, EGF, TGF, અને ચેતા વદૃ્ધિ પકરબળ) તેમજ 
ઇન્દ્સ્યલુલન, કોકટિસોલ અને થાઇરોસ્તસન જેવા અસાંખ્ય લબન-પોષક ઘટકોથી સમિૃ છે. 

12. સાંશોધન મજુબ કોલોસ્રમ સ્પષ્ટ રીતે બેતટેકરયાનાશક ગણુધમો ધરાવે છે. 
જો કોલોસ્રમ ઉપલબ્ધ ન હોય અથવા માતાનુાં મતૃ્ય ુથયેલુાં હોય, તો કૃવત્રમ કોલોસ્રમ 

આપવો જરૂરી છે. 
કૃવત્રમ કોલોસ્રમ બનાવવાની પિવત: 

 

 

 

સારાાંશ 

લેખના આધારે કહી શકાય કે કોલોસ્રમ નવજાત વાછરડાાં માટે જીવનરક્ષક પોષક આહાર છે. 

તેમાાં રહલેા ઇ્યનુોગ્લોબ્યલુલન (IgG, IgA, IgM) વાછરડાને પ્રારાંલભક રોગોથી રક્ષણ આપે છે અને 

તેની રોગપ્રવતકારક શસ્તત વધારવામાાં મદદ કરે છે. જન્દ્મ પછી શક્ય તેટલુાં વહલેુાં કોલોસ્રમ 

પીવડાવવાથી રોગપ્રવતકારક તત્વોનુાં શોષણ વધ ુ પ્રમાણમાાં થાય છે, જ્યારે મોડુાં પીવડાવવાથી 
રોગનો જોખમ વધે છે. કોલોસ્રમ પ્રોટીન, ચરબી, કાબોહાઇડ્રેટ, વવટાવમન અને ખવનજ તત્વોનો સારો 

સામગ્રી (Ingredient) માત્રા (Quantity) 

ગરમ દૂધ ૫૨૫ વમ .લી.  

ગરમ પાણી  ૨૭૫ વમ .લી.  

ખાાંડ  એક ચમચી  

કા્ુાં તાજુ ાં ઈંડુાં ૧ ઈંડુાં 

અરાંડાનુાં તેલ અથવા 
કોડ લલવર ઓઈલ  

અંદાજે ૩-૫ મીલી  

વવટાવમન A અંદાજે ૧૦,૦૦૦ IU 
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સ્ત્રોત હોવાથી શરીરના વવકાસ, ઊજાણ અને તાપમાન જાળવવામાાં મદદરૂપ બને છે. લેખમાાં કૃવત્રમ 

કોલોસ્રમ બનાવવાની પિવત પણ દશાણવવામાાં આવી છે જેથી જરૂકરયાત સમયે તેનો ઉપયોગ કરી 
શકાય. અંતે, વાછરડાાંના સારાાં આરોગ્ય, ઝડપી વદૃ્ધિ અને ઓછા મતૃ્યદુર માટે જન્દ્મ પછી તરત અને 

યોગ્ય માત્રામાાં કોલોસ્રમ આપવુાં અત્યાંત આવશ્યક હોવાનુાં વનષ્કષણ આપવામાાં આવયુાં છે. 
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