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ભારત એક ઉષ્ણકકટબધંીય પયાાિરણ ધરાિતો દેશ છે. અહીં સશયાળો, ઉનાળો અને િોમાસુ ંએમ 

ત્રણ પ્રકારની ઋતઓુ જોિા મળે છે. સિસિધ ઋતઓુ અનિુાર ભારતના પયાાિરણીય તાપમાનમા ં
ફેરફાર જોિા મળે છે. તાપમાનમા ં થતા આ ઋતગુત ફેરફારો મનષુ્યો તેમજ સિસિધ પશ-ુ

પક્ષીઓના જીિન પર અનેક રીતે અિર કરે છે. 

  ભારત સિસિધ પ્રકારના ંપ્રાણીઓ અને િમદૃ્ધ જૈિસિસિધતા ધરાિતો દેશ છે. પ્રાિીન 

િમયથી જ પ્રાણીઓ અને મનષુ્ય િચ્િેનો િબંધં ખબૂ જ જૂનો અને લાગણીિભર રહ્યો  છે. તેમા ં
ખાિ કરીને શ્વાને મનષુ્યના િૌથી િફાદાર અને સિશ્વાસ ુિાથી તરીકે આગવુ ંસ્થાન મેળવયુ ંછે. શ્વાન 

એક એવુ ંપ્રાણી છે, જે પોતાની િફાદારી, બદુ્ધદ્ધમત્તા અને સ્નેહભાિને કારણે ‘મનષુ્યનો શે્રષ્ઠ સમત્ર’ 

તરીકે ઓળખાય છે. લોકો પોતાના શોખ, આસથિક ક્ષમતા અને જરૂકરયાત મજુબ દેશી તેમજ સિસિધ 

સિદેશી પ્રજાસતના શ્વાનને પોતાના ઘર, ફામાહાઉિ પર કે ફેક્ટરીમા ંઅંગત શોખથી, સરુક્ષા કે અન્ય 

કારણોિર (દા.ત., િસિિિ ડોગ્િ) પાળે છે. શ્વાન સિસિધ પ્રકારના િેપી અને ચબનિેપી રોગોથી 
પીડાતા હોય છે. ચબનિેપી રોગોમા ંપયાાિરણ, ખોરાક, રહઠેાણ, માિજત િબંસંધત તકલીફોનો 
િમાિેશ થાય છે જેમાથંી એક ગભંીર િમસ્યા “હીટ સ્રોક” સિષે આ લેખમા ંમાકહતી આપિા માટે 

પ્રયત્ન કરિામા ંઆવયો છે.   

શ્વાનમા ંશરીરના ંતાપમાનનુ ંસનયમન:  

શ્વાનમા ં તાપમાનનુ ં સનયમન િમજવુ ં િામાન્ય પ્રજાજનો અને અમકુ શ્વાનપાલકો 
માટે થોડુ ંજરૂરી બની રહ ેછે. શ્વાનમા ંશરીરનુ ંતાપમાન સનયમન કરિામા ંિેતાતતં્ર અને ખાિ 

કરીને હાઇપોથેલેમિ મખુ્ય ભસૂમકા ભજિે છે. ત્િિા તથા શરીરના આંતકરક ભાગોમા ં રહલેા 
થમોકરિેપ્ટિા તાપમાનમા ંથતા ફેરફારોની માકહતી હાઇપોથેલેમિ સધુી પહોંિાડે છે. તાપમાન 
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િધે ત્યારે હાઇપોથેલેમિ હાફંિા (જીભ બહાર રાખી શ્વાિ લેિાની પ્રકિયા કે જેમા ંથોડો લાળનો 
પ્રિિ પણ થાય તે) ની પ્રકિયા દ્વારા અને શરીરની િામડીમા ંરહલેી રક્તિાકહનીઓનુ ંડાયલેશન 

(પહોળી) કરાિી ગરમીનુ ં સિિર્જન િધારે છે. જ્યારે તાપમાન ઘટે ત્યારે હાઇપોથેલેમિ 

રક્તિાકહનીઓનુ ંકન્સ્રીક્શન (િકંોિન) કરાિી અને શરીરની ધ્રજુારી દ્વારા ગરમીનુ ંઉત્પાદન અને 

િરંક્ષણ કરાિિાનો પ્રયત્ન કરે છે. 

  શ્વાનના શરીરનુ ં િામાન્ય તાપમાન જાળિિામા ં તાપમાન સનયતં્રણ કિયા 
(થમોરેગ્યલેુશન) મહત્િપણૂા ભસૂમકા ભજિે છે. શ્વાનમા ંપરિેિો ઉત્પન્ન કરતી ગ્રસંથઓ શરીરનુ ં
તાપમાન ઘટાડિામા ંખબૂ જ મયાાકદત ભસૂમકા ભજિે છે. તેથી શ્વાન મખુ્યત્િે હાફંિાની પ્રકિયા 
દ્વારા શરીરની િધારાની ગરમી બહાર કાઢે છે. હાફંિાથી શ્વિન માગામાથંી અને મોં માથંી ભેજનુ ં
બાષ્પીભિન િધે છે, જેના પકરણામે શરીરમાથંી ગરમીનુ ં સિિર્જન થાય છે. આ ઉપરાતં ત્િિા 
તથા પગના પજંાની ગાદીમાથંી પણ થોડી ગરમીનુ ંસિિર્જન થાય છે.  

  જ્યારે શ્વાનની આિપાિના પયાાિરણનુ ંતાપમાન અને ભેજ િધારે હોય, શ્વાનને િધ ુ

પડતી કિરત કરાિિામા ંઆિે અથિા ગરમ અને હિાની અિરજિર સિનાના સ્થળે રાખિામા ં
આિે ત્યારે શરીરમા ંઉત્પન્ન થતી ગરમીનુ ં સિિર્જન પરૂત ુ ંથતુ ંનથી અથિા ગરમીનુ ં સિિર્જન 

શરીરની ગરમી ઘટાડિાની ક્ષમતા કરતા ંિધી જાય છે, ત્યારે થમોરેગ્યલેુશન પ્રકિયા ધીમે ધીમે 

સનષ્ફળ થિા લાગે છે. પકરણામે શરીરનુ ંઆંતકરક તાપમાન ધીમે ધીમે િતત િધતુ ંજાય છે અને 

અંતે ‘હાઇપરથસમિયા’મા ં પકરણમે છે. આ સ્સ્થસત આગળ િધીને હીટ સ્રોક (Heat stroke) મા ં
પકરણમે છે, જે તાત્કાચલક િારિાર માગેં તેિી ગભંીર પકરસ્સ્થસત છે. 

શ્વાનમા ંહીટસ્રોક થિાના િભંસિત કારણો: 
  આજકાલ ગ્લોબલ િોસમિંગની અિરને  લીધે પયાાિરણમા ંથતા ં િૈસશ્વક તાપમાનના  
િધારાને  કારણે, ખાિ કરીને ઉનાળાની ઋત ુદરસમયાન મનષુ્યોની િાથે િાથે પશ-ુપક્ષીઓના 
જીિન પર પણ માઠી અિર પડી રહી છે. હીટ સ્રેિ (ગરમીને કારણે થતો તણાિ)નુ ંિૌથી િામાન્ય 

કારણ શ્વાનનુ ંઊંિા તાપમાનના િપંકામા ંઆિવુ ંછે. અમકુ સિકટ સ્સ્થસત જેિી કે [૧] િાતાિરણ 

િાથે અનકુલૂન િાધિામા ંશ્વાનની સનષ્ફળતા, [૨] મેદસ્િીતા (Obesity; િધારે િજન હોવુ)ં, [૩] 

કડહાઇડ્રેશન (શરીરમા ંપ્રિાહીનુ ંસ્તર ઓછ ંહોવુ)ં, [૪] ઘટ અને લાબંા િાળ તથા શરીરની ત્િિા 
િબંસંધત િમસ્યાઓ, [૫] પરૂતા પ્રમાણમા ંજરૂરી પીિાના ંપાણીની અછત, [૬] લાબંા િમય સધુી 
શ્વાનને ખલુ્લા સિસ્તારમા ં બાધંી રાખિાથી, [૭] હિામા ં િધ ુ પડતો ભેજ અને હિા-ઉજાિ ની 
અપરૂતી વયિસ્થા, [૮] ગરમીિાળા િાતાિરણમા ંશ્વાન િધારે િમય બહાર રહ/ેદોડે/કિરત કરે, 

[૯] ગરમીિાળા િાતાિરણમા ં બધં િાહનમા ં શ્વાનને રાખિાથી, [૧૦] એર કંડીશનરિાળા 
િાહનમા ં ફેરવયા બાદ શ્વાનને તરંુતજ તડકાિાળી જગ્યાએ લઈ જિાથી, [૧૧] રોજબરોજ એર 

કંડીશનરમા ંઉછેરેલ શ્વાનને તડકા/ગરમી િાળી જગ્યાએ અનકુુલન કેળિિામા ંતકલીફ િગેરે 
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કારણોથી શ્વાનમા ં ‘હીટ સ્રોક’ થિાની િભંાિના િધે છે કે જેને િામાન્ય ભાષામા ં ‘લ ૂલાગિી’ 
કહિેામા ંઆિે છે.  

   શ્વાનમા ંશરીરની ગરમીની અિર દૂર કરિાની મખુ્ય પ્રકિયા શ્વિનમાગા દ્વારા થતુ ં
બાષ્પીભિન છે. શ્વાનની બે્રકીસિફેચલક પ્રજાસતઓ (અથાાત, િપટા મખુિાળી અને ટૂંકી ગરદન 

િાળી; દા.ત., સશહ ત્ુ, લ્હાિા એપ્િો, પગ, બોક્િર િગેરે)મા ંપ્રાથસમક શારીકરક રિનાઓ જેમ કે 

- ટૂંકંુ અને પહોળં માથુ,ં િપટો િહરેો, િકુંચિત નિકોરા,ં લાબં ુ ંઅને જાડુ ંનરમ તાળવુ,ં શ્વાિનળીનો 
ઓછો સિકાિ અને નાક-ગળાના ભાગમા ં અસતશય હાડકાની ગડીઓ હોિાના ં કારણે તેમના 
શ્વિનતતં્રના ઉપરના ભાગમા ંશ્વાિોશ્વાિમા ંઅિરોધ ઊભો થાય છે, જેનાથી શ્વાિ લેિાની પ્રકિયા 
મશુ્કેલ બને છે. આિી પ્રજાસતના શ્વાનમા ંતાપમાનના તણાિ હઠેળ શ્વિનની પ્રકિયાની ગસતમા ં
િધારો થાય છે અને શારીકરક રિનાને કારણે શ્વિનમાગામા ંઅિરોધ હોિાથી શ્વાિ લેિા માટે િધ ુ

પ્રયત્નો કરિા પડે છે; જેથી આિી બે્રકીસિફેચલક પ્રજાસતના શ્વાનોમા ંઅન્ય પ્રજાસતઓના શ્વાન કરતા 
તાપમાનનો તણાિ િધ ુજોિા મળી શકે છે. હીટ સ્રોક અન્ય પ્રજાસતના શ્વાનમા ંપણ થઈ શકે છે કે 

જે મખુ્યત્િે તેની રહણેીકરણી અને િારિભંાળ કઈ રીતે થાય છે તેના પર નભે છે.  

શ્વાનમા ંહીટસ્રોક દરસમયાન જોિા મળતા ંિામાન્ય લક્ષણો: 
 અસતશય હાફંવુ ંઅને શ્વાિ લેિામા ંતકલીફ 

 શરીરનુ ંતાપમાન એકદમ >41°C (106°F) સધુી કે તેનાથી િધારે થઈ જવુ ં
 મોં માથંી અસતશય લાળ પડિી 
 પેઢા ંલાલ, ગાઢ લાલ અથિા પછી કફક્ા/ંિાદળી પડિા 
 અશાસંત, બેિેની, િક્ર આિિા અથિા અિયંસમત િાલ  

 હૃદયના ધબકારા અને શ્વિનનો દર િધિો 
 શરીરમા ંકંપારી, સ્નાયઓુમા ંધ્રજુારી અથિા ખેંિ આિિી 
 નાકમાથંી રક્તસ્ત્રાિ થિો  
 ત્િિા પર લાલાશ થિી  
 રક્તસ્રાિની િમસ્યાને કારણે િામડી પર નાના લાલ-જંાબલી રંગના અથિા નીલા રંગના 

ટપકા પડિા 
 આંખના ડોળા અંદર જતા ંરહિેા 
 જીભ સકુાઈ જિી  
 મતૂ્રનો સનકાલ કરિામા ંતકલીફ થિી 
 અિાનક ઢળી પડવુ ંઅને ઉભા થિામા ંતકલીફ પડિી  
 ઝાડા-ંઊલટી થિી (ક્યારેક લોહીિાળા ઝાડા પણ થઈ શકે છે) 
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 ગભંીર કકસ્િાઓમા ંઅિેતનતા/બેભાન થવુ,ં શોકમા ંજતા ંરહવે ુ,ં શરીરના સિસિધ અંગોની 
કાયા કરિાની ક્ષમતા ખરાબ થિી અને અંતે મતૃ્ય ુથઈ શકે છે. 

 

 
 

શ્વાનમા ંહીટસ્રોકના વયિસ્થાપન માટેના ંમદુ્દા: 
 િિાપ્રથમ શ્વાનને જે જગ્યાએ હીટ સ્રોક લાગ્યો છે તે જગ્યા પરથી િામાન્ય છાયંડાિાળી 

જગ્યાએ લઈ જઈ તેને સ્ટેબલ કરિો અને નજીકના પશચુિકકત્િાલયનો અથિા હરત ુ-ંફરત ુ ં
પશદુિાખાનુ/ંએસનમલ એમ્બ્યલુન્િનો િપંકા  કરિો કહતાિહ છે. હીટ સ્રોક િાળા શ્વાનને 

તરુતજ એર કંડીશનર િાળા ઠંડા રૂમમા ંલઈ જિો પણ કહતાિહ નથી.  
 શ્વાનને ઠંડા અને િરળતાથી હિાની અિરજિર થઇ શકે એિા સ્થળે ખિેડયા બાદ તેના ં

શરીરને ઠંડક મળે તેિી વયિસ્થા ઉભી કરી શકાય. શ્વાનના ંમાથાનંા ભાગે અને છાતીના ભાગે 

પાણીમા ંભીંજિેલા કાપડના ભીના ંટુકડા અથિા બરફ કે આઈિપેક્િ મકૂી શકાય. 

 િજાગ અિસ્થામા ંરહલેા શ્વાનને થોડુ-ંથોડુ ંઠંડુ ંપાણી પીિા માટે આપવુ ંપરંત ુશ્વાન બેઠેલી 
સ્સ્થસતમા ંહોય તે જરૂરી છે. સતેુલી અિસ્થામા ંકે આડા પડી રહલે શ્વાનમા ંમોં િાટે કોઈ પણ 

પ્રકારની દિા કે પાણી આપવુ ંજોઈએ નહીં. 
 ગભંીર કકસ્િાઓમા ં જેિા કે બેભાન અથિા શોકમા ં જતા ં રહલેા શ્વાનને તાત્કાચલક ધોરણે 

નજીકના પશચુિકકત્િાલય લઈ જિો િધારે કહતાિહ છે. 
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 પશચુિકકત્િક દ્વારા પશચુિકકત્િાલય ખાતે આ પ્રકારના કેિો માટે સિસિધ વયિસ્થા ઉપલ્ધ 

હોઈ શકે છે જેને શ્વાનની જરૂકરયાત પ્રમાણે ઉપયોગમા ંલઈ તેઓ શ્વાનનો જીિ બિાિિા 
પ્રયત્ન કરી શકે છે. િારિારમા ંમખુ્યત્િે [૧] અલગ આઈ.િી.ય.ુ/એર કંડીશનર િાળા રૂમમા ં
ટેબલ પર રાખી તેની શારીકરક તપાિ થાય; [૨] શ્વાનને ઈન્રાિેનિ (નિમા)ં પ્રિાહી આપવુ ં
(IV fluid therapy); [૩] જરૂર મજુબ ઓસ્ક્િજન થેરાપી આપિી [૪] ગભંીર કકસ્િાઓમા ં
કોગ્યલેુશન પ્રોફાઇલ, રક્તના રીપોટાિ, િીરમ બાયોકેસમસ્રી, ઇલેક્રોલાઇટ્િ અને મતૂ્ર 

પરીક્ષણ દ્વારા શરીરના ંસિસિધ અંગોની સ્સ્થસતનુ ંમલૂ્યાકંન કરી અન્ય પ્રકારની જરૂરી િારિાર 

આપિી (દા.ત., એન્ટાિીડ, એન્ટીબાયોટીક, મલ્ટીસિટામીન િગેરે) સિગેરે દ્વારા શ્વાનને હીટ 

સ્રોકથી બિાિિાનો પ્રયત્ન કરિામા ંઆિતો હોય છે. 
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