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सुगजधित पौिों की खेती ककसानों के मलए अनतरिक्त आमदनी एक प्रमुख जरिया बन सकती है। 
जेिेननयम भी एक ऐसा ही सुगंधित पौिा है जजसका तेल बेहद कीमती होता है। जजिेननयम पौिे की 
पवियों औि तन ेसे सुगंधित तेल ननकला जाता है।  

जेिेननयम म ल रूप से दक्षिण अफ्रीका का पौिा है। इसकी खेती मुख्य रूप स ेउिि प्रदेश, पंजाब, 

हरियाणा, बबहाि, हहमाचल प्रदेश औि उिि-प िी िेत्रों में होती है।  
जेिेननयम के पौिे स ेप्राप्त तेल काफी कीमती होता है। भाित में इसकी औसत कीमत किीब 

12 स े18 हजाि रुपये प्रनत लीटि है। मात्र चाि माह की फसल में लगभग 80 हजाि रुपये की लागत 

आती है औि इससे किीब 1 50 लाख रुपये तक मुनाफा आता हे.  चाि महीन ेबाद उसके अंदि 3 स े4 

बाि साल तक कटाई किके कम लागत में ज्यादा आय आती है  

जिरेतनयम िे  तेल िी  आवश्यिता  
• सुगंधित इिि बनाने के मलए  

• कोस्मेहटक माककि ट में  
• झुरिियों को कम किता है। 
• म त्रिििक गुण होते हैं पेशाब बढाता है, 

• मुुँहासे, जजल्द की स जन औि अधय त्िचा िोगों का इलाज कि 
सकता है 

• तनाि स ेिाहत हदलाने में मदद किता है  

• स जनिोिी गुण होते हैं औि यह घािों को भिन ेमें मदद किता 
है 

• श्िसन संक्रमण से बचा सकता है 

• दांतों औि मस डों के स्िास््य के मलए अच्छा है 

• िजोननिवृि के प्रभािों स ेिाहत हदलाने में मदद किता है 

• हामोनल संतुलन के मलए अच्छा है 

• िक्तचाप को कम किन ेमें मदद किता है 
 

प्रावधन  

 जजिेननयम का प्रिििन तने की कलमों द्िािा ककया जाता है। 3-4 गांठों औि टममिनल कली 
के साथ पवियों के एक सुगहठत मुकुट के साथ ितिमान सीज़न की िदृ्धि से लगभग 10-15 सेमी की 
कहटगं ली जाती है। कहटगं के बेसल हहस्से को 200 पीपीएम आईबीए का िसायन  में डुबान ेसे म ल की 
उपजाऊता बढ जाती है। जजसे नसििीमें अच्छे से देखभाल किके  60 हदनों में िोपण के मलए तैयाि हो 
जाएंगे। 
ममट्टी िी आवश्यिता 
 जजिेननयम की फसल के मलए अच्छी जल ननकासी की आिश्यकता होती है काबिननक पदाथि से भिप ि 
नछद्रप णि ममट्टी। यह फसल उथली जड िाली फसल है औि सबसे अच्छी तिह पनपती है 5.5 से 7.0 पीएच मान 

िाली लाल-लैटेरिहटक ममट्टी, हालांकक यह कैजल्शयम से भिप ि ममट्टी के मलए आदशि है झिझिा ममट्टी. प िे 
िर्ि समान रूप से वितरित 100 से 150 सेमी की िावर्िक िर्ाि के साथ 1000 - 2400 मीटि तक की 
ऊंचाई आदशि है। 
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भूमम िी तैयारी 
 जजिेननयम की फसल लंबे समय तक चलने िाली फसल है इस मलए जमींन की तैयािी बहति होनी चाहहए 

खेत/भ मम कोमल होनी चाहहए ढलान औि तेज़ हिाओं से बचने के मलए उधचत आश्रय होना चाहहए। 
रोपण 

 अच्छी जुताई की जस्थनत के मलए खेत की प िी तैयािी आिश्यक है। 2 महीने पुिानी जड िाली 
कलमों को अप्रैल-मई के दौिान 45 x 45 सेमी की द िी पि लगाया जाता है। 
मसर्चाई 

 जजिेननयम आमतौि पि िर्ाि आिारित फसल के रूप में उगाया जाता है। शुष्क अिधि के 

दौिान मसचंाई किन ेस ेउपज में िदृ्धि होती है। मसचंाई की आिवृि ममट्टी के प्रकाि, पौिे पि ननभिि किती 
है विकास चिण, औि जलिायु। हालाुँकक, इस फसल को मध्यम औि भािी मसचंाई की आिश्यकता होती 
छंटाई 

 जब झाडी में धगिािट के लिण हदखाई दें तो झाडडयों की छंटाई आिश्यक है। शाखाओं को 
4-5 िर्ि में एक बाि 15-20 सेमी छोडकि काट हदया जाता है। 
पलांट िा संरक्षण 

 कीट,ननमेटोड नसििी में नेमाटोड (मेलोइडोगाइन हैपला) को ननयंबत्रत किने के मलए, ज न औि 
हदसंबि में 6 महीने में एक बाि काबोफ्य िान 2 ककलोग्राम ए.आई./हेक्टेयि डालें।  
िटाई 

 जजिेननयम की फसल की कटाई खेत िोपाई के चाि 
महीने बाद उस अिस्था में पहोच जाती हे की आप उसकी कटाई 

कि सकत ेहै।  जब पविया हल्की हिी होने पि हम ननिाििण कि 
सकत ेहै की इसकी कटाई हो सकती है। िोपण के िर्ि में 7-8 

महीने में केिल एक कटाई की जा सकती है औि उसके 

बाद एक िर्ि में 3 या 4 कटाई की जा सकती है। 6-12 

गांठों िाला कोमल हटप भाग फसल के मलए सामग्री का 
ननमािण किता है। काटी गई सामग्री को दो स ेतीन घंटे 

तक छाया में सुखाया जाता है औि आसुत ककया जाता 
है। 
उपि 

जडी-ब टी: 20 - 25 टन/हेक्टेयि 
तेल उपज: 15 - 20 ककग्रा/हेक्टेयि 
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