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પ્રસ્તરવનર: 

િરલનર દરયકરઓમરાં પ્રરણીઓમરાં કેન્સિ (ટયમુિ) નર રકસ્સરઓ નોંધપરત્ િીત ેવધી િહ્યર 
છે. આ ધ્યરનદશશક વધરિો એ સધુિેલ પશચુિરકત્સર નનદરન તકનીકો, પ્રરણીઓનર આયષુ્યમરાં 
વધરિર, પયરશવિણીય કેન્સિજન્ય પદરર્થોનરાં સાંપકશ અને પશચુિરકત્સકો અને મરચલકોમરાં વધ ુ
જાગનૃતને આભરિી છે. ઘિેલ ુપરલત ુપશઓુર્થી લઈને ફરમશ એનનમલ્સ સધુી નવનવધ અંગોમરાં 
ટયમુિ જોવર મળે છે. એનનમલ ઓંકોલોજી એ શરખર છે જે પશઓુમરાં ટયમુિની ઉત્પનિ, નવકરસ, 
પ્રકરિ અને તેનર નનદરનનો વૈજ્ઞરનનક અભ્યરસ કિે છે.  

ટયમુિ શુાં છે? 

ટયમુિ એટલે કોિોની અસરમરન્ય અને અનનયાંનત્ત વદૃ્ધિ. તે બે પ્રકરિનર િોય છે: 

➢ સૌમ્ય (ચબનરઇન) ટયમુિ – સરમરન્ય િીતે ધીમ ેવધે છે અને આસપરસની પેશીઓમરાં 
ફેલરતર નર્થી. 

➢ દુષ્ટ (મેચલગ્નન્ટ) ટયમુિ / કેન્સિ – ઝડપર્થી વધે છે, આસપરસની પેશી (રટશ્ય)ૂઓન ે
નકુસરન કિે છે અને મેટરસ્ટેનસસ દ્વરિર શિીિનર અન્ય ભરગોમરાં ફેલરઈ શકે છે. 

કેન્સિ ર્થવરનર કરિણો: 

➢ લરાંબર સમય સધુી સયૂશપ્રકરશનો સાંપકશ (અલ્રરવરયોલેટ રકિણો) 
➢ વરયિસજન્ય સાંક્રમણો (જેમ કે પેનપલોમર વરયિસ) 
➢  િરસરયચણક પદરર્થો, કરનસિનોજન અને પયરશવિણીય પ્રદૂિણ 
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➢ જન્ય (જીનેરટક) ફેિફરિો અર્થવર વરિસરગત કરિણો 
➢ િોમોનલ અસાંતલુન 

નનદરન પિનતઓ: 

કેન્સિનુાં િોક્કસ નનદરન કિવર મરટે નીિેની પિનતઓ ઉપયોગમરાં લેવરય છે: 

૧. ક્લલનનકલ પિીક્ષણ – ગરાંઠનુાં સ્ર્થરન, કદ અને સ્વભરવ 

૨. સરઇટોલોજી (એફ.એન.એ.સી.) – સોય દ્વરિર કોિો લઈને પ્રરર્થનમક તપરસ 

૩. રિસ્ટોપેર્થોલોજી – રટશ્ય ૂસેકશન બનરવી મરઇક્રોસ્કોનપક અભ્યરસ 

૪. ઇમ્યનુોરિસ્ટોકેનમસ્રી (આઈ.એિ.સી.) – ટયમુિનર પ્રકરિ અને ઓરિજજન જાણી શકરય 

૫. મોલેક્યલુિ ટેકનનલસ (પી.સી.આિ.) – વરયિસ અર્થવર જન્ય ફેિફરિોની ઓળખ 

૬. ઇમેજજિંગ ટેકનનલસ – એલસ-િે, અલ્રરસોનોગ્રરફી, નસટી સ્કેન /એમ.આિ.આઈ 

૧. ક્લલનનકલ પિીક્ષણ: 

સૌર્થી પિલેુાં અને મિત્વપણૂશ પગલુાં ક્લલનનકલ પિીક્ષણ છે, જે ડૉલટિને ગરાંઠ અર્થવર 
ટયમુિ નવશે પ્રરર્થનમક અને મલૂ્યવરન મરરિતી આપે છે. આ પ્રરક્રયરમરાં નીિેનર મદુ્દરઓ પિ ખરસ 
ધ્યરન આપવરમરાં આવે છે: 
ગરાંઠનુાં સ્ર્થરન: 

ગરાંઠ શિીિનર કયર ભરગમરાં આવેલી છે તે જાણવુાં મિત્વપણૂશ છે, કરિણ કે અલગ-અલગ 
અંગોમરાં ર્થતી ગરાંઠો અલગ પ્રકરિનર કેન્સિ તિફ સાંકેત આપી શકે છે (જેમ કે આંખ, નશિંગ, ત્વિર, 
સ્તન વગેિે). 

ગરાંઠનુાં કદ: 

ગરાંઠનુાં કદ મરપવરમરાં આવે છે અને સમય જતરાં તેમરાં ર્થતર ફેિફરિોનુાં અવલોકન કિવરમરાં 
આવે છે. ઝડપર્થી વધતુાં કદ દુષ્ટ(મેચલગ્નન્ટ) સ્વભરવ તિફ સાંકેત આપી શકે છે. 

ગરાંઠનો સ્વભરવ: 

ગરાંઠ કઠોિ છે કે નિમ, િલનિલન કિતી છે કે આસપરસની પેશીઓ સરર્થે િોંટેલી છે, 
દુખરવો ર્થરય છે કે નિીં — આવર લક્ષણો પિર્થી ગરાંઠ સૌમ્ય કે દુષ્ટ  િોઈ શકે તે અંગે અંદરજ 
મળે છે. 
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બરહ્ય લક્ષણો: 

ગરાંઠ પિ ઘર, અલ્સિ, િલતસ્રરવ, દુગંધ અર્થવર િાંગમરાં ફેિફરિ િોય તો તે કેન્સિની 
સાંભરવનરને વધ ુમજબતૂ બનરવે છે. 

સરમરન્ય આિોગ્ય સ્સ્ર્થનત: 

વજન ઘટરડો, ભખૂ ન લરગવી, ર્થરક, દુખરવો અર્થવર વતશનમરાં ફેિફરિ જેવર લક્ષણો પણ 
ક્લલનનકલ પિીક્ષણ દિનમયરન ધ્યરનમરાં લેવરમરાં આવે છે. 

ક્લલનનકલ પિીક્ષણ કેન્સિનર નનદરન મરટેનો પ્રર્થમ અને આધરિભતૂ પગનર્થયો છે. જોકે 
મરત્ આ આધરિે િોક્કસ નનદરન શક્ય નર્થી, પિાંત ુતે આગળની તપરસો જેમ કે સરયટોલોજી, 
રિસ્ટોપેર્થોલોજી અને આધનુનક લેબોિેટિી પિીક્ષણો મરટે યોગ્ય રદશર આપે છે. 

૨. સરઇટોલોજી (એફ.એન.એ.સી.): 

સરઇટોલોજી કે એફ.એન.એ.સી.(ફરઈન નીડલ અસ્પરઇિેશન સરઇટોલોજી) એ કેન્સિનર 
પ્રરર્થનમક નનદરન મરટે ઉપયોગમરાં લેવરતી સિળ, ઝડપી અને ઓછાં આક્રમક પિનત છે. આ 
પિનતમરાં પરતળી સોય દ્વરિર ગરાંઠ, સજૂન અર્થવર શાંકરસ્પદ ઘરવમરાંર્થી કોિો લેવરમરાં આવે છે 
અને પછી તેનુાં મરઇક્રોસ્કોપ િઠેળ પિીક્ષણ કિવરમરાં આવે છે.  

સરઇટોલોજી દ્વરિર નીિેની મરરિતી મળી શકે છે: 
• કોિોની િિનર અને આકરિમરાં ફેિફરિ 
• કોિોની અસરમરન્ય વદૃ્ધિ  
• ન્યકુ્લલયસનુાં કદ, આકરિ અને િાંગ 
• મરઇટોટીક પ્રવનૃિ 
• સોજો, િેપ અર્થવર નીઓપ્લરસ્ટીક ફેિફરિ 

એફ.એન.એ.સી. દ્વરિર ગરાંઠ સૌમ્ય કે દુષ્ટ છે તેની પ્રરર્થનમક ઓળખ શક્ય બને છે. જોકે, 
ટયમુિનર િોક્કસ પ્રકરિ, ગે્રડ અર્થવર ઇન્વેઝનનુાં મલૂ્યરાંકન કિવર મરટે ઘણીવરિ રિસ્ટોપેર્થોલોજી 
જરૂિી બને છે. આ પિનતનર મખુ્ય ફરયદર એ છે કે તે ઝડપી, ખિશમરાં ઓછી, ઓપીરડ સ્તિે કિી 
શકરય તેવી અને પ્રરણીઓ મરટે ઓછાં દુખરવરદરયક છે. તેર્થી પશચુિરકત્સરમરાં કેન્સિનર પ્રરર્થનમક 
સ્ક્સ્ક્રનનિંગ મરટે ખબૂ ઉપયોગી મરનવરમરાં આવે છે.  

૩. રિસ્ટોપેર્થોલોજી: 

રિસ્ટોપેર્થોલોજી કેન્સિનર નનદરન મરટેની સૌર્થી નવશ્વસનીય અને નનનિત પિનત મરનવરમરાં 
આવે છે. આ પિનતમરાં શાંકરસ્પદ ગરાંઠ અર્થવર ઘરવમરાંર્થી લેવરયેલર રટશ્ય ૂ (બરયોપ્સી અર્થવર 
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સજિકલ નમનૂો)નર પરતળર સેકશન બનરવી મરઇક્રોસ્કોપ િઠેળ નવગતવરિ અભ્યરસ કિવરમરાં 
આવે છે. 

પ્રરક્રયરમરાં રટશ્યનૂે પ્રર્થમ ૧૦% ન્યરુલ બફડશ ફોમરશચલનમરાં રફલસ કિવરમરાં આવે છે જેર્થી 
કોિોની િિનર જળવરઈ િિ.ે ત્યરિબરદ રડિરઇડ્રેશન, ક્લલયરિિંગ અને પેિરરફન એમ્બેરડિંગ કયરશ 
પછી મરઇક્રોટોમ વડે ૩-૫ મરઇક્રોન જાડરઈનર સેકશન કરપવરમરાં આવે છે. આ સેકશનને કરિની 
સ્લરઇડ પિ મકૂીને સરમરન્ય િીતે રિમેટોસ્લસચલન અને ઇઓનસનર્થી સ્ટેઇન કિવરમરાં આવે છે. 

રિસ્ટોપેર્થોલોજી દ્વરિર નીિેની મિત્વપણૂશ મરરિતી મળે છે: 
• રટશ્યનૂી સમગ્ર િિનર  
• કોિોની ગોઠવણી અને નવચભન્નીકિણ 
• ન્યકુ્લલયિ અસરમરન્યતર અને મરઇટોટીક ઇન્ડેલસ 
• ટયમુિનો ગે્રડ અને પ્રકરિ 
• ઇન્વેઝન, મરજિન અને નેક્રોનસસની િરજિી 

આ પિનત દ્વરિર સૌમ્ય અને દુષ્ટ ટયમુિ વચ્િે સ્પષ્ટ ભેદ કિી શકરય છે અને ઘણીવરિ 
કેન્સિનર િોક્કસ પ્રકરિનુાં અંનતમ નનદરન શક્ય બને છે. અત્યાંત નવશ્વસનીય પરિણરમો આપતી 
િોવરર્થી, રિસ્ટોપેર્થોલોજીને કેન્સિનર “ગોલ્ડ સ્ટરન્ડડશ”  નનદરન તિીકે સ્વીકરિવરમરાં આવે છે. 

૪. ઇમ્યનુોરિસ્ટોકેનમસ્રી (આઈ.એિ.સી.): 

ઇમ્યનુોરિસ્ટોકેનમસ્રી કેન્સિનર િોક્કસ પ્રકરિ અને તેનર કોિીય મળૂ ઓળખવર મરટેની 
અદ્યતન અને અત્યાંત ઉપયોગી નનદરન પિનત છે. આ પિનતમરાં રટશ્ય ૂ સેકશનમરાં ખરસ 
એન્ટીબોડીનો ઉપયોગ કિીને િોક્કસ પ્રોટીન (એન્ટીજન)ની િરજિી અને નવતિણ દશરશવવરમરાં 
આવે છે. 

આઈ.એિ.સી.મરાં સરમરન્ય િીતે રિસ્ટોપેર્થોલોજી મરટે તૈયરિ કિેલર પેિરરફન એમ્બેડેડ 
રટશ્ય ૂસેકશનનો ઉપયોગ ર્થરય છે. આ સેકશનમરાં િોક્કસ એન્ટીબોડી ઉમિેવરમરાં આવે છે, જે 
ટયમુિ કોિોમરાં િિલેર નવનશષ્ટ મરકશસશ સરરે્થ જોડરય છે. ત્યરિબરદ ક્રોમોજન દ્વરિર િાંગીન પ્રનતરક્રયર 
દેખરય છે, જે મરઇક્રોસ્કોપ િઠેળ સ્પષ્ટ જોવર મળે છે. 

ઇમ્યનુોરિસ્ટોકેનમસ્રી દ્વરિર નીિેની મરરિતી મળી શકે છે: 
• ટયમુિ અનધચ્છદીય(એનપર્થેચલયલ), મેસેન્કરઇમલ અર્થવર ચલમ્ફોઇડ મળૂનો છે કે નિીં 
• રિસ્ટોપેર્થોલોજીમરાં અનનનિત કેસોમરાં િોક્કસ ટયમુિ પ્રકરિની ઓળખ 
• પ્રોચલફિેશન મરકશસશ (જેમ કે PCNA, Ki-67) દ્વરિર વદૃ્ધિ દિનુાં મલૂ્યરાંકન 
• નવચભન્નીકિણ અને ઇન્વેઝનનુાં સ્તિ 
• પ્રોગ્નોસ્ક્સ્ટક અને ક્યરિેક રે્થિરપ્યરુટક મિત્વ ધિરવતર મરકશસશ  
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આ િીતે ઇમ્યનુોરિસ્ટોકેનમસ્રી રિસ્ટોપેર્થોલોજીનર નનદરનને વધ ુિોક્કસ અને નવશ્વસનીય 
બનરવે છે. 

૫. મોલેક્યલુિ ટેકનનલસ (પી.સી.આિ.): 

મોલેક્યલુિ ટેકનનલસ, ખરસ કિીને પોચલમિેઝ િેઇન રિએકશન(પી.સી.આિ.), કેન્સિનર 
નનદરનમરાં ઉપયોગ ર્થતી અદ્યતન પિનત છે, જેનર દ્વરિર વરયિસ સાંક્રમણ અર્થવર જન્ય (જીનેરટક) 

ફેિફરિોની િોક્કસ ઓળખ શક્ય બને છે. આ પિનત અનતસાંવેદનશીલ િોવરર્થી નરનુાં પ્રમરણમરાં 
િિલેુાં ડી.એન.એ અર્થવર આિ.એન.એ પણ શોધી શકે છે.   

(પી.સી.આિ.)મરાં રટશ્ય,ૂ લોિી અર્થવર અન્ય બરયોલોજજકલ નમનૂરમરાંર્થી ડી.એન.એ 

અર્થવર આિ.એન.એ અલગ કિવરમરાં આવે છે. ત્યરિબરદ િોક્કસ પ્રરઇમસશની મદદર્થી લક્ષ્ય જજન 
અર્થવર વરયિસનર જન્ય અંશને અનેક ગણો વધરિવરમરાં આવે છે, જેર્થી તેનુાં સિળતરર્થી નવશ્લેિણ 
કિી શકરય.  

મોલેક્યલુિ ટેકનનલસ દ્વરિર નીિેની મરરિતી પ્રરપ્ત ર્થરય છે: 
• કેન્સિ સરર્થે સાંકળરયેલર વરયિસની ઓળખ (જેમ કે પેનપલોમરવરયિસ, િેરોવરયિસ) 

• ઓન્કોજન અર્થવર ટયમુિ સપે્રસિ જજનોમરાં ર્થયેલર મ્યટેુશન 

• જન્ય એલસપે્રશનમરાં ફેિફરિ 

• િોગની શરૂઆત, પ્રગનત અને પનુિરવતશનની શક્યતર અંગે મરરિતી 

વેટિનિી ઓન્કોપેર્થોલોજીમરાં પી.સી.આિ.નો ઉપયોગ ખરસ કિીને વરયિસ સરર્થે 
સાંકળરયેલર ટયમુિ, િડશ લેવલ સ્ક્સ્ક્રનનિંગ અને સાંશોધન અભ્યરસોમરાં ર્થરય છે.  

૬. ઇમેજજિંગ ટેકનનલસ – એલસ-િે, અલ્રરસોનોગ્રરફી, નસટી સ્કેન/એમ.આિ.આઈ 

ઇમેજજિંગ ટેકનનલસ કેન્સિનર નનદરન, સ્ટેજજિંગ અને િોગનર ફેલરવરનર મલૂ્યરાંકન મરટે 
અત્યાંત મિત્વપણૂશ સરધનો છે. આ પિનતઓ દ્વરિર શિીિનર અંદિનર અંગો અને રટશ્યનૂી 
િિનરત્મક તર્થર કરયરશત્મક મરરિતી ચબનઆક્રમક િીતે મેળવી શકરય છે. 

એલસ-િેનો ઉપયોગ િરડકરાં, ફેફસર અને છરતી નવસ્તરિમરાં આવેલર ટયમુિની ઓળખ મરટે 
ર્થરય છે. અલ્રરસોનોગ્રરફી નિમ રટશ્ય ૂઅને પેટનર અંગો (જેમ કે યકૃત, રકડની, ગભરશશય)મરાં 
આવેલર ટયમુિની ઓળખ મરટે ખબૂ ઉપયોગી છે. ખરસ કિીને નરક, ખોપિી, છરતી અન ેપેટનર 
ટયમુિમરાં સીટી સ્કેન ખબૂ ઉપયોગી છે. એમ.આિ.આઈ. મગજ, સ્પરઇનલ કોડશ, સરાંધર અને મસલ 
સાંબાંનધત ટયમુિનર નનદરન મરટે તે અત્યાંત ઉપયોગી છે. 

આ િીતે, ઇમેજજિંગ ટેકનનલસ કેન્સિનર સ્ર્થરન, કદ, સ્ટેજ અને ફેલરવરને સમજવરમરાં મદદ 
કિે છે અને ક્લલનનકલ, રિસ્ટોપેર્થોલોજી તર્થર મોલેક્યલુિ પિીક્ષણો સરરે્થ જોડીને સાંપણૂશ નનદરન 
અને ઉપિરિ યોજનર બનરવવર મરટે મિત્વપણૂશ ભનૂમકર ભજવે છે. 
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નનષ્કિશ: 

પશઓુમરાં કેન્સિ પેર્થોલોજીનુાં મિત્વ સતત વધતુાં જઈ િહ્ુાં છે. વિલેુાં અને િોક્કસ 
નનદરન ર્થવરર્થી પશનુુ ાં જીવન બિરવી શકરય છે તેમજ આનર્થિક નકુસરન ઘટરડી શકરય છે. તેર્થી, 
આધનુનક પેર્થોલોજીકલ પિનતઓનો યોગ્ય ઉપયોગ પશચુિરકત્સર કે્ષતે્ અત્યાંત જરૂિી છે. 
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