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જાહરે આરોગ્ય (Public Health) એટલે માત્ર બીમારીનો ઈલાજ કરવો એવુું નથી, પરુંત ુ
બીમારીને આવતા રોકવી અને સમગ્ર સમાજ માટે તુંદુરસ્ત વાતાવરણ ઊભુું કરવુું તે છે. નવશ્વ 
આરોગ્ય સુંસ્થા (WHO) ના મતે, જાહરે આરોગ્ય એ નવજ્ઞાન અને કળા છે જે સમાજના સુંગકિત 
પ્રયત્નો દ્વારા રોગોને અટકાવે છે અને આયષુ્ય વધારે છે. 
ઘણીવાર લોકો માને છે કે પશ ુ
ડૉક્ટરનુું કામ માત્ર ચબમાર પશઓુની 
સારવાર કરવાનુું છે. પરુંત ુ
વાસ્તનવકતામાું, પશચુિકકત્સક એ 
"માનવ આરોગ્યના પ્રથમ રક્ષક" છે. 
કારણ કે ઇનતહાસ સાક્ષી છે કે 
માનવજાત પર આવેલા 
મોટાભાગના રોગિાળાનુું મળુ પશ-ુ
પક્ષીઓમાું રહલે ુું હોય છે. 

 One Health Concept (એક 
સ્વાસ્્ય અચભગમ): આ એક એવો વૈનશ્વક નવિાર છે જે સ્વીકારે છે કે મનષુ્યોનુું સ્વાસ્્ય, 

પ્રાણીઓનુું સ્વાસ્્ય અને આપણુું પયાાવરણ - આ ત્રણેય એકબીજા પર નનભાર છે. જો આમાુંથી 
એક પણ કડી નબળી પડે, તો સમગ્ર પકરસ્સ્થનતતુંત્ર જોખમાય છે. 
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પશચુિકકત્સકની બહુઆયામી ભનૂમકા 
  જાહરે આરોગ્યના કે્ષત્રમાું પશચુિકકત્સકની ભનૂમકા અત્યુંત વ્યાપક છે. તેઓ નીિે 
મજુબના નવનવધ સ્તરે કાયા કરે છે: 
રોગ અટકાવવા અને દેખરેખ (Surveillance) 

   જ્યારે કોઈ નવો વાયરસ કે બેક્ટેકરયા પશઓુમાું જોવા મળે, ત્યારે પશ ુડૉક્ટર 
તેની તરત તપાસ કરે છે. જો આ તપાસ સમયસર ન થાય, તો તે રોગ પશઓુમાુંથી માણસોમાું 
ફેલાઈ શકે છે. દાખલા તરીકે, બડા ફ્લનૂા કકસ્સામાું મરઘાું ફામાન ુું નનરીક્ષણ કરી રોગિાળાને 

ફેલાતા અટકાવવો એ પશ ુડૉક્ટરની મખુ્ય જવાબદારી છે. 
રસીકરણ અચભયાન 

   પશઓુમાું રસીકરણ કરવાથી માત્ર પશઓુ જ નથી બિતા, પરુંત ુમાણસોમાું તે 
રોગ આવવાનો ખતરો શનૂ્ય થઈ જાય છે. હડકવા (Rabies) નવરોધી રસીકરણ આનુું શે્રષ્િ 
ઉદાહરણ છે. 
ઝૂનોટીક રોગો (Zoonotic Diseases): એક ગુંભીર પડકાર 

   ઝૂનોટીક રોગો એટલે એવા રોગો જે કુદરતી રીતે પશઓુમાુંથી મનષુ્યોમાું ફેલાય 
છે. આંકડાકીય રીતે જોઈએ તો… 

 બધા જ માનવ રોગોના ૬૦% રોગો પશજુન્ય છે.  
 નવા ઉભરતા રોગોમાું ૭૫% રોગો પ્રાણીઓમાુંથી આવે છે.  
 દર વરે્ષ જે પાુંિ નવા રોગો દેખાય છે, તેમાુંથી ત્રણ પ્રાણીજન્ય હોય છે. 
મહત્વના ઝૂનોટીક રોગોનુું નવગતવાર નવવરણ 

રોગનુું નામ ફેલાવવાનુું માધ્યમ પશ ુડૉક્ટરની ભનૂમકા 
રેચબઝ (હડકવો)  કતૂરા કે જ ુંગલી જાનવર 

કરડવાથી 
રખડતા કતૂરાઓનુું 
રસીકરણ અને વુંધ્યીકરણ. 

બ્રસેુલોનસસ કાચુું દૂધ કે પશનુા 
સુંપકાથી 

ડેરી પશઓુની તપાસ અને 
દૂધનુું પાસ્્યરુીકરણ. 

બડા ફ્લ ૂ(H5N1) પક્ષીઓના સુંપકાથી મરઘાું ઉદ્યોગનુું કડક 
િેકકિંગ અને સેમ્પચલિંગ. 

ટયબુરક્યલુોનસસ (TB) પશજુન્ય ઉત્પાદનોથી પશઓુમાું ટીબી ટેસ્ટીંગ 
કરી તેમને અલગ કરવા. 

 

આ રોગોને અટકાવવા માટે પશચુિકકત્સકો 'ક્વોરેન્ટાઇન' (Quarantine) પદ્ધનતનો ઉપયોગ કરે 
છે, જેમાું અસરગ્રસ્ત પશઓુને બીજાથી અલગ રાખીને રોગિાળાની સાુંકળ તોડવામાું આવે છે. 
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ખાદ્ય સરુક્ષા (Food Safety) અને ગણુવત્તા નનયુંત્રણ 

આજની દોડધામ ભરેલી જજિંદગીમાું આપણો ખોરાક સરુચક્ષત રહવેો અનનવાયા છે. આપણે જે 
દૂધ પીએ છીએ કે માુંસ-ઈંડા ખાઈએ છીએ, તેની શદુ્ધતાની જવાબદારી પશચુિકકત્સકની છે. આ 
પ્રકિયાને "Farm to Fork" (ખેતરથી થાળી સધુી) અચભગમ કહવેામાું આવે છે. 
દૂધ અને ડેરી ઉત્પાદનો 
   ડેરી પ્લાન્ટમાું પશ ુડૉક્ટરો દૂધનુું પરીક્ષણ કરે છે. તેઓ તપાસે છે કે દૂધમાું કોઈ 
હાનનકારક બેક્ટેકરયા કે એન્ટીબાયોટીકના અવશેર્ષો તો નથી ને? જો પશનેુ આપવામાું આવેલી 
દવાની અસર દૂધમાું આવે, તો તે પીનાર મનષુ્યને ગુંભીર બીમારીઓ થઈ શકે છે. 
કતલખાના (Abattoirs) અને માુંસ તપાસ 

   કતલખાનામાું પશનેુ કાપતા પહલેા (Ante-mortem) અને કાપ્યા પછી (Post-

mortem) પશચુિકકત્સક દ્વારા તેનુું પરીક્ષણ કરવુું કાયદેસર રીતે ફરજજયાત છે. તેઓ ખાતરી કરે 
છે કે માુંસ ખાવા યોગ્ય છે અને તેમાું કોઈ પરોપજીવી જીવજ ુંતઓુ નથી. 
એન્ટીબાયોકટક પ્રનતકાર (Antimicrobial Resistance - AMR) 

   આ આધનુનક સમયની સૌથી મોટી તબીબી કટોકટી છે. જ્યારે પશઓુમાું ચબનજરૂરી 
રીતે કે વધારે પડતી એન્ટીબાયોકટક દવાઓ વપરાય છે, ત્યારે તે પશનુા શરીરમાું રહલેા 
બેક્ટેકરયા એ દવા સામે લડવાની શસ્ક્ત મેળવી લે છે. જયારે મનષુ્ય આવા પશઓુના સુંપકામાું 
આવે છે અથવા તેમના ઉત્પાદનો લે છે, ત્યારે આ પ્રનતરોધક જીવાણઓુ (Superbugs) માણસના 
શરીરમાું પ્રવેશે છે. પકરણામે, જ્યારે માણસ બીમાર પડે છે ત્યારે તેના પર સામાન્ય દવાઓ 
અસર કરતી નથી. પશચુિકકત્સકો પશપુાલકોને દવાઓના મયાાકદત ઉપયોગ માટે માગાદશાન 
આપીને આ વેનશ્વક જોખમને રોકવામાું મદદ કરે છે. 
પયાાવરણીય સ્વાસ્્ય અને કિરાનુું સ ુંિાલન 

   પશઓુના ઉછેર દરનમયાન મોટા પ્રમાણમાું છાણ, મતૂ્ર અને અન્ય કિરો પેદા થાય 
છે. જો આનો યોગ્ય નનકાલ ન થાય, તો જમીન અને પાણીનુું પ્રદૂર્ષણ થાય છે, જે છેવટે માનવ 
સ્વાસ્્યને નકુસાન પહોંિાડે છે. 

 મતૃ પશઓુનો નનકાલ: િેપી રોગથી મરેલા પશનેુ વૈજ્ઞાનનક પદ્ધનતથી દાટવા કે 
બાળવા તે રોગિાળો અટકાવવા માટે ખબૂ જરૂરી છે. 

 વાહક નનયુંત્રણ: પશઓુના રહિેાણની આસપાસ મ્છર, માખી કે ઈતરડી (Ticks) 

ન થાય તેનુું ધ્યાન રાખવુું, કારણ કે આ જીવો મેલેકરયા, ડેન્ગ્ય ુકે લાઇમ રોગ જેવા 
રોગો ફેલાવી શકે છે. 

આપનત્ત વ્યવસ્થાપન (Disaster Management) 
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   પરુ, ભકુુંપ કે વાવાઝોડા જેવી કુદરતી આફતો વખતે માત્ર માણસો જ નહીં, પશઓુ 
પણ મશુ્કેલીમાું મકુાય છે. આવા સમયે પશચુિકકત્સકોની ટીમ રેસ્ક્ય ુઓપરેશન િલાવે છે. જો 
પરુના પાણીમાું પ્રાણીઓના મતૃદેહો કોહવાઈ જાય, તો કોલેરા કે પ્લેગ જેવો ભયાનક રોગિાળો 
ફાટી નીકળી શકે છે. પશ ુડૉક્ટરો આ પકરસ્સ્થનતને  નનયુંનત્રત કરી જાહરે જનતાને સરુચક્ષત રાખે 
છે. 

પશ ુઉત્પાદનો દ્વારા પોર્ષણ સરુક્ષા 
                    કુપોર્ષણ (Malnutrition) સામેની લડાઈમાું પશચુિકકત્સકોનો ફાળો અમલૂ્ય છે. દૂધ, 

માુંસ અને ઈંડા એ પ્રોટીન, નવટાનમન (ખાસ કરીને B12) અને ખનનજોના ઉત્તમ સ્ત્રોત છે. બાળકો 
અને સગભાા સ્ત્રીઓમાું પોર્ષણ સ્તર સધુારવા માટે: 

 પશઓુની ઉત્પાદકતા વધારવી.  
 સ્વ્છ ઉત્પાદન પદ્ધતીઓ (Clean Milk Production) અમલમાું મકૂવી. 
 પોર્ષણક્ષમ આહાર નવશે ગ્રામીણ જનતાને નશચક્ષત કરવી. 

સુંશોધન અને જૈવ-તકનીક (Research & Biotechnology) 

                 માનવ તબીબી નવજ્ઞાનમાું વપરાતી ઘણી દવાઓ અને રસીઓનુું સ ુંશોધન સૌ પ્રથમ 
પ્રાણીઓ પર કરવામાું આવે છે. પશચુિકકત્સકો લેબોરેટરીમાું રહીને નવી રસીઓ (Vaccines) 

અને એન્ટી-સીરમ નવકસાવે છે. કોરોનાકાળ દરનમયાન પણ રસીના સફળ પરીક્ષણમાું અને 
વાયરસની આનવુુંનશક રિના સમજવામાું પશચુિકકત્સકોએ મહત્વની ભનૂમકા ભજવી હતી. 
સામાજજક જાગનૃત અને નશક્ષણ 

                 પશ ુડૉક્ટર એ ગ્રામીણ અથાતુંત્રના માગાદશાક છે. તેઓ ખેડતૂોને નીિેની બાબતો 
શીખવે છે: 
 પશઓુ સાથે કામ કરતી વખતે સ્વ્છતા જાળવવી (Hand washing/Sanitation). 

 બીમાર પશનેુ તુંદુરસ્ત પશઓુથી અને પકરવારથી દૂર રાખવુું.  
 સરકારી રસીકરણ કેમ્પોમાું સકિય ભાગ લેવો. 
તારણ: જાહરે આરોગ્યના અદૃશ્ય યોદ્ધાઓ 

                     ઉપરોક્ત તમામ મદુ્દાઓ પરથી સ્પષ્ટ થાય છે કે પશચુિકકત્સકનુું કાયાકે્ષત્ર માત્ર 
હોસ્પટલની િાર દીવાલ પરુત ુું મયાાકદત નથી. તેઓ રાષ્રના સ્વાસ્્ય માળખાનો એક અતટૂ 
કહસ્સો છે. 
 જો પશ ુડૉક્ટર પોતાનુું કાયા પ્રામાણીકતાથી ન કરે, તો: 
 બજારોમાું દુનર્ષત દૂધ અને ખોરાક આવશે. 
 ઝૂનોટીક રોગિાળો કાબ ૂબહાર જઈ શકે છે.  
 એન્ટીબાયોકટક પ્રનતકારને કારણે માનવ સારવાર અશક્ય બની શકે છે. 
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તેથી, પશચુિકકત્સક ખરેખર "જાહરે આરોગ્યના અદૃશ્ય નસપાહી" છે. તેઓ પશઓુની પીડા દૂર 
કરીને માનવજાતને ભયુંકર બીમારીઓ સામે સરુચક્ષત રાખે છે. "One Health" ના લક્ષ્યને પ્રાપ્ત 
કરવા માટે પશચુિકકત્સક અને માનવ ડૉક્ટરો વ્િેનુું સ ુંકલન એ આવતીકાલની સૌથી મોટી 
જરૂરયાત છે. 
                

                "પશ ુસેવા, એ જ જન સેવા - પશ ુઆરોગ્ય, એ જ રાષ્રનુું ભાગ્ય" 
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