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MkW- fuye dqekjh Qjku] Mk-W fodkl dqekj] MkW- lkaojey 

lgk;d vkpk;Z] i”kqfpfdRlk ijthofoKku] Ik”kqfpfdRlk “kjhj jpuk vjkoyh osVjujh dkWyst] lhdj] jktLFkku 

https://doi.org/10.5281/zenodo.8187016  

 

• Ms;jh QkeZ dh ykHkiznrk LVkWd dh iztuu {kerk ls fu/kkZfjr gksrh gSA cka>iu Hkkjr esa Ms;jh m/kksx ds 

lkeus vkus okyh izeq[k leL;kvksa esa ls ,d gS vkSj blls Ms;jh fdlkuksa dks Hkkjh vkfFkZd uqdlku gksrk gSA 

• cka>iu ds lajpukRed ;k “kkfjjhd dkj.kksa esa vaMk”k;] fMacokfguh] xHkkZ”k;] xHkkZ”k; xzhok] ;ksuh vkSj iqYok 

dh lajpukRed vlkekU;rk,a “kkfey gSA 

• fMEcxzafFk gkjiksIysfl;k vkSj vIysfl;k] ufydkdkj tuukax dh vlkekU;rk,a fQzekfVZu] eqysfj;u ufydkvksa 

dk :dk gqvk fodkl] ,sfBr xHkkZ”k; xzhok] Mcy xHkkZ”k; xzhok vkfn tks oa”kkxr fey ldrs gSaA 

1- fMEcxzafFk gkbiksIysfl;k& ;g ,di{kh; ;k f}i{kh; gks ldrk gSA f}i{kh; fMEcxzafFk gkbiksIysfl;k dh fLFkrh esa 

funku djuk vklku ugh gS D;ksafd cfN;k f}rh;d ySafxx y{k.kksa dks ugh n”kkZrh gSA ;s cfN;k vendkyh o 

cka> gksrh gSA tgka fLFkrh ,di{kh; gksrh gS ogka lkekU; ;kSu vax vkSj en xfrfof/k ns[kh tk ldrh gSA ,sls 

tkuoj moZj gksrs gS gkaykfd lkekU; ls deA ,sls tkuojks dks iztuu LVkWd ls gVkdj vkSj iztuu LVkWd 

ds :Ik esa lkekU; :Ik ls fodflr ;kSu vaxks okys tkuojks dk mi;ksx djds bl leL;k dks de fd;k tk 

ldrk gSA 

 

2- nksgjk xzHkkZ”k;& ;g xk;] HksM+] cdjh] o ?kksMs+ lfgr dbZ iztkfr;ksa esa ikbZ tkus okyh iztuu iFk dh ,d nqyfHk 

tUetkr folaxfr gSA ;g folaxfr eqysfj;u ufydkvksa ds Ik”p Hkkx ds mfpr lay;u dh iw.kZ foQyrk dk 

ifj.kke gSA ,slh folaxfr dk dkj.k vrkr gS ysfdu bls oa”kkuqxr ekuk tkrk gS tks ,d vizHkkoh thu ls 

lEcfU/kr gSA 

3- ,dy flaxk okyk xHkkZ”k;& ,dy flaxk okyk xHkkZ”k; iSjkfetksuksfQzd MDV ds vlkekU; fodkl dk ifj.kke 

gksrk gSA blesa nksuksa rjQ ds vaMk”k; o fMacokfguh mifLFkr gksxsa ysfdu izHkkfor Hkkx dh fZMacokfguh can gks 

tk,xh rFkk ;s L=ko ls Qqy tk;sxhA 
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• nksuksa vaMokfguh eqaMh gqbZ gksxh rFkk lkekU; vaMokfguh lh/ks xHkkZ”k; ds lhax ls tqM+h gksxhA ysfdu izHkkfor 

i{k esa xHkkZ”k; lhax tSlh dksbZ lajpuk ugh ns[kh tkrh gS ml fLFkrh esa ,d f>Yyhnkj mÙkd ns[kk tkrk gSA 

4- fMEcxzafFk vIysfl;k vkSj vU; TkUetkr fMEcxzafFk nks’k& fMEcxzafFk vIysfl;k ;k vtsusfll dks dbZ ?kjsyw 

tkuojksa dh iztkfr;k esa of.kZr fd;k x;k gS tks fofHkUu xq.klw=h; vlkekU;rkvksa ls tqM+k gqvk gSA bu tkuojksa 

es ava.Mk”k; cgqr NksVs o iqVfd, xfrfof/k dh deh gksrh gSA 

• vU; T;knkrj nqyZHk tUetkr fMEcxzafFk nksuksa nks’kks esa lay;u] vf/kla[; lgk;d v.Mk”k;] v.Mk”k; esa vf/ko`Dd 

dkWfVZdy mÙkd ds vo”ks’k vf/ko`Dd esa fMEcxazfFk mÙkd xkaB vkSj vYlj vkfnA 

5- fMacokfguh vkSj ufydk :dkoV dk vIysfl;k& fofHkUu losZ{k.k ls irk pyk gS fd fMacokfguh] xHkkZ”k;] 

xHkkZ”k; xzhok vkSj ;ksfu ds miftZr jksx tUetkr nksuks dh rqyuk esa iztuu {kerk dks vf/kd izHkkfor djrs 

gSA :dk gqvk fodkl [kaMh;vIysfl;k ;k ufydkvksa ds Ik”p Hkkxksa esa lay;u dh foQyrk dk :Ik ys ldek 

gSA 

• lkekU; rkSj ij iSjkestksusfQzd MDV ds foHksnhdj.k ds nkSjku vf/kd xaHkhj nks’kksa esa vxz Hkkx o de xaHkhj 

nksuksa esa i”p Hkkx “kkfey gksrk gSA 

• xHkkZ”k; ufydk dk vIysfl;k f}&rjQk gksrk gS ftlesa fMacokfguh dk dksbZ Hkkx mi;ksx ugh gksrk gSA xHkkZ”k; 

V~;wc ds [kaMh; vIysfl;k esa [kaMh; vIysfl;k ds dkj.k xHkkZ”k; taDjku ds ikl ufydk dk ,d va/kk var gksrk 

gSA ufydk iwjh yEckbZ esa Qwyh jgrh gSA 

6- ,asfBr xHkkZ”k; xzhok& Ms;jh xk;ksa esa ns[kk tkus okyk iztuu iFk dk ,d lkekU; “kkjhfjd nks’k ,safBr xHkkZ”k; 

xzhok gSA 

• Ckgjh tuukax ds fdlh Hkh nks’k ds fcuk i”kq vPNh “kkjhfjd fLFkrh esa gksaxsA 

• lHkh tkuoj lkekU; en pdz iznf”kZr djrs gSa ysfdu [kjkc iztuu {kerk ds dkj.k mUgsa ekj fn;k tkrk 

gSA HkkSfrd ijh{k.k ij xHkkZ”k; xzhok dks NksM+dj tuukax lajpuk lkekU; gksxhA tcfd xHkkZ”k; xzhok S& 

vkdkj dh lajpuk ds :Ik esa eqM+h gqbZ ,sfBr o cgqr dBksj gksxhA 

• eksVs rkSj ij xzhok ds NYys lkekU; tkuojksa dh rqyuk esa eksVs vkSj l[r gksxsaA izR;sd xHkkZ”k; xzhok oy; 

,d lh/ks js[kk dh ctk; ,d vijs[k.k :Ik esa fn[krh gSA 

7- QzhekfVZu ¼ca/; ;et½& ca/;;ethdj.k eosf”k;ksa esa tuukax fodkj dk ,d fo”ks’k :Ik gSA 

• Cak/; ;et y{k.k izk:Ik ,d f};qXeut tqM+ok xHkkZoLFkk esa izdV gksrk gSA tgka cNM+s fo’keySafxx tqM+ok ds 

:Ik esa iSnk gksrs gSA 

• ;g iq:’k iztuu lajpuk dh vksj ls tuukax ifjorZu vkSj nksuksa fyaxks ds iztuu vaxks dh mi;ksx dh 

fo”ks’krk gSA vU; iztkfr;ksa dh rqyuk esa eosf”k;ksa esa ?kVuk vf/kd gSA ;g fod`fr eknk Hkzw.k esa fodflr gksrh 

gs D;ksafd fo’keySafxd tqM+ok Hkzw.k ds fodkl ds nkSjku vijk ds chp laoguh laca/k curs gSA 
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• ca/; ;et cfN;k dh ,d egRoiw.kZ fo”ks’krk ;g gS fd ckgjh tuukax vkerkSj ij lkekU; eknk dh rjg 

gksrs gS tcfd vkarfjd tuukax enkZukdj.k dh vyx&2 fMxzh fn[kkrs gS tks iztuu o iztuu {kerk dks de 

djrs gSA 

• tUetkr ca/;;ethdj.k ,d oa”kkuqxr nks’k ugh gS vkSj bldk funku “kkfjjhd ijh{k.k vkSj xq.klw=h; 

fo”ys’k.k }kjk fd;k tkrk gSA 

8- xHkkZ”k; xzhok] ;ksuh vkSj Hkx ls tqMs+ lajpukRed nks’k& ,safBr xHkkZ”k; xzhok ds vykok] xHkkZ”k; xzhok ds nks’k 

esa tUetkr vlkekU;rk,sa tSls nksgjh xHkkZ”k; xzhok] nksgjk ckgjh }kj mÙkd ds ,d cSaM ds lkFk ckgjh }kj 

xHkkZ”k; esa i`’B&v/kfj; fLFkr gksrk gSA ftlesa xHkkZ”k; xzhok iw.kZr;k vuqifLFkr gksrh gSA dHkh&dHkkj xHkkZ”k; 

xzhok esa :dkoV rFkk xHkkZ”k; xzhok dk v/kwjk can gksuk o >qduk Hkh ik;k tkrk gSA eosf”k;ksa ds i”p tuukax 

iFk dh vU; folaxfr;ksa esa gkbfefu;y jsLV “kkfey gS tks lzko dks Qalk ldrh gS o xHkkZ”k; vkSj ;ksuh ds 

QSyko dk dkj.k cu ldrh gSA 

• ;ksuh vkSj Hkx dh folaxfr;ksa esa izR;sd iSjkfetksusfQzd okfguh dk foHksnhdj.k ftEEksnkj ugh gS blesa xksiktkrh; 

;ksuh dk vo:}] tlhZ esa xHkkZ”k; uky o ;ksuh dk fldqM+uk vkfn “kkfey gSA 

fu’dlZ& iztuu foQyrk dks vkt Ms;jh i”kq m/kksx dh vFkZO;oLFkk dks izHkkfor djus okyh lcls xaHkhj 

leL;kvksa esa ls ,d ekuk x;k gSA 

• iw.kZ cka>iu “kk;n mi;ksx iztuu {kerk ;k cka>iu dh rqyuk esa de egRoiw.kZ gS D;ksafd cka> tkuoj de 

gksrs gS vkSj iztuu laca/kh fodkjks ds {kf.kd :Ik dh rqyuk esa vklkuh ls igpkus tkrs gSA ;g vkerkSj ij 

ns[kk x;k gS fd O;fDrxr eknk fdlh ,sls dkj.k ls cka/k gks ldrh gS ftlesa >q.M esa vU; tkuoj “kkfey ugh 

gksrs gSA L=h iztuu iFk dh fod`fr;ksa ds vkuqokaf”kd vk/kkj ij gky ds /;ku us varfuZfgr vk.kfod ra= esa 

varn`f’V iznku dh gS tks bl izfdz;k dks fu; afr= djrh gS tks iztkfr;ksa ds vfLrRo ds fy, egRoiw.kZ gSA 

vusd thuksa dks bl fodklkRed ekxZ esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus ds ckjs esa lkspk x;k gS ukWdvkWmV 

ekml ekWMy ds fo”ys’k.k vkSj vkuqokaf”kd fod`fr dh igpku ds ek/;e ls L=h iztuu iFk dh folaxfr;ksa dh 

igpku dh xbZ gSA blfy, Hkfo’; ds  v/;;uksa dks eknk iztuu iFk ds fodkl ds varfuZfgr vkuqokaf”kd 

vkSj vk.kfod ra= dks mtkxj djus ij /;ku dsfUnzr djuk pkfg, D;ksafd buesa ls dbZ Hkw.khdh; ifjHkkf’kr 

thuksa esa o;Ld iztuu dk;ksZ esa Hkh Hkwfedk gks ldrh gSA 
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