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परिचय: 

 

 क्लाररयस मार् र (हैशमल्टन,1822) लोकशिय रूप से मार् र के रूप में जाना जाता है, यह एक 

हवा से सााँस लेने बाशल स्वदेिी कैटश़िि है (शचत्र.1)। भारतीय बाजार में मरू्र की बहुत अच्छी मांर् है। 

मार् र की िाकृशतक िजनन भूशम जैसे शक शनचले स्तर के धान के खेत रासायशनक उवगरक, कीटनािको ं

का अशनयोशजत उपयोर्, और पयागवरण शवनाि के कारण स्पष्ट रूप से घट रही है। शपछले क छ दिको ं

से, मछली शकसानो ंने जलीय कृशि में मार् र के साथ शवशवधता लाने की शदलचस्पी शदखाई है, क्ोशंक यह 

िजाशत की ग्राहक के बीच उच्च मांर् है। वतगमान में भारत में टेबल आकार की मर् र मछली के शलए कोई 

संर्शित बाजार और आपूशतग शंृ्खला नही ंहै। और शकसानो ंको स्टॉशकंर् के शलए सही समय के दौरान बीज 

नही ं शमलता है, जो शकसानो ंको या तो अनशधकृत शवदेिी कैटश़िि की पालन में िाशमल होने के शलए 

मजबूर करते हैं या एक संकर कै्लररयस िजाशत को स्टॉशकंर् के शलए मजबूर करते हैं। इस संदभग में, 

शनयंशत्रत पयागवरण में मार् र बीज का बडे पैमाने पर उत्पादन ही एकमात्र तरीका है। इस पृष्ठभूशम के 

साथ,वतगमान अध्ययन में बडे पैमाने पर मर् र उत्पादन,पालन और स्वास्थ्य िबंधन के शलए तीन स्तरीय 

लावाग पालन िणाली जो भा. कृ.अनू.प.- केन्द्रीय मात्स्यिकी शिक्षा संस्थान, बलभद्रप रम, काकीनाडा कें द्र 

द्वारा शवकशसत शकया र्या है उसकी व्याख्या की र्ई है। 

बू्रड स्टॉक प्रबोंधन: 

 

 अच्छी र् णवत्ता, रोर् म क्त बू्रड मछली को 200 m2 आकार के शमट्टी के तालाबो ंमें स्टॉक शकया 

जाता है (शचत्र.2)। मर् र बू्रडसग की स्टॉशकंर् घनत्व 1 मछली / m2 , यानी 150-200 ग्राम औसत िरीर के 

वजन के शहसाब से 200 बू्रडसग को िते्यक तालाब में स्टॉक शकया जाता है (शचत्र.3)। तालाब के जल स्तर 

मागुर, क्लाररस मागुर(हैममल्टन, 1822) के लार्ाा उत्पादन, और स्र्ास््य 
प्रबंधन 
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को 1 मीटर र्हराई पर बनाए रखना जरूरी है। िाकृशतक वातावरण स शनशित करने के शलए हर दो घंटे 

के अंतराल पर बू्रडसग तालाब को पानी की बौछारें  भी िदान की जाती हैं। 2 महीने की अवशध के शलए 

िजनन से पहले मर् र बू्रडर को 35% कू्रड िोटीन, शवटाशमन और खशनज िीशमक्स (शवटशमन फोटी) य क्त 

पेलेट ़िीड  @ 7-10% िरीर के वजन के शहसाब से त्स्यखलाया जाता है (शचत्र.4)। मार् र रात के दौरान 

सशक्रय होते हैं इसशलए िाम के समय अशधक मात्रा मै भोजन डाली जाती है और एक शदन में दो बार 

स बह और िाम को भोजन शदया जाता है। हर 14 शदन पर अंडे शनष्कासन करके मछशलयो ंकी जननांर्ो ं

की पररपक्वता (शनष्काशसत अंडे के रंर् की जााँच, भूरे रंर् और शकतनी आसानी से अंडे शफि िजनन छेद 

से बाहर आशत है) की परीक्षण शकया जाता है और शकसी भी बीमारी के शलए जाल द्वारा पकडी र्ई मछली 

शक जााँच शकया जाता है। 

पे्ररित प्रजनन: 

र्हिलम औि पुरुष बू्रडि कम चयन: 

 

िजनन उदे्दश्य के शलए अच्छी र् णवत्ता वाले बू्रडसग का चयन शकया जाता है। मादा बू्रड मछली का 

चयन उभरे हुए पेट और थोडा दबाव पर आसानी से ओवा बाहर शनकलनेके दृश्य अवलोकन पर आधाररत 

है। पररपक्व मादा बू्रड मछली में िजनन छेद रंर् में हले्क र् लाबी होते हैं। नर आम तौर पर उम्र और अच्छी 

तरह से शवकशसत संवहनी पैशपला द्वारा च ने जाते हैं क्ोशंक वे कापग जैसे िजनन छेद के्षत्र पर दबाव लारू् 

करने पर वीयग का शनवगहन नही ंकरते हैं। 

पे्ररित एजेंट कम उपय ग:  

 

 आई.सी.ए.आर.-सी.आई.एफ.ई., बलभद्रप रम, काकीनाडा कें द्र, मै मशहला मछली को एक 

िेरक एजेंट के रूप में ओवेटाइड® @ 0.3 ml / kg और प रुि को 0.2 ml / kg की मात्रा मे दी जाशत है 

(शचत्र.5)। इंजेक्ट शकए र्ए नर और मादा मछशलयो ंको अच्छी तरह से FRP टैंको ंके अंदर वाय  शमशश्त 

पानी में अलर्-अलर् रखा जाता है जब तक शक जननकोि एकत्र नही ंहो जाते है और इस अवशध के दौरान 

उन्हें नही ंत्स्यखलाया जाता है। मादाओ ंको पेट दबाकर अंडे शनष्कासन शकया जाता है और अंडे को एक 

एनामेल थाली में एकत्र शकया जाता है। अंडो ंको इकट्ठा करने के शलए ओवेटाइड® के इंजेक्शनिासन के 

16 घंटे बाद मादा मछशलयो ंसे  अंडे शनष्कासन शकया जाता है। क्ोशंक मार् र नर पेट पर थोडा दबाव से 

वीयग को म क्त नही ंकरते हैं इसशलए प रुि िजनन कोशिकाओ ंसे सीधे वीयग इकट्ठा करने के शलए नर 

मछशलयो ंको मारने की आवश्यकता होशत है। चयशनत नर मछशलयो ंको पहले पांच शमनट के शलए लौरं् के 

तेल वाले पानी में ड बो कर असंवेदनकृत शकया जाता है। नर मछशलयो ंको बेहोि करके उन्हें पानी से 

बाहर शनकाला जाता है और उनके पेट को सशजगकल त्स्यस्पररत से साफ करनेके बाद पेट को BP बे्लड से 

काट शदया जाता है और प रुि िजनन कोशिकाओ ंको शनकाला जाता है (शचत्र.6)।  प रुि िजनन  
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कोशिकाओ ंको साधारण नमकीन पानी (0.9% NaCl) अन पात 1: 2 में शनत्स्यिय और व्यवहायग 

ि क्राण  को बनाए रखने के शलए मूसल और मोटागर के साथ पीसा जाता है। यह ि क्राण  कणो ंके शमश्ण 

और अंडे के साथ शमलाया जाता है और अंडे को कृशत्रम रूप से एक पंख की मदद से धीरे-धीरे शमशश्त 

करके शनिेशचत शकया जाता है। शनिेचन को सशक्रय करने के शलए थोडी मात्रा में मीिे पानी को डाला जाता 

है। ताजे पानी का उपयोर् करके शनिेशचत अंडे को अच्छी तरह से साफ शकया जाता है। क्ोशंक मर् र 

मछली का अंडे िकृशत में अधग शचपकने वाला हैं, इसशलए उन्हें पानी की जलक ं भी जड से ज डा जाता है 

और शफर उन्हें हैशचंर् टब में स्थानांतररत कर शदया जाता है (शचत्र.7)। शनिेचन के 6 घंटे के बाद शनिेचन 

का मूल्ांकन माइक्रोस्कोप द्वारा शकया जाता है।अशनिेशचत अंडे िकृशत में ध ंधला क्लौडी होता हैं (शचत्र.8) 

। 
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तीन स्तिीय लमर्मा पमलन प्रणमली:   

 

इसमें तीन इकाइयााँ िाशमल हैं: 

➢ हैशचंर् कम लारवल ररयररंर् यूशनट  

➢ िारंशभक फ्राई पालन इकाई 

➢ आउटडोर पालन इकाई 

प्रथर् स्ति / िैहचोंग कर् लमिर्ल रियरिोंग यूहनट: 

 यह FRP टर े की एक शंृ्खला वाली िवाह माध्यम के इकाई है और िते्यक टर े का माप 1.25 मीटर 

x 0.5 मीटर x 0.20 मीटर होता है। िते्यक टर े में पानी की बौछार की स शवधा होती है और उसके शलए 0.5 

इंच पीवीसी शछशद्रत पाइप को टर े पर 1.5 फीट की ऊंचाई पर रखा जाता है। 24-26 घंटो ंके शलए अंडो ंके 

ऊष्मायन अवशध के दौरान 1 लीटर / शमनट पर जल िवाह बनाए रखा जाता है। इसके अलावा लर्ातार 

उशचत वातन के साथ टब के ऊपर बौछारें  िदान की जाती है। एक टर े में 6000-7500 अंडे रखने की क्षमता 

होती है। हैशचंर् 24-26 घंटे समय के बाद होती है और योक थैली अविोिण (जो आमतौर पर 72 घंटे 

लर्ते हैं) तक पानी का िवाह 2 लीटर / शमनट तक बढा शदया जाता है। स्वच्छता की त्स्यस्थशत िदान करने 

और माइक्रोशबयल संदूिण से बचने के शलए अ-शनिेशचत अंडे और अन्य मलबे को टर े से शदन में दो बार 

साफ शकया जाता है। 7 शदनो ंके शलए लावाग पालन जारी रखा जाता है। ररयररंर् लावाग इस अवशध के दौरान 

10-12 शम.मी. के आकार तक बढ जाता है (शचत्र.9)। तीसरा शदन से लावाग को जोप्ांकटॉन त्स्यखलाया जाता 

है जो शमट्टी के तालाब से एकत्र शकया जाता है। ताजा अंडे से शनकशल हुई आटीशमया न पल्ली (इंस्टार I और 

इंस्टार II) @ 10-15 नौपली- िते्यक लावाग- िते्यक शदन एक बार रोज िाम को शदया जाता है। इस अवस्था 

में याशन 8 वें शदन लावाग को साइफन करके लावाग एकत्र शकया जाता है शजसे "ि रुआती फ्राई" कहा जाता 

है। आई.सी.ए.आर.-सी.आई.एफ.ई., बलभद्रप रम, काकीनाडा कें द्र में देखे र्ए पररणाम के अन सार, 7 

शदनो ंके लावाग पालन के दौरान औसतन 70% जीशवत रहते हैं (शचत्र.10)। 

दूसिम स्ति/अली हिश फ्रमई पमलन इकमई: 

 

 इस इकाई में 3 मीटर x 0.6 मीटर x 0.45 मीटर आकार के आयताकार FRP (फाइबर िबशलत 

प्ात्स्यस्टक) टैंक होते हैं। िते्यक टैंक मै 3 एयर शडफू्यजर पत्थर रखा जाता है और लर्ातार 1 एचपी एयर 

ब्लोअर से हवा की आपूशतग की जाती है। 10-12 शम.मी. लंबाई की ि रुआती फ्राई, लावाग पालन इकाई से 

स्थानांतररत करके िते्यक FRP टैंक में @ 4000-5000 शक संख्या  मै स्टॉक शकया जाता है। ि रुआती 

फ्राई  को हर शदन दो बार स बह और िाम जोप्ांकटन त्स्यखलाया जाता है,शजसे शविेि रूप से तैयार शमट्टी 
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के तालाब से एकत्र शकया जाता है। इसके साथ 35% िोटीन के क्रम्बल स्टाटगर फीड (<250 माइक्रोन) 

3% िरीर के वजन के शहसाब से और उसे्क बाद आटीशमया फे्लक्स 5% िरीर का वजन के शहसाब से 

िाम के समय त्स्यखलाया जाता है। 

जल प्रबंधन: 

9 इंच के एक त्स्यस्थर जल स्तर को बनाए रखा जाता है और हर शदन एफ.आर.पी. टैंक के मल 

सामग्री, मृत मछशलयो,ं मलबे को साइफन द्वारा साफ शकया जाता है। इसके अलावा लर्भर् 10-20% 

पानी का भी आदान-िदान शकया जाता है। पानी की र् णवत्ता का शनयशमत रूप से परीक्षण शकया जाता है 

और डी.ओ.: 6-8 पीपीएम; पी.एच.: 7.8 - 8.2; क ल अमोशनया: िून्य, क ल क्षारीयता: 120 - 140 पी.पी.एम. 

बनाए रखा जाता है। 

र्छली सोंग्रि: 

 

30 शदनो ंके लावाग पालन के बाद 30-32 शम.मी. लंबाई और 2-3 ग्राम वजन का होता है और इस 

अवस्था पर शवकशसत फ्राई को साइफन द्वारा एकत्र शकया जाता है। संग्रह से पहले यादृत्स्यच्छक नमूने एकत्र 

शकए जाते है और शवकशसत फ्राई उत्पादन का आकलन करने के शलए लावाग को मैन अल रूप से शर्ना 

जाता है। इस चरण मै औसतन 40% लावाग जीशवत रहते हैं।  

तीसिम स्ति /आउटड ि रियरिोंग यूहनट: 

 

 एडवांस फ्राई को शफंर्रशलंग्स तक बढने के शलए आउटडोर शसस्टनग टैंक (4.5 मीटर X1.5 

मीटर x 1 मीटर) में स्थानांतररत शकया जाता है। एडवांस फ्राई के लावाग बचे रहने के शलहाज से यह से्टज 

काफी अहम है। फ्राई को पैलेट चारा (25% िोटीन) 7%  िरीर के वजन के शहसाब से और टू्यबी़ेिक्स 

3% िरीर के वजन के शहसाब से  त्स्यखलाया जाता है। हर 3 शदनो ंके अंतराल के बाद 10% पानी का आदान-

िदान शकया जाता है। शछपने की जर्ह के रूप में जलक ं भी िेड और पीवीसी पाइप टैंक में िदान शकए 

जाते है। मेंढक और पशक्षयो ंके शिकार से बचने के शलए टैंको ंको नायलॉन के जाल से ढक शदया जाता है। 

30 शदनो ंके बाद टैंको ंको पूरी तरह से खाली करके मछशलयो ंको एकत्र शकया जाता है। मछली को आरे् 

की पालन के शलए शमट्टी के तल के साथ ररबेट शकए र्ए तालाबो ं(200 एम2) में रखा जाता है। इस इकाई 

में औसतन 60% जीवन दर देखा र्या है। 

 

ग्र  आउट तमलमब रै् र्छली पमलन:  

 

 आयताकार 200 एम2 (0.02 हैक्टर) और 1 मीटर र्हराई के आकार का शमट्टी के तालाब को 

ग्रो आउट तालाब के रुप मै उपयोर् शकया जाता है। तालाबो ंमै चूना 200 शक.ग्रा.- िते्यक हेके्टयर (CaCO3) 
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के शहसाब से उपयोर् शकया जाता है। यशद अवांशछत मछशलयो ंके साथ तालाब िभाशवत है, तो अवांशछत 

शिकाररयो ंऔर अन्य जीवो ंसे छ टकारा पाने के शलए 4 शकलो-िते्यक 200 एम2  के शहसाब से  ब्लीशचंर् 

पाउडर इसे्तमाल शकया जाता है। ि रू में तालाबो ंको 50 सेंटीमीटर की र्हराई तक छलनी से  छना हुआ 

पानी (60 जाल के मेि का आकार) से भरा जाता है। शफर र्ोबर 10 शक.ग्रा. -िते्यक 200 एम2; मंूर्फली 

तेल केक 2 शक.ग्रा. - िते्यक 200 एम2, डी.ए.पी. 2 शक.ग्रा. -िते्यक 200 एम2 से शमशश्त घोल जैसी जैशवक 

खाद इसे्तमाल शकया जाता है। यह बहुत महत्वपूणग है शक स्टॉशकंर् शफंर्रशलंग्स  केवल अंर् शलक शह हो 

शजसकी लंबाई 75-100 शम.मी. (3-4 इंच) या ज्यादा होनी चाशहए (शचत्र.11)। मोनोकल्चर और पॉलीकल्चर 

के शलए मार् र अंर् शलक की स्टॉशकंर् घनत्व 300 संख्या/200 एम2 और 200 संख्या/ 200 एम2 होनी चाशहए। 

त्स्यखलाया र्या ़िीड का उपयोर् मोनोकल्चर शसस्टम में मार् र के शलए  5% औसत िरीर के वजन के 

शहसाब से रखा जाता है। जैसे-जैसे मिपालन बढती है ़िीड मात्रा 3 महीने तक अथागत पहले महीने 5% 

िरीर का वजन, दूसरे महीने 7% िरीर का वजन और तीसरे महीने 10% िरीर का वजन और उसके 

बाद मिपालन की अवशध के अंत तक िशत माह 5% िरीर का वजन के शहसाब से त्स्यखलाया जाता है। 

स्थानीय रूप से उपलब्ध ़िीड का भी उपयोर् शकया जा सकता है (मंूर्फली तेल केक और राइस ब्रान 1: 

1 अन पात के साथ)। तैयार भोजन (चावल की भूसी और मंूर्फली तेल केक 1: 1 अन पात के साथ) पहले 

महीने में  10% िरीर का वजन, दूसरे महीने में 7% िरीर का वजन और तीसरे महीने से 5% िरीर का 

वजन के शहसाब से मिपालन की अवशध के अंत तक दीया जा सकता है। 100 ग्राम से अशधक वजन के 

आकार को िाप्त करने के शलए 6-8 महीनो ंतक शफंर्रशलंग्स को पाला जाता है। खाने का समय को सख्ती 

से पालन शकया जाता है और िशतशदन क ल फीड रािन के 30% स बह के घंटो ंमें और िेि 70% िाम के 

घंटो ंके दौरान शदया जाता है। अशतररक्त ़िीड का उपयोर् नेही करना चाशहए क्ोशंक यह िदूिण बाराता 

है शजससे रोर् का िकोप बरता है । 

 

जल गुणर्त्तम प्रबोंधन: 
 

 यह ग्रो आउट तालाब के शवकास में एक महत्वपूणग पहलू है। मछली पालन के शदनो ंमें वृत्स्यि के 

साथ, शनयशमत अंतराल पर ताजे पानी भरके तालाबो ंमें जल स्तर का अन कूलतम सीमा बनाए रखना 

आवश्यक है। मार् र पालन के शलए पानी का इष्टतम स्तर एक मीटर है। मार् र पालन के तीसरे महीने से 

तालाब का अन कूल वातावरण बनाए रखने के शलए 10-15% पानी माशसक अंतराल के दर से शवशनमय 

शकया जाना चाशहए। तनाव की त्स्यस्थशत से बचने के शलए पानी के नमूने का 14 शदन का अंतराल मै शवशे्लिण 

शकया जाना आवश्यक है। तापमान: 29-310C, पीएच :7.1-7.8, शवघशटत ऑक्सीजन: 5.1-8.6 पीपीएम 

और अमोशनया स्तर: 0.01-1 पीपीएम की सीमा पर पानी की र् णवत्ता को बनाए रखा जाता है । 
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ि ग औि स्वमस्थ्य प्रबोंधन: 

 

 मार् र मछली पालन के सभी चरणो ंके दौरान बीमाररयो ंका खतरा रहेता है। लावाग पालन के 

दौरान फंर्ल संक्रमण (सिोलेशिया) हैचशलंर्, िारंशभक फ्राई और फ्राई चरण में आमतौर पर देखे र्ए है। 

र्हरे अल्सर के साथ बैक्टीररया से होने वाली बीमाररयां, डर ॉप्सी, शफन और टेल रोट के साथ फंर्ल संक्रमण 

देखा र्या हैं। आमतौर पर रोर् का िकोप उच्च स्टॉशकंर् घनत्व, अशधक आहार की वजह से देखा र्या है। 

बैक्टीररयल रोर् एरोमोनस वेरोनी, एरोमोनस हाइडर ोशफला के कारण 70-80%  तक मृत्य -दर फ्राई से 

अंर् शलक अवस्था पर जबशक अंर् शलक  से बाजार आकार तक  तालाबो ंमें 50% मृत्य  दर देखा र्या है। 

ऑक्सीटेटर ासाइत्स्यक्लन @ 80 शमलीग्राम/शक.ग्रा. ़िीड / शदन की  शहसाब से 5 शदनो ंकी अवशध के शलए मृत्य  

दर और बीमारी को शनयंशत्रत करने के शलए ़िीड के माध्यम से शदया जाता है।  शनयशमत रूप से रोर्शनरोधी 

उपाय जैसे पोटेशियम परमैंर्नेट (KMnO4) 5-10 शमलीग्राम / लीटर के शहसाब से 1-2 सेकंड के शलए 

शनयशमत रुप मै िते्यक हैंडशलंर् के बाद शडप उपचार के रूप में इसे्तमाल करना आवश्यक है (शचत्र.12)। 
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