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पररचय 

पशुपालन में िुल लगत िा लगभग 60-70 प्रवतशत खिच पशुओ ंिे खान-पान पर होता हैA परनु्त ितचमान 

पररस्थिवत में िदलते हुए जलिायु िे िारण राज्य िे पशुधन में िुपोषण िे िारण पशु स्वाि एिं दूध 

उत्पादन िाफी प्रभावित हो रहा हैA पशुओ ंिी िम उत्पादिता िा िारण असंतुवलत आहार एिं िाजार में 

उपलब्ध वनम्न गुणिता िाला खाध्य पदार्च भी हैA व्यिसावयि डेरी उद्योग िी सफलता िे वलए संतुवलत आहार 

अवत-आिश्यि हैA िैसा आहार वजसमें पशुओ ंिे वलए आिश्यि सभी पोषि तत्त्व उवित मात्र में उपलव्ध 

है उसे संतुवलत आहार िहते हैंA राज्य िे विसानो ंिा ज्ञान पशु आहार िे संघवटत अपयिो ंिे िारे में लगभग 

नगण्य है वजसिो प्रवशक्षण िे माध्यम से सुधरने िी आिश्यिता हैA संतुवलत पशु आहार िे माध्यम से पशुओ ं

िो उसिी मांग िे अनुसार सभी पोषि तत्त्व िे गणना िे आधार पर पशुओ ंिे उत्पादन िे अनुरूप 24 घंटे 

िे वलए वदया जाता हैA  
 

संतुदलत पशु आहार का महत्व:-  

• संतुवलत आहार पशुओ ंिे स्वस्थ्य एिं उच्चतम दुग्ध उत्पादन िे वलए आिश्यि हैA  

• संतुवलत आहार िे द्वारा पशुओ ंमें होने िाले उपापिय रोगो ंिो रोिा जा सिता हैA  

• यह पशुओ ंिे रोग-प्रवतरोधि क्षमता िो िनाये रखने में सहायि होता हैA 

• अवधि दुग्ध उत्पादन िरने िाले पशुओ ंमें होने िाले अिावधत तनाि िो संतुवलत आहार स्थखलािर 

िम विया जा सिता हैA 

• संतुवलत आहार िे माध्यम से पशुओ ंिी पूणच आनुिंवशि क्षमता िे अनुरूप उत्पादन वलया जा 

सिता हैA  

• संतुवलत आहार हरे एिं सूखे िारे तर्ा दाना वमश्रण िो एि अनुपात में वमलािर तैयार विया जाता 

है जो िी िहुत ही स्वावदष्ट एिं पौवष्टि होता हैA  

कुल दमदित राशन:-  

 पशुओ ंिे खाने िे दौरान आहार िे अियिो ंिे ियन िो रोिने िे उधेश्य से पशु िारा एिं दाना िो 

एि अनुपात में एिसार् अचे्छ से वमलािर जो राशन तैयार विया जाता है उसे िुल वमवश्रत राशन िहते हैंA  

यह राशन पशुओ ंिो 24 घंटे िे भीतर वदया जाने िाला एि मात्र आहार होता है जो उसिी जरुरत िो पूरा 

िरता है एिं पशु वजसिो अपनी इच्छा अनुसार ग्रहण िरता हैA  

 

पशुपालन में संतुदलत आहार एवं कुल दमदित राशन का महत्व 
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कुल दमदित राशन का महत्व:- 

• विवभन्न अनुसंधान िे अनुसार िुल वमवश्रत राशन स्थखलाने से पशु िी उत्पादिता में 5-8 प्रवतशत िी 

िढ़ोतरी होती हैA 

• इसिो स्थखलाने से रुमेन िा पी.एि. िांवित स्तर ति िना रहता है वजससे खाद्य पदार्च िी पिािता 

अवधि होती है फलस्वरूप दूध में िसा िी मात्रा में िढ़ोतरी होता हैA  

• इसिो स्थखलाने से पशु िे द्वारा आहार अियि िी ियन प्रविया पर रोि लग जाती है, वजससे खाध्य 

पदार्च िी ििाचदी रुि जाती हैA  

• अनेिो प्रिार िे घटिो ंिो िुल आहार में प्रयुक्त िर पशुओ ंिे विवभन्न िगों िो वदया जा सिता 

है जो वि वसवमत घटिो ंद्वारा तैयार आहार िी तुलना में िेहतर होगा एिं लागत भी िम आएगाA   

• िुल वमवश्रत राशन िे उपयोग से रुमेन में जीिाणुओ ंद्वारा उत्पावदत प्रोटीन िी मात्रा िो िढा िर 

पशु िे उत्पादन क्षमता िो िढाया जा सिता हैA 

• इसिो स्थखलाने पर अलग से खवनज तत्त्व वमश्रण देनें िी जरुरत नही ंपड़ती हैA 

• इसिे उपयोग से आहार िे विवभन्न घटिो ंिे भंडारण तर्ा पररिहन पर होने िाले लगत िो भी िम 

विया जा सिता हैSA  

• इस आहार िो स्थखलाने से िम लागत पर ज्यादा मुनाफा हो सिता है एिं पशु िा स्वास्थ्य भी अच्छा 

रहता हैSA 

कुल दमदित राशन की सवोतम ग्राहयता के दलए चेकदलस्ट:-  

• आद्रता स्तर 35-40 प्रवतशत ति होना िावहए  

• पशुओ ंिो अनुमावनत ग्रावहयता से लगभग 5-10 प्रवतशत अवधि आहार देना िावहए  

• अस्वावदष्ट अियि िा वनम्नतम स्तर पर उपयोग िरना िावहए  

• आहार िे सभी घटिो ंएिं िुल वमवश्रत राशन िी गुणिता िी जााँि अिश्य िारिां िावहए  

• िुल वमवश्रत राशन िे नमी स्तर िा अवधितम 50 प्रवतशत ति विन्वत आहार, हरा िारा, साईंलेज, 

हे, इत्यावद िो वमलािर प्राप्त विया जा सिता हैSA इन आहारो ंिा इससे अवधि उपयोग हावनिारि 

होता हैSA  

• आहार स्थखलाने िा िान साफ-सुर्रा होना िावहए एिं िाररश िा पानी नही ंआना िावहए  

• िुल वमवश्रत राशन में प्रोटीन एिं नामि िे स्तर िी जााँि समय-समय पर िरना िावहए   

• पशुओ ंिे वलए साफ वपने िे पानी उपलव्ध होना िावहए (200-220 लीटर प्रवत गाय)  

• राशन में उपलव्ध रेशो ंिा भी जााँि होना िावहए  

कुल दमदित राशन की सफलता के कारक:-  

• अच्छी गुणिता िाली पशु िारा िा उपयोग  

• विवभन्न िगों िे पशुओ ंिे वलए अलग–अलग वमवश्रत राशन  

• आहार िे सभी अियिो ंिा सही माप एिं सही नमी िा संधारण  

• राशन सही तरह से संतुवलत हो  

• डर ाई अदूधारू गायो ंिे वलए टर ांजीशन आहार देना 

• पशुओ ंिो उसिी जरुरत िे अनुसार शुष्क पदार्च िा संधारण  
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कुल दमदित राशन को तैयार करने के चरण:-  

• सिसे पहले पशुओ ंमें आहार िी मांग िे अनुसार, हरे िारे, सूखे िारे एिं अनाज ि खवनज लिण िी 

गणना िरना तर्ा हरे एिं सूखे िारो ंिो िोटे-िोटे टुिड़ो ंमें मशीन से िाटिर तैयार िरना   

• वदए जाने िाले दानो ंिा सही माप िरना  

• खवनज वमश्रण एिं अन्य अपयिो ंिा सही मात्रा में माप िर वमवश्रत िरना  

• अंत में आहार िे सभी अपयिो ंजैसे हरा िारा, सुखा िारा, दाना, खवनज वमश्रण, इत्यावद िो अच्छी 

तरह से ब्लेंडर िी मदद से वमक्स िरना   

• िुल वमवश्रत राशन िो पशुओ ंिो खाने िे वलए उपलब्ध िराना  
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