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बेट्टा स्प्लेन्डेंस (रेगैन, 1910), जिसे सामान्यतः  जसयामीज़ फाइज ंग 

जफश के नाम से िाना िाता है, एकै्वररयम व्यापार में अपनी जिजशष्ट 

रूपात्मक जिशेषताओ,ं जिशेष रूप से जिस्ताररत पंख  ंऔर जिजिध 

िर्णक्रम के कारर् ल कजिय है। हालांजक, इस ल कजियता के कारर् 

लघु पात्  ंमें इनके पालन की िथा व्यापक रूप से िचजलत है, ि  जक 

ििाजत की िैजिक आिश्यकताओ ंके जिपरीत है। यह समीक्षा लेख, 

बी. स्प्लेन्डेंस क  सीजमत िल मात्ा िाले पात्  ंमें रखने के पररर्ामस्वरूप िल गुर्ित्ता, शरीर जक्रयाजिज्ञान, 

व्यिहार, और समग्र कल्यार् पर पड़ने िाले नकारात्मक िभाि  ंका िैज्ञाजनक जिशे्लषर् िसु्तत करता है। 

  लघु पात्  ंमें सीजमत िल की मात्ा, नाइ र  िन चक्र के समुजचत संचालन क  बाजधत करती है, जिसके 

पररर्ामस्वरूप अम जनया, नाइ र ाइ , और नाइ र े  के जिषैले स्तर  ंमें िृद्धि ह ती है। ये रसायन, मछली के शरीर 

जक्रयाजिज्ञान पर िजतकूल िभाि डालते हैं, जिसमें श्वसन िजक्रया में बाधा, ऑस्म ज क संतुलन का जिघ न, और 

िजतरक्षा िजतजक्रया का दमन शाजमल है। अम जनया और नाइ र ाइ  के उच्च सांद्रर्, जगल ऊतक क  क्षजत पहंचा 

सकते हैं, जिससे ऑक्सीिन ग्रहर् करने की क्षमता कम ह  िाती है। इसके अजतररक्त, ये रसायन मछली के 

रक्त में ििेश कर सकते हैं, जिससे आंतररक अंग  ंक  क्षजत पहंच सकती है। 

  बी. स्प्लेन्डेंस एक िादेजशक ििाजत है, ि  अपने िाकृजतक आिास में िज ल सामाजिक संरचना और 

व्यिहार िदजशणत करती है। लघु पात्  ंमें सीजमत स्थान, िाकृजतक व्यिहार ,ं िैसे जक घ संला जनमाणर्, के्षत्ीय रक्षा, 

और सामाजिक संपकण  क  बाजधत करता है। िाकृजतक उते्तिनाओ ंके अभाि और सीजमत स्थान के कारर् तनाि 

में िृद्धि ह  सकती है, ि  िजतरक्षा िर्ाली क  कमि र कर सकती है और र ग  ंके िजत संिेदनशीलता क  बढा 

सियामीज़ फाइस िंग (बेट्टा स्प्लेन्डेंस) का लघु पात्रों में पालन: जल गुणवत्ता, शरीर सियासवज्ञान, 

 व्यवहार, और उत्तरजीसवता पर प्रभाव 
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सकती है। इसके अजतररक्त, सीजमत स्थान के कारर् तैरने और गजतजिजध करने की क्षमता भी कम ह  िाती है, 

जिससे मांसपेजशय  ंका क्षय और समग्र स्वास्थ्य में जगराि  ह  सकती है। 

  यह समीक्षा लेख, बी. स्प्लेन्डेंस के स्वास्थ्य के जलए पयाणप्त िल मात्ा, उजचत जनसं्पदन, और पयाणिरर्ीय 

संिधणन के महत्व पर िकाश डालता है। िैज्ञाजनक साक्ष्य स्पष्ट रूप से इंजगत करते हैं जक लघु पात्  ंमें बी. स्प्लेन्डेंस 

का पालन, उनकी िैजिक आिश्यकताओ ंक  पूरा नही ंकरता है और उनके स्वास्थ्य और उत्तरिीजिता पर 

नकारात्मक िभाि डालता है। इसजलए, बी. स्प्लेन्डेंस के उजचत पालन के जलए, बडे़ एकै्वररयम, िभािी जनसं्पदन 

िर्ाली, और िाकृजतक आिास के समान िातािरर् िदान करना आिश्यक है, ताजक इन मछजलय  ंके िाकृजतक 

व्यिहार क  ि त्साजहत जकया िा सके और उनके दीघणकाजलक स्वास्थ्य और उत्तरिीजिता क  सुजनजित जकया िा 

सके। 

  िंदर्यशास्त्र  े परे: बेट्टा की जैसिक आिश्यकताओिं की िैज्ञासिक  मझ 

  बेट्टा स्प्लेन्डेंस (रेगैन, 1910) दजक्षर्-पूिण एजशया के उथले, धीमी गजत से बहने िाले मीठे पानी के आिास ,ं 

िैसे जक धान के खेत, नाजलयााँ और बाढ के्षत्, में जिकजसत हआ है। ये पाररद्धस्थजतक तंत् िैिजिजिधता और िज लता 

से समृि ह ते हैं, ि  इनके िाकृजतक व्यिहार, िैसे जक के्षत् स्थापना, भ िन गिेषर्ा और घ संला जनमाणर्, के 

जलए आिश्यक संसाधन िदान करते हैं। िचजलत धारर्ा जक बेट्टा लघु स्थान  ंमें पनपते हैं, उनकी िजतकूल 

पररद्धस्थजतय  ंमें िीजित रहने की क्षमता से उत्पन्न हई है। उनका लैजबररंथ अंग, ि  िायुमंडलीय ऑक्सीिन ग्रहर् 

करने में सहायक ह ता है, उन्हें हाइप द्धक्सक िल में िीजित रहने य ग्य बनाता है, परंतु यह इष्टतम स्वास्थ्य का 

संकेत नही ंहै। 

   िैज्ञाजनक अध्ययन दशाणते हैं जक लघु पात्  ंमें बेट्टा का क ज णस ल स्तर बढ िाता है, ि  दीघणकाजलक तनाि 

और िजतरक्षा तंत् की दुबणलता क  इंजगत करता है। सीजमत स्थान उनकी िाकृजतक गजतजिजधय  ंक  िजतबंजधत कर 

मांसपेशीय क्षय और तैराकी क्षमता में कमी का कारर् बनता है। इसके अजतररक्त, व्यिहाररक जिशे्लषर् दशाणते 

हैं जक लघु पात्  ंमें रखे गए बेट्टा तनाि संबंधी िजतजक्रयाएं (अने्वषर् में कमी, सतही श्वास में िृद्धि, पंख कुतरना) 

िदजशणत करते हैं। ये जनष्कषण स्पष्ट करते हैं जक लघु पात् बी. स्प्लेन्डेंस के दीघणकाजलक स्वास्थ्य एिं उत्तरिीजिता  

के जलए अनुपयुक्त हैं। 
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लघु िातािरण में सिषैला प्रभाि: जल गुणित्ता एििं तापमाि की भूसमका 

  बेट्टा स्प्लेन्डेंस के स्वास्थ्य एिं कल्यार् के जलए िल गुर्ित्ता और तापमान द्धस्थरता आिश्यक हैं, जकंतु 

लघु पात्  ंमें इनका संतुलन बनाए रखना चुनौतीपूर्ण ह ता है। जिसृ्तत एकै्वररयम में िज ल जनसं्पदन िर्ाजलय  ंके 

अभाि में, लघु िल जनकाय  ंमें अम जनया  और नाइ र ाइ  का तीव्र संचय ह ता है, जिससे जिषाक्तता, पंख क्षय, 

अंग क्षजत, एिं संभाजित मृतु्य ह  सकती है। जनरंतर िल पररितणन आिश्यक ह ते हैं, जकंतु यह िजक्रया िल 

मापदंड  ंमें अद्धस्थरता लाकर अजतररक्त तनाि उत्पन्न कर सकती है। 

  लघु िल जनकाय  ंमें तापमान भी अत्यजधक पररितणनीय ह ता है, जिससे बी. स्प्लेन्डेंस क  तनाि और र ग 

संिेदनशीलता बढने का ि द्धखम रहता है। आदशण रूप से, इनका तापमान 25-28° से. के बीच ह ना चाजहए, 

परंतु लघु पात्  ंमें ही र के अभाि में यह जनयंत्र् असंभि ह  िाता है। पररर्ास्वरूप, लगातार तापमान अद्धस्थरता 

इनकी भौजतक और िजतरक्षा िर्ाली क  िभाजित कर सकती है। 

बेट्टा स्प्लेन्डें  पर लघु जलपात्र के  िंज्ञािात्मक एििं व्यिहारगत प्रभाि 

  लघु िलपात् में बेट्टा स्प्लेन्डेंस का जनिास उनके संज्ञानात्मक कायों और व्यिहारगत स्वास्थ्य क  िजतकूल 

रूप से िभाजित करता है। यह उच्च संज्ञानात्मक क्षमता िाली ििाजत पयाणिरर्ीय अने्वषर् की ििृजत्त रखती है, 

जकनु्त सीजमत स्थान, नू्यन संिेदी उते्तिना एिं बंिर िातािरर् के कारर् सुस्ती, तनाि, अिसाद तथा स्व-हाजन 

(पंख कुतरना) िैसे व्यिहार िदजशणत कर सकती है। 

  सामाजिक पृथक्करर् भी उनके व्यिहार ि िजतरक्षा िर्ाली क  िभाजित करता है। िाकृजतक आिास में 

ह ने िाली आक्रामक या अने्वषर्ात्मक अंतः जक्रयाओ ंकी अनुपद्धस्थजत से संज्ञानात्मक जिकास बाजधत ह ता है, 

जिससे सीखने और अनुकूलन क्षमता में कमी आती है। 

  अतः , बेट्टा स्प्लेन्डेंस के जलए अनुकूल िल गुर्ित्ता, पयाणिरर्ीय संिधणन, उपयुक्त स्थाजनक िबंधन एिं 

जनयंजत्त सामाजिक अंतः जक्रया आिश्यक हैं, जिससे उनकी संज्ञानात्मक जक्रयाशीलता, व्यिहारगत स्वास्थ्य एिं 

समग्र कल्यार् सुजनजित जकया िा सके। 

 ाक्ष्य-आधाररत देखभाल की असििार्यता: परिंपरा  े िैज्ञासिक दृसिकोण की ओर 

  बेट्टा स्प्लेन्डेंस क  लघु िलपात्  ंमें रखने की परंपरा मुख्यतः  ऐजतहाजसक धारर्ाओ ंऔर उनकी िैजिक 

आिश्यकताओ ंकी सीजमत समझ पर आधाररत है। हालााँजक, िैज्ञाजनक अनुसंधान स्पष्ट रूप से इंजगत करते हैं 

जक ऐसे सीजमत और पयाणिरर्ीय रूप से अिरुि आिास बी. स्प्लेन्डेंस के शारीररक स्वास्थ्य और कल्यार् पर 

िजतकूल िभाि डालते हैं। अतः , अनुभििन्य िथाओ ंसे आगे बढकर साक्ष्य-आधाररत देखभाल क  अपनाना 

आिश्यक है, जिससे इन ििाजतय  ंकी भलाई क  िाथजमकता दी िा सके। 

  ितणमान िैज्ञाजनक साक्ष्य इंजगत करते हैं जक बी. स्प्लेन्डेंस के जलए नू्यनतम 19 ली र (5 गैलन) क्षमता 

िाला एकै्वररयम आदशण है, जिसमें िभािी जनसं्पदन िर्ाली, तापमान जनयंत्र् (ही र), और पयाणिरर्ीय संिधणन 
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उपलब्ध ह । यह संरचना िल की गुर्ित्ता क  द्धस्थर बनाए रखने, मछली क  पयाणप्त तैराकी एिं अने्वषर् के 

अिसर िदान करने तथा संज्ञानात्मक उते्तिना क  बढािा देने में सहायक ह ती है। इसके अजतररक्त, िीजित 

पौध ,ं जछपने के स्थान ,ं और अन्य संिधणनात्मक तत्व  ंका समािेश बी. स्प्लेन्डेंस के व्यिहार एिं संज्ञानात्मक 

जक्रयाशीलता क  ि त्साजहत करता है। 

  यह िैज्ञाजनक दृजष्टक र् बेट्टा स्प्लेन्डेंस की उत्तरिीजिता दर, जिकास दर और व्यिहारगत समाय िन क  

अनुकूजलत करता है, जिससे उनकी िैजिक आिश्यकताओ ंके अनुरूप पयाणिरर्ीय पररद्धस्थजतयााँ सुजनजित ह ती 

हैं और समग्र स्वास्थ्य एिं कल्यार् में िृद्धि ह ती है। 

सिष्कषय: देखभाल की िैसतक सजमे्मदारी 

  बेट्टा स्प्लेन्डेंस की िैजिक एिं व्यिहाररक आिश्यकताओ ं की उपेक्षा कर केिल इसके सौदंयाणत्मक 

मूल्यांकन क  स्वीकार करना िैज्ञाजनक दृजष्ट से अनुजचत है। मत्स्य िबंधन की दृजष्ट से, इसके आिासीय पयाणिरर् 

क  ऐसा संरजचत जकया िाना आिश्यक है ि  इसकी उत्तरिीजिता, िृद्धि दर, ििनन दक्षता एिं िजतरक्षा तंत् क  

अनुकूल बनाए। 

  िल गुर्ित्ता, जनसं्पदन िर्ाली एिं तापमान जनयंत्र् बेट्टा स्प्लेन्डेंस के श्वसन, तैराकी व्यिहार एिं प षर् 

अने्वषर् में महत्वपूर्ण भूजमका जनभाते हैं। अल्प िल आयतन िाले पात्  ंमें इनका पालन करने से अम जनया संचय, 

ऑक्सीडेज ि तनाि एिं व्यिहाररक जिकार उत्पन्न ह ते हैं, जिससे दीघणकाजलक स्वास्थ्य िभाजित ह ता है। 

  अतः , िैज्ञाजनक मत्स्यपालन िबंधन के अंतगणत बेट्टा स्प्लेन्डेंस के जलए उच्च िल गुर्ित्ता, पयाणप्त तैराकी 

के्षत् एिं िाकृजतक व्यिहार  ंक  ि त्साजहत करने िाले आिासीय घ क  ंकी उपलब्धता सुजनजित करना अजनिायण 

है, जिससे इनकी संरक्षर्ीय पालन िर्ाली क  सुदृढ जकया िा सके। 
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