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શ્વાનોમાાં હાઇપોથાયરોઇડડઝમ એક સામાન્દ્ય અંતઃસ્ત્રાવ સાંબાંવધત રોગ છે જેમાાં થાયરોઇડ ગ્રાંથી 
પરૂતી માત્રામાાં થાયરોઇડ હોમોન ઉત્પન્ન કરી શકતી નથી. થાયરોઇડ હોમોન શરીરમાાં 
ચયાપચય, વદૃ્ધિ, ચામડીના સ્વાસ્થ, શરીરના તાપમાન અને ઉર્જા વનયમન માટે ખબૂજ મહત્વપણૂા 
છે. જયારે આ હોમોનની ઉણપ સર્જાય છે ત્યારે શરીરની વવવવધ ડિયાઓ ધીમી પડી ર્જય છે 
અને કૂતરાઓમાાં અનેક પ્રકારના િક્ષણો જોવા મળે છે. શ્વાનોમાાં આ બીમારી મધ્યથી મોટી ઉમરે 
વધ ુજોવા મળે છે.  
થાયરોઇડ ગ્રાંથીનુાં સ્થાન અને કાયા: 

થાયરોઇડ ગ્રાંથી ગળાના ભાગમાાં શ્વાસનળીની બાંને બાજુએ આવેિી હોય છે. તે મખુ્યત્વે બે 
અંતઃસ્ત્રાવ ઉત્પન્ન કરે છે: 

૧. ટ્રાયઆઈડોથાઈરોનીન (Triiodothyronine) (T3)  

૨. થાઈરોકસીન (Thyroxine) (T4)  

આ અંતઃસ્ત્રાવો શરીરના ચયાપચયને વનયાંવત્રત કરે છે તેમજ શરીરમાાં ઉર્જા ઉત્પાદન, વદૃ્ધિ 
અને અંગોની યોગ્ય કાયાપ્રણાિી માટે આવશ્યક છે. જો આ અંતઃસ્ત્રાવોની માત્રા ઓછી થાય તો 
શરીરની વવવવધ દૈડહક ડિયાઓ પર તેની અસર વતાાય છે.  
હાઇપોથાયરોઇડડઝમ થવા માટેના કારણો: 

ડોગ્સમાાં હાઇપોથાયરોઇડડઝમ થવાના મખુ્ય કારણો નીચે મજુબ છે: 
૧. Lymphocytic Thyroiditis: - 

આ રોગપ્રવતકારક શક્તત દ્વારા પ્રેડરત રોગ  છે જેમાાં શરીર પોતાની થાઈરોઈડ પેશીઓ 
પર હુમિો કરે છે અને ધીમે ધીમે થાઈરોઈડ ગ્રાંવથ નષ્ટ થવા િાગે છે. 
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૨. Idiopathic Thyroid Atrophy: - 

આમાાં થાઈરોઈડ ગ્રાંવથ ધીમે ધીમે નાની થઈ ર્જય છે અને તેની જગ્યાએ ચરબીયતુત 
પેશી આવી ર્જય છે. 
૩. Congenital Causes: - 

જન્દ્મથી થાઈરોઈડ ગ્રાંવથનો યોગ્ય વવકાસ ન થયેિ હોય ત્યારે ગલડુડયાઓમાાં આ પ્રકારે 
હાઇપોથાયરોઇડડઝમ જોવા મળે છે. 
૪. Secondary Hypothyroidism: - 

વપચ્યટુરી ગ્રાંવથની ખામીના કારણે થાઈરોઈડ સ્સ્ટમ્યિેુડટિંગ હોમોન (TSH)ની કમીથી 
થાઈરોઈડ અંતઃસ્ત્રાવ ઓછાં બને છે. 

 

હાઇપોથાયરોઇડડઝમના િક્ષણો: 
હાઇપોથાયરોઇડડઝમના િક્ષણો સામાન્દ્ય રીતે ધીમે ધીમે વવકસે પામ ેછે. મખુ્ય િક્ષણો 
નીચે પ્રમાણેના જોવા મળે છે: 

સામાન્દ્ય િક્ષણો: 
• આળસ, સસુ્તી  
• વધ ુઊંઘવુાં  
• ઝડપી થાક િાગવો 
• સામાન્દ્ય ખોરાક હોવા છતાાં વજનમાાં વધારો થવો 
• ઠાંડી વધ ુિાગવી  

ચામડી અને રુવાાંટીમાાં ફેરફાર: 
• શરીરની બાંને બાજુએ (ડાબી અને જમણી તરફ) એકસરખી રીતે વાળ ખરવા 
• રુવાાંટીની પોતાની કુદરતી ચમક ગમુાવી દેવી   
• પ ૂાંછડી પરના વાળ ખરી ર્જય અને તે ઉંદરની પ ૂાંછડી જેવી સાવ પાતળી અને વાળ 

વગરની દેખાય, ત્યારે તનેે "રેટ ટેઈિ" કહવેામાાં આવે છે 

• ચામડી કાળી થવી 
• રોગપ્રવતકારક શક્તત નબળી પડવાને કારણે ચામડી પર વારાંવાર િાિ ચકામા, પરુવાળી 

ફોડિીઓ કે ખાંજવાળ થવી 
પ્રજનન સાંબાંધી લચહ્નો: 

• વાંધ્યત્વ/વાાંલઝયાપણુાં 
• માદા શ્વાનોમાાં 'હીટ' (Heat) પર આવવાનો સમયગાળો ઘણો િાાંબો થઈ ર્જય છે 

• નર શ્વાનોમાાં પ્રજનન માટેની ઈચ્છા શક્તત ઓછી થઈ ર્જય છે.  
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ચેતાતાંત ુઅને સ્નાય ુસાંબાંધીત લચહ્નો: 
• સ્નાયઓુમાાં શક્તતનો અભાવ હોવો 
• ચહરેાના સ્નાયઓુ કામ કરવાનુાં ઓછ કરે છે જેના કારણે આંખ ખોિવામાાં તકિીફ થવી 

અથવા મોઢામાાંથી િાળ પડવી જેવા િક્ષણો દેખાય છે 

• નખ વાળીને ચાિવુાં 
• સાંતિુન ગમુાવવુાં 

આ ઉપરાાંત કાનમાાં ચેપ, ચામડી ર્જડી થવી અને ઉચ્ચ કોિેસ્ટેરોિ પણ જોવા મળી શકે 
છે.  

વનદાન:- 

હાઇપોથાયરોઇડડઝમનુાં વનદાન માત્ર િક્ષણો પરથી નક્કી કરવુાં મશુ્કેિ છે, તેથી િેબોરેટરી 
વનદાન પણ જરૂરી છે. 
૧. તબીબી તપાસ એ વનદાનનો સૌથી મહત્વનો તબક્કો છે. 
    પશલુચડકત્સક દ્વારા ગલડુડયા કે શ્વાનના ભતૂકાળ વવશે પ્રશ્નો પછૂવા તેમજ શારીડરક તપાસ 
કરવી. 
૨. Blood Test/િોહીની તપાસ  

િોહીની તપાસમાાં CBC અને Biochemistry એ વનદાન અથે મહત્વનુાં છે. ખાસ 

કરીન ેHypercholesterolemia (િોહીમાાં કોિેસ્ટ્રોિનુાં વધ ુપ્રમાણ) એ થાઇરોઇડની સમસ્યાનુાં સૌથી 
મોટુાં સચૂક છે. 

 

૩. Thyroid Function Tests/ થાઈરોઈડ ફાંતશન ટેસ્ટ 

• Total T4  

• Free T4  

• TSH level  

સારવાર:- 

હાઇપોથાયરોઇડડઝમનો ઈિાજ આજીવન સાંચાિન/દેખરેખ દ્વારા શક્ય છે. 
Levothyroxine દવા દ્વારા સારવાર: - 

• કૃવત્રમ થાઈરોઈડ હોમોનની સારવાર આપવામાાં આવે છે.  
• દવાનો ડોઝ પશલુચડકત્સક દ્વારા શ્વાનના વજન મજુબ નક્કી થાય છે.  
• સામાન્દ્ય રીતે જીવનભર સારવાર ચાલ ુરાખવી પડે છે.  
•  

વનરીક્ષણ:- 

• સારવાર શરૂ કયાા બાદ સમયાાંતરે િોહીની તપાસ કરાવવી.  
• દવાની માત્રામાાં ફેરફાર માટે T4 અંતઃસ્ત્રાવનુાં વનરીક્ષણ જરૂરી છે.  
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પડરણામ:- 

જો યોગ્ય સમયે વનદાન અને સારવાર કરવામાાં આવે તો સારુાં પડરણામ મેળવી શકાય 
છે. મોટાભાગના શ્વાનમાાં સારવાર પછી થોડા અઠવાડડયામાાં પડરક્સ્થવતમાાં સધુારો જોવા મળે છે.  
બચાવ:- 

આ સમસ્યા સાંપણૂાપણે અટકાવી શકાતી નથી, પરાંત ુનીચેની બાબતો મદદરૂપ સાલબત થાય 
છે: 

• પશલુચડકત્સક દ્વારા વનયવમત શ્વાનની તપાસ 

• પ્રજનન માટેના પ્રાણીઓની તપાસ/પરીક્ષણ 

• ત્વચા અને વજનની સમસ્યાઓનુાં વહલેુાં વનદાન 

• સમતોિ પોષણ અને યોગ્ય કસરત 

વનષ્કષા:- 

હાઇપોથાયરોઇડડઝમ શ્વાનમાાં જોવા મળતો સામાન્દ્ય પણ મહત્વપણૂા અંતઃસ્ત્રાવ સાંબાંવધત 

રોગ છે. આ બીમારીમાાં થાયરોઇડ હોમોનની અછતના કારણે ચયાપચય ધીમો પડી ર્જય છે અને 
શ્વાનમાાં આળસ, વજન વધવુાં, વાળ ખરવા, ચામડી અને રુવાાંટીમાાં ફેરફાર જેવા િક્ષણો જોવા 
મળે છે. સમયસર વનદાન અને યોગ્ય Levothyroxine સારવારથી અસરગ્રસ્ત ડોગ્સ સામાન્દ્ય અન ે
સ્વસ્થ જીવન જીવી શકે છે. તેથી ડોગ્સમાાં અકારણ વજન વદૃ્ધિ, વાળ ખરવા અથવા આળસ/સસુ્તી 
જોવા મળે તો તરુાંત પશલુચડકત્સકની સિાહ િેવી જરૂરી છે. 
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