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Popular Article  

                       జీరో బడె్జట్ న్యా చురల్ ఫార్మ ింగ్  

సి.హెచ్.పూజిత, డా. వి. స్వర్ణలత, పి. ఉమామహేష్, వ్యవ్సాయ కళాశాల,        పాల ెం  

పరిచయం                                                                         

జీరో బడె్జట్ న్యాచురల్ ఫారిమంగ్ అనే్ద ి పరకృతి సిద్ధ మ ైన  విధయన్యలతో సాగు చేసే వ్ావ్సాయ పద్ధ తి . ఈ 

విధయనంలో ర ైతులు రసాయన ఎరువ్ులు , పురుగు మంద్ులు వ్ంటివి  ఉపయోగించకుండయ , పరకృతిలో 
లభంచే సహజ వ్నరులను ఉపవ్యోగించి పంటలను సాగు చేసాా రు . ఉదయ;  ఆవ్ు పేడ, ఆవ్ు మూతరం, 
వేప సారం,వేప కషాయం. 

పరసుా తం జీరో బడజె ట్ న్యాచురల్ ఫారిమంగ్ పద్ధ తి ర ైతులకు ఆరిధకంగా ఉపయోగపడటమే కాకుండయ ,నే్ల 

ఆరోగాాన్ని కాపాడటంలో మరియు  పరాావ్రణయన్ని రక్షంచడంలో కూడయ ముఖ్ామయిన పాతర పో షిసుా ంది . 

అంద్ువ్లల  ఈ విధయనం సిిరమయిన వ్ావ్సాయాన్నకి ఒక మంచి  పరతయామాియంగా భావించబడుతోంది .   

లక్యాలు  

1.  ర ైతుల వ్ావ్సాయ  ఖ్రుును తగిగ ంచడం.  

2. నే్ల సారవ్ంతయనన్ని ప ంచడం . 
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3. రసాయన కాలుషాాన్ని తగిగ ంచడం .  

4. ఆరోగాకరమయిన ఆహారాన్ని ఉతపతాి చేయడం .  

5. ర ైతుల ఆదయయాన్ని ప ంచడం.  

పరధయన సూతయర లు   

1. బీజామృతం  

2. జీవామృతం  

3. మల్ుంగ్  

4. వాపాా  

A. బీజామృతం 

• వితాన్యలు వేసే ముంద్ు సహజ దయర వ్ణం లో న్యనబెడతయరు  
• ఇది మొకకలను ఫoగస్ వాాధుల నుండష రక్షసుా ంది.  

• దేశి ఆవ్ు పేడ ,న్నమమరసం, మటిి  వ్ంటివి ఉపయోగిసాా రు .  
• దీన్న వాడకం చయలా సులభంగా ఉంట ంది. 

                                                 బీజామృతం తయారీవిధయనం  

            పదయరాి లు : 

o 5 కిలోల పేడ  
o 5 లీటరల గోమూతరం  

o 50 గాాముల సునిం  

o ఒక మూట మటిి   
o 20 లీటరల న్నరు  

తయారీవిధయనం : 

o ప ైన తజల్పిన అన్ని పదయరాి లు న్నటిలో కలపాల్ .  

o వితాన్యలను ఈ దయర వ్ణం లోన్యనబెటాి ల్ .  

http://www.thescienceworld.net/
mailto:thescienceworldmagazine@gmail.com
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o తరాాత వితాన్యలను ఎoడబెటిి  వితుా కోవాల్ .  

              

 

                                             బీజామృతం తయారీ విధయనం  

B. జీవామృతం  

• ఇది నే్లలో సూక్ష్మజీవ్ులను ప ంచ ేసహజ దయర వ్ణం  
• ఇది మొకకలకు అవ్సరమ ైన పో షకాలను అందిసుా ంది .  

• దీన్నన్న దేశి ఆవ్ు పేడ, మూతరం, బెలల ం, పపుప పిండష మరియు మటిి  కల్ప ితయారు చేసాా రు .  
• దీన్నవ్లన  పంట ఆరోగాంగా ఉంట ంది. 

                           

 

                                     

జీవామృతం తయారీ కోసం బెలల ం సిద్ధ ం చేయటం  
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కావాల్ాన పదయరాి లు : 

o 10 కిలోల పేడ  
o 10 లీటరల గోమూతరం  

o 2 కిలోల బెలల ం  

o 2 కిలోల పపుప పిండష  
o 200 లీటరల న్నరు  

తయారీవిధయనం : 

o ప ద్ద  డరమ్ లో న్నరు పో సి పేడ మరియు గోమూతరం కలపాల్. 

o తరాాత బెలల ం మరియు పపుప పిండష , మటిి  వేసి బాగా కలపాల్ ఈ  దయర వ్ణయన్ని  48 గంటల 

ఉంచయల్ . 

o ఆ తరాాత పంటల ప ై పిచికారి చేసుకోవాల్.ఇది పంటలకు కావాల్ాన పో షకాలను అందిసుా ంది. 

C. మల్ుంగ్  

• నే్ల మీద్ గడషి  ,పచిు ఆకులు పంట మిగులు పదయరాి లు పరచడం వ్లల  నే్ల తడషన్న కాపాడవ్చుు 

మరియు దీన్నవ్లన కలుపు మొకకల  ప రుగుద్ల తగుగ తుంది .     
•  మల్ుంగ్ వ్లన నే్లలో తేమ ఆవిరి శాతయన్ని తగిగ ంచవ్చుు. 

మల్ుంగ్  రకాలు  :            

I. మటిి  మల్ుంగ్   –       నే్లన్న సాలపంగా ద్ున్ని పొ డషగా ఉంచడం .  
II. పచిు మల్ుంగ్   –      పచిు ఆకులు, గడషి  పరచడం .  

III. ఎండషన మల్ుంగ్ –      వ్రి గడషి  పంట అవ్శేషాలు పరచడం. 

                                     

 
                                             

ఎండషన గడషి  మల్ుంగ్  
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D. Waaphasa  

 

• వాపాా నే్లలో గాల్ మరియు న్నటిన్న సమతులాంగా ఉంచుతుంది.  

• నే్లలోఎకుకవ్ న్నరు పో యకుండయ తగినంత తడషన్న మాతరమే ఉంచయల్ దీన్న వ్లన మొకకల వేరలకు 

ఆకిాజన్ సరఫరా మ రుగుపడుతుంది .  

• సరిపో యినంత గాల్ మరియు న్నరు పంటలకి అంద్ుబాట లో ఉండడం వ్లల  పంట ఆరోగాంగా 
ప రుగుతుంది . 

Waaphasa కోసం చేయాల్ాంది.  

• అవ్సరాన్నకి మించి న్నరు ఇవ్ాకూడద్ు.  
• డషరప్ ఇరిగేషన్ ఉపయోగించడం మంచిది .  
• మల్ుంగ్ చేయడం వ్లల  వాపాా సులబంగా ప రుగుతుంది .     

 జీరో బడజె ట్ న్యాచురల్ ఫారిమంగ్ లో ఉపయోగించే ముఖ్ా దయర వ్ణయలు   

▪ జీవామృతం  

▪ బీజామృతం 

▪ ఘన జీవామృతం  

▪ న్నమాసారం 

▪ పంచగవ్ాము  
▪ గోమూతరం  

May, 2026 Vol.6(5), 1493-1500 Poojitha  et al  
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                                          పంచగవ్ా తయారు చయేడం  

ఈ దయర వ్ణయలు పంటలకు పో షకాలు అందించడం లో మరియు పురుగులను న్నయంతిరంచడం లో 
సహాయపడుతయయి . ఇవి పరకృతి సిద్ధ మ ైన సహజ వ్నరులు కావ్ున మొకకలకు ఎట వ్ంటి హాన్న జరగద్ు. 

                                          వివిధ పంటలోల  ఉపయోగం  

వ్రి ; 

     వ్రి పంట లో జీవామృతం మరియు మల్ుంగ్ ఉపయోగంిచడం వ్లల  నే్లలో తేమ న్నలా ఉంట ంద.ి 

     మరియు దిగుబడష ప రుగుతుంది .  
పతాి ; 

    పతాి పంటలో సహజ పురుగుమంద్ులు ఉపయోగించడం వ్లల  పురుగుల సమసా తగుగ తుంది . 

కూరగాయల పంటలు; 

  కూరగాయల పంటలో జీవామృతం ఉపయోగించడం వ్లల  పంట ప రుగుద్ల వేగంగా  ఉంట ంది . 

పరయోజన్యలు  

• వ్ావ్సాయంలో ప ట ి బడష ఖ్రుు తగుగ తుంది .  

• రసాయన ఎరువ్ులు వాడకం తగగడం వ్లల  నే్ల ఆరోగాం మ రుగుపడుతుంది .  

• పరాావ్రణ కాలుషాం తగుగ తుంది .  

• న్నటి విన్నయోగ సామరధయం ప రుగుతుంది. 
• పంట దిగుబడష ప రిగి,ర ైతులకు లాభం ప రుగుతుంది. 

May, 2026 Vol.6(5), 1493-1500 Poojitha  et al  
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ముగింపు  

జీరో బడజె ట్ న్యాచురల్ ఫారిమంగ్ అనే్ది పరకృతి సూతయర ల ఆధయరంగా చేసే వ్ావ్సాయం ఇది ర ైతులకు తకుకవ్ 
ఖ్రుుతో ఎకుకవ్ లాభం వ్చేులా చేసుా ంది మరియు నే్ల ఆరోగాాన్ని కాపాడుతుంది-రసాయన ఎరువ్ులు, 
పురుగు మంద్ుల వాడకం తగిగ ంచి సహజ పద్ధ తిలో వ్ావ్సాయం చేయడం వ్లన నే్ల సారవ్ంతయన్ని ప ంచి, 
అధిక దిగుబడులు పొ ంద్వ్చుు. 

భవిషాతుా లో ర ైతులు ఈ పద్ధ తి న్న ఎకుకవ్ అనుసరిసాే వ్ావ్సాయo  సిిరంగా మరయిు లాభధయయకంగా 
మారుతుంది . కాబటిి  సహజ వ్ావ్సాయం దయారా సుసిిరాభవ్ృదిధ  న్న సాధించవ్చుు. 

Success story of Sathya devi in zero budget natural farming  

సతా దేవి జీరో బడజె ట్ వ్ావ్సాయంలో విజయవ్ంతంగా సాగుతోంది 

హిమాచల్ పరదేశ కు చజందిన తొల్ మహిళా ర ైతు అయిన సతా దేవి 2018లో జీరో బడజె ట్ సహజ 
వ్ావ్సాయాన్ని సవాకరించయరు. సిమాల  నుండష 44 కి.మీ ద్ూరంలో ఉని ఒక చిని క ండ గాామంలో ఆమ  
పలు రకాల కూరగాయలు, పండుల , అలాగే ధయనా పంటలను సాగు చేసుా న్యిరు. పరసుా తం రాషిరంలో జీరో 
బడజె ట్ వ్ావ్సాయాన్ని అనుసరించి తన విజయ గాథను రాసుా ని వారిలో ఆమ  ఒకరు. 

 ఆదయయం ర ండషంతలు ప రిగింద ి; 

సతా దేవి చజబుతునిదేమిటంటే, తన నగరంలో ఆరాగ న్నక్ ఉతపతుా లకు భారీ డషమాండ్ ఉండటం మరియు 
వాటి లభాత తకుకవ్గా ఉండటం వ్లల , తన ఉతపతుా లకు మంచి ధరలు లభసుా న్యియి. 

ఆమ  2018లో రసాయన రహిత వ్ావ్సాయంలోకి తన పరయాణయన్ని పరా రంభంచి, తన వ్ావ్సాయ 
పద్ధ తులను మారుుకున్న, సహజ వ్ావ్సాయం యొకక ఆరిిక సాధయాసాధయాలను న్నరూపించయరు.  

విజయగాథ ముఖ్ాాంశాలు: 

• సతా దేవి సాంపరదయయ రసాయన ఆధయరిత వ్ావ్సాయం నుండష జీరో బడజె ట్ న్యాచురల్ ఫారిమంగ్ 
(ZBNF) పద్ధ తికి మారడం దయారా, రసాయన పిచికారీలు మరియు ఎరువ్ులప ై తన ప ట ి బడష 
ఖ్రుులను సంవ్తారాన్నకి రూ. 15,000–18,000 నుండష కేవ్లం రూ. 1,500–2,000 కు 
తగిగ ంచుకుంది. 
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• ఆమ  తన క ండపరా ంత పొ లంలో కృతిరమ రసాయన్యలు లేకుండయ ఆపిల్ా, బఠాన్నలు, టమోటాలు, 
బంగాళాద్ుంపలు వ్ంట ి వాణిజా పంటలు, వివిధ రకాల ధయన్యాలతో సహా అనే్క రకాల అధిక 
విలువ్ గల పంటలను విజయవ్ంతంగా పండషసుా ంది. 
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• క నుగోలు చేసే ముడషసరుకుల ఖ్రుును తొలగించి,  పో షకమ ైన, 100% సేందీరయ ఉతపతుా లను 
వికాయించడం దయారా, ఆమ  తన లాభాల మారిెన్ లను గణన్నయంగా ప ంచుకుంది. 

• హిమాచల్ పరదేశ లో ZBNFను తొల్గా సవాకరించిన వారిలో ఒకరిగా, వ్ావ్సాయం లాభదయయకంగా, 
పరాావ్రణపరంగా సుసిిరంగా మరియు రుణరహితంగా ఉండగలద్న్న న్నరూపిసూా  ఆమ  ఒక 
ఆద్రశంగా న్నలుసుా న్యిరు.  

      అనుసరించిన కీలక సూతయర లు: 
సతా దేవి, రసాయన ఎరువ్ులను మరియు ఖ్రీదజైన వితాన్యలను పూరిాగా తిరసకరించి, పో షక న్నరాహణ 
మరియు తజగుళ్ల  న్నయంతరణ కోసం దేశీయ ఆవ్ు పేడ మరయిు మూతరం (జీవామృతం మరయిు 
బీజామృతం)ప ై ఆధయరపడే ZBNF యొకక పరధయన సూతయర లను ఉపయోగిసుా ంది.  
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