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प्रस्तावना 
िीट स्ट्रोक या लू लगना एक बेिद खतरनाक र्ानलेवा वबमारी िै र्ो ज्यादातर कुत्तों में गचमजयों के 

मौसम में पायी र्ाती िै  र्ो कुत्ते के शारीररक तापमान बढ़ने के कारण िोती िै । इस लेख में, िम िीट स्ट्रोक के 

बारे में र्ानकारी प्रदान करेंगे, इसके लक्षणों का च ंतन करेंगे, उप ार के ववकल्पों का वव ार करेंगे, और और य े
भी र्ानेगे हक हिट स्ट्रोक को कैसे रोका र्ा सकता िै । 

एक कुत्ते के सामान्य शरीर का तापमान 100 स े102 हडग्री फारेनिाइट िोता िै । अगर वे बुखार 
से अस्वस्थ िैं तो यि थोडा बढ़ सकता िै । यहद आपके कुत्ते के शरीर का तापमान 104 हडग्री फेरनिाइट 
से भी ज़्यादा िो र्ाता िै । तो तो उसे िीटस्ट्रोक का खतरा िोता िै, जर्ससे दौरे, अंग क्षचत, आतंररक 
रक्तस्राव,  कोमा और यिां तक हक मतृ्यु भी िो सकती िै ।      

पूरे मानव शरीर में पसीने की ग्रंचथयां िोती िैं र्ो शरीर के तापमान को चनयंवित करने में मदद करती िैं, 
लेहकन कुत्तों के पैरों में और उनकी नाक के आसपास कुछ िी ऐसी ग्रंचथयााँ िोती िै  र्ो तापमान को चनयंवित 

करती िै । ऐसे में  कुत्ते अपने नाक का इस्तेमाल करके अपने शरीर के तापमान को चनयंवित करत ेिैं । 
Brachycephalic (फ्लैट-फेस) कुत्ते उनकी नाक के अंदर बिुत कम र्गि िोने की वर्ि स ेठंडे हदनों 
में भी उन्िें िीट स्ट्रोक िोने की संभावना रिती िै । सबसे अचधक प्रभाववत कुत्तों में पग, इंजललश 
बुलडॉग, फ्रें   बुलडॉग, डॉग डी बोडो, पोमेरेचनयन, चशित्ज ुऔर बोस्टन टेररयर शाचमल िैं ।   

 

कुत्त ों में हिट स्ट्रतक  
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हिट स्ट्रोक िोने के कारण   
• हिट स्ट्रोक का सबसे आम कारण कुत्ते को गचमजयों के मौसम में लंब ेसमय तक एक बंद कार में 

रखना ।   
• कुत्तों को इधर उधर भागना ज्यादा पसंद िोता िै। यिी वर्ि िै के गचमजयों के मौसम में ज्यादा 

खेलने और व्यायाम करते समय हिट स्ट्रोक के मामले ववकचसत िोते िैं ।  
• लंबे समय तक धूप में रिना  । 
• पानी की कमी या पयाजप्त पानी न पीना  । 
• लंबे मोटे बालों के कोट भी उन्िें िीट स्ट्रोक करने के चलए प्रेररत कर सकते िैं ।    

• कुत्ते को खराब वेंहटलेशन और छाया की कमी वाले क्षेि में रखा र्ा रिा िो । 
हिट स्ट्रोक के लक्षण 

• स्पशज करने पर त्व ा गमज मिसूस िोती िै ।  

• सुस्त और कमर्ोर रिना ।  

• अत्यचधक और लंबे समय तक िांफना  । 
• मूव में से अत्यचधक लार टपकाना और झाग आना । 
• मसूडे गिरे लाल रंग के िो र्ाने ।  
• तेर्ी से सांस लेना/सांस लेने में कहठनाई । 
• धडकन का तेर् िोना । 
• उल्टी और दस्त । 
• कभी कभी खून के दस्त और उल्टी िोना । 
• दौरे आना । 
• नाक से खून आना । 

 

कुत्तों में हिट स्ट्रोक के लक्षण हदखता च ि  
िीट स्ट्रोक का घरेलू उप ार 
• यहद आपका कुत्ता हिट स्ट्रोक के शुरुआती लक्षण र्ैसे हक अत्यचधक िांफना, मूव में से अत्यचधक 

लार टपकाना और झाग आना हदखा रिा िै, तो उसे ठंडे क्षेि में ले र्ाएं और पीने के चलए तार्ा 
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पानी दें । अपने कुत्ते को ठंडा पानी दें, लेहकन अपने कुत्ते के मुंि में र्बरदस्ती पानी न डालें। 
र्बरदस्ती पानी वपलाने से पानी सांस नली में भी र्ा सकता िै और उससे  ौक िोके आपका 
कुत्ता मर भी सकता िै ।  

• धीरे-धीरे शरीर को बफज  के पैक से ठंडा करें, ठंडा स्प्र ेकरें या ठंडे पानी से स्पंर् करें । 
• एक अध्ययन के अनुसार कुत्ते को िॉजस्पटल ले र्ाने से पिले और िॉजस्पटल ले र्ाने तक अगर 

थोडा ठंडा कर हदया र्ाए तो तो उसके मतृ्यु दर को कम हकया र्ा सकता िै ।  
यहद आपका कुत्ता िीट स्ट्रोक के कई लक्षण हदखा रिा िै तो अपने पालतू र्ानवर को गुनगुने 

पानी में चभगोए तौचलये में लपेटें और तुरंत सीधे चनकटतम पशु च हकत्सक के पास ले र्ाना  ाहिए 
र्िााँ आपका पशु च हकत्सक पंखे, ठंडे पानी और हिप का उपयोग करके जर्तनी र्ल्दी िो सके आपके 
कुत्ते के तापमान को कम करने का प्रयास करेंगे । यहद आपका कुत्ता बेिद गमज िै, सांस लेने के चलए 
संघर्ज कर रिा िै, दौरे पड रिे िैं, या बेिोश िै, तो उन्िें ऑक्सीर्न, दवाओं की भी आवश्यकता िो 
सकती िै ।    
हिट स्ट्रोक से कुत्तों को ब ाने के कुछ उपाय  
• पालतू कुत्ते को कुछ चमनटों के चलए कार में छोडना कोई बडी बात निीं िै, लेहकन यि कुत्तों में 

र्ल्दी से िीट स्ट्रोक का कारण बन सकता िै। तरे् धूप में, कार एक ओवन की तरि काम करती 
िै, र्ो बािरी िवा की तलुना में अंदर से बिुत गमज िो र्ाती िै। वास्तव में, धूप 70 हडग्री के 
हदन, कार चमनटों के भीतर 100 हडग्री से अचधक गमज िो सकती िै, इसचलए या तो पालतू र्ानवर 
को अपने साथ ले र्ाएं या खरीदारी यािा के दौरान उसे घर पर छोड दें। कुत्ते को कभी भी कार 
में न छोडें । 

• अपने कुत्ते को हदन के सबसे गमज हिस्से में टिलाने से ब ें, इसके बर्ाय उन्िें र्ल्दी सुबि या 
तो देर शाम को बािर ले र्ाएं ।  

• यहद आपका कुत्ता बुर्ुगज, अचधक वर्न, अस्वस्थ िै तो गमज हदनों में व्यायाम से पूरी तरि से ब ें 
। 

• कुत्तों में हडिाइिेशन एक सामान्य घटना िै । हडिाइिेशन के संकेतों में सूखे मसूडे और अत्यचधक लार 
शाचमल िैं  इसीचलए घर के अंदर िमेशा तार्ा साफ ठंडा पानी रखना  ाहिए ताहक कुत्ते हडिाइिेशन से ब  

सकें । गमज मौसम  में ठंडा पानी कुत्ते को अचधक ठंडा रखने में मदद कर सकता िै ।  
• तरल पदाथज का सेवन बढ़ाने के चलए गमज मिीनों के दौरान कुत्ते को सूखे खुराक की र्गि चगला खुराक देना 

 ाहिए जर्समें आर्द्जता (moisture content) ज्यादा िो ।  
• सीधी धूप कुत्तों को ज्यादा गमज करती िै । और हिट स्ट्रोक का कारण बन सकती िै ।  इसीचलए पालतू 

र्ानवर को छाया में रखना  ाहिए ।   
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• गचमजयों के मौसम में हटक ज़्यादा चनकलती िै और कुत्ते के माथे और कान के आसपास पाई र्ाती िै ।  इससे 
कुत्तों को हटक फीवर िोने का खतरा रिता िै, इसचलए कुत्तों को हटक से ब ाना  ाहिए और 
चनयचमत सप्ताि में एक बार एंटी हटक शैंपू से निलाना  ाहिए ।   

• अपने कुत्ते का वर्न स्वस्थ प्रमाण में रखें क्योंहक अचधक वर्न वाले कुत्तों को हिट स्ट्रोक िोने 
का संभावना ज़्यादा िै । 

• पालतू कुत्ते र्ो बुर्ुगज, अचधक वर्न और हृदय या फेफडों की बीमारी वबमारी से पीहडत िैं । उन्िें 
गमी में जर्तना संभव िो सके वातानुकूचलत कमरों में रखना  ाहिए ।  

• अगर आपके कुत्ते का बािरी कोटज ज्यादा मोटा िै तो उसको हट्रम करा के रखे ताहक वो खुद के 
शरीर के तापमान को चनयंवित कर सके ।  

• यहद आपको थोडा सा भी संदेि िै हक आपका कुत्ता िीट स्ट्रोक या िीट थकावट से पीहडत िै, तो 
आपको तत्काल डॉक्टर के पास लेके र्ाना  ाहिए । 

• अपने पशु च हकत्सक से परामशज हकए वबना अपने कुत्ते को कभी भी anti-inflammatory 
(paracetamol, aspirin) या कोई अन्य दवा न दें ।  

चनष्कर्ज  
कुछ कुत्ते िीटस्ट्रोक से पूरी तरि से ठीक िो सकते िैं यहद इसे र्ल्दी ठीक हकया र्ाए । और 

कुछ कुत्तों को स्थायी अंग क्षचत िोती िै और आर्ीवन उप ार की आवश्यकता िोती िै। अफसोस की 
बात िै, कई कुत्ते िीट स्ट्रोक से निीं ब ते िैं। रोकथाम गमज मौसम के दौरान अपने कुत्ते को सुरजक्षत 
रखने की कंुर्ी िै ।      
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