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ડો. ધ્રવુ એન. ગઢવી૧, ડો.જીગર વી. પટેલ૨ અને ડો.જગદીશ ડી. ચૌધરી૩ 
૧. પશ ુપોષણ સલાહકાર, અમલુ દાણ ફેક્ટરી, અમલુ ડેરી, આણદં, ગજુરાત   

૨, ૩ મદદનીશ પ્રાધ્યાપક, કામધેનુ ંયનુનવસીટી, ગાધંીનગર, ગજુરાત   

 

પ્રસ્તાવના  
ભારત એ ખેતી પ્રધાન દેશની સાથે સાથે પશપુાલન વ્યવસાયમા ં પણ નવશ્વ સ્તરે પોતાની 

આગવી ઓળખ ઉભી કરી છે. પશપુાલન એ તો ખેડૂતોને સમયસર મડૂી અપાવનાર આનથિક સદ્ધરતાનો 
મખુ્યઆધાર છે. આપણે જોઈ શકીએ છીએ કે રાજ્યમા ંપશપુાલન દ્વારા જ ખેડૂતો મખુ્યત્વે પોતાનુ ંઅને 
પરરવારજનોનુ ંગજુરાન ચલાવી રહયા છે. કારણ કે વરસાદની અનનયનમતતાના સજંોગોમા ંપશપુાલન 
જ એક માત્ર આવકનો સ્ત્રોત હોય છે તેથી પશપુાલનનુ ંખબૂ મહત્વ રહલેુ ંછે. વાતાવરણમા ંથતો બદલાવ 
એ પશઓુના ઉત્પાદન પર અસર કરે છે. વધમુા ં દુધાળા જાનવરો ગરમીના તણાવ પ્રત્ય ે ખબૂ જ 
સવંેદનશીલ હોય છે. વાતાવરણના વધતા ંતાપમાનની સાપેક્ષમા ંશરીરનુ ંઉષ્ણતામાન જાળવી રાખવા 
ચાલતી ચયાપચયનની રિયાઓનો મળૂભતૂ દર ઘટે છે. જેથી શરીરમા ંપેદા થતી ગરમી કાબમૂા ંરાખી 
શકાય. ઉક્ત રિયાઓનો દર ઘટવાને લીધે પશઓુની ખોરાક ખાવાની ક્ષમતા, દૂધ ઉત્પાદન, આરોગ્ય 
ટકાવી રાખવાની અને પ્રજનન ક્ષમતામા ંધટાડો થાય છે. પશઓુની ઉત્પાદન શરકત તેમના શરીરનુ ં
જનીનકીય બધંારણ, વાતાવરણ અને તેમના વચ્ચેની પ્રનતરિયા ઉપર આધાર રાખ ે છે. જનીનરકય 
બધંારણ કાયમી હોય છે પરંત ુજાનવરોના ઉત્પાદન પર વાતાવરણની અસરોન ેનનયનંત્રત કરી શકાય 
છે. વાતાવરણનુ ંતાપમાન અને ભેજ જાનવરની ઉત્પાદન ક્ષામતા પર અસર કરતા મખુ્ય પરરબળો છે. 
ઉનાળામા ં ગરમીનો પારો આપણે ત્યા ં ૪પ˚ સે. સધુી ઉંચ ે પહોંચી જાય છે, ત્યારે જાનવરોમા ં થતી 
ગરીમીની અસરો અને તેનુ ં નનવારણ કરવા અંગેના ઉપાયો પ્રત્ય ેનીચેના મદુાઓ પ્રત્ય ેધ્યાન રાખવુ ં
જરૂરી બની રહ ેછે. 

 

 

ઉનાળાની ઋતમુા ંપણ પશપુાલન વ્યવસાયન ેબનાવો નફાકારક  
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❖ ઉનાળામા ંગરમીથી પશઓુમા ંપેદા થતી તણાવ અસરો 
પશઓુમા ંગરમીને કારણે નીચે મજુબની તણાવની અસરો પેદા થતી જોવા મળતી હોય છે  

દૂધ ઉત્પાદનમા ંધટાડો 
ઉનાળાની ઋુતમુા ંદૂધ ઉત્પાદન ધટી જવાનુ ંમખુ્ય કારણ નબળો અને જરૂર કરતા ંઓછો મળતો 

ધાસચારો છે. પરરણામે જાનવરોને જરૂરીયાત કરતા ંઓછી શરકત મળવાથી દૂધ ઉત્પાદન સામાન્ય કરતા ં
નીચુ ંજાય છે. એક સશંોધન મજુબ દૈનનક ૧.૫ થી ૨ લીટર જેટલા દૂધનો ઘટાડો ગરમીના તણાવના 
કારણ ેનોંધાયેલ છે. 
પશનુી ખોરાક ક્ષમતા અને પાચનશરકત નબળી પડવી 

ગરમીના પ્રમાણમા ંખોરાકનો લેવામા ંધટાડો થતો હોય છે. ગરમીની અસર નનવારવા માટે થતી 
શારીરીક રિયાઓ ઝડપી થવાથી મોટાભાગની શરકત તેમા ંવપરાઈ જાય છે જેના કારણ ેશરીરમા ંપણ 
વધ ુગરમી ઉત્પન્ન થાય છે તેને કારણ ેપાચનશરકતમા ંધટાડો થાય છે. ગરમીને કારણે ઉનાળાની ઋુતમુા ં
પાચનશરકતમા ં૧૦-૧ર ટકાનો ધટાડો માલમુ પડેલ છે. આ ઉપરાતં દૈનનક ખોરાકમા ં૫ ટકા નો ઘટાડો 
જોવા મળે છે. આમા ંઆ પણ એક અસર કરત ુમખુ્ય પરરબળ છે  
પશ ુનવકાસ અને વદૃ્ધદ્ધમા ંધટાડો 

આજુબાજુના ગરમ વાતાવરણથી પશઓુમા ંખોરાક અને ઉત્પન્ન થતા ંઅંત:સ્ત્રાવોમા ંધટાડો થાય 
છે તેમજ ગરમીમા ંદૂધ કરવા શરીરની વધારે શરકત વપરાય છે. જેને કારણ ેવદૃ્ધદ્ધ દરમા ંધટાડો થાય 
છે. 
પશનુી પ્રજનન શરકતમા ંધટાડો  

ગરમીથી જાનવરની પ્રજનન શરકતમા ં ધટાડો થાય છે. ગાભણ થવાનો દર ધટી જાય છે. 
અંત:સ્ત્રાવોમા ંથતા ં ફેરફારથી ભેસોંમા ંપ્રછન્ન-ગરમી એટલે કે સાઈલેન્ટ રહટ આવે છે. જેથી ગરમીમા ં
આવેલ ભેંસોન ેઓળખવી મશુ્કેલ પડ ેછે અને તેથી ગરમી ચકૂી જવાથી અથવા ખોટા સમયે બીજદાન 
કરવાથી પ્રજનન ક્ષમતામા ંધટાડો થાય છે. 
ફેટ, એસએનએફ અને પ્રોટીનમા ંધટાડો 

જાનવરોમા ંદૂધના બધંારણમા ંગરમીને કારણ ેઅગત્યના ફેરફારો થાય છે. તમેા ંફેટના ટકા, ફેટ 
નસવાયના તત્વો એટલે કે એસ.એન.એફ તથા પ્રોટીન(કેનસન) મા ં થતો મખુ્ય ધટાડો છે. જે ભેંસોન ે
વાતાવરણના ંઉંચા તાપમાને રાખવામા ંઆવે તેમના દૂધમા ંલેકટોઝના ટકામા ંપણ ધટાડો થાય છે જેથી 
તેમના પણ એસ.એન.એફ મા ંઘટાડો જોવા મળે છે. 
અન્ય અસર કરતા પરરબળો  

✓ ગરમીન ેકારણ ેજાનવરનો શ્વસન દર ૧૫ થી ૨૦ ગણો વધી જાય છે. જાનવરનુ ંવધારે પ્રમાણમા ં
હાફવાને લીધે ઘણી વખત આ સ્સ્થનત ભયજનક બની જાય છે. 
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✓ પશનુા શરીરનુ ંસામાન્ય તાપમાન (૩૭˚ સે.) કરતા ંવધી જાય છે. જે ૪૧˚ સે. જેટલુ ંથાય અને 
વધ ુસમય રહ ેતો તાત્કાલલક સારવાર કરવાની ફરજ પડ ેછે. જેમા ંમોં આગળ લે છે. જીભ બહાર 
નીકળી જાય છે. ખબુ જ પ્રમાણમા ંલાળ ઝરે છે તથા આગળના પગ પહોળા રાખી પશ ુઉભુ ંરહ ે
છે. 

✓ ખાસ કરીને ભેંસો ધ્વારા તેમના શરીર પર પાણી નાખંવાનો પ્રયાસ કરવામા ંઆવે છે. તેમા ં
ઘણીવાર પગ વળે પાણી નાખંવાનો પ્રયાસ કરે છે અથવા તો પોતાનુ ંમોઢું કે શરીર પાણીના 
હવાડામા ંડૂબાડવાનો પ્રયાસ કરે છે.  

❖ ઉનાળામા ંગરમીના તણાવ સામે લેવાના થતા રક્ષણાત્મક પગલાઓ  
ગરમીથી પશઓુને બચાવવા માટેના ઉપાયો ત્રણ રીતે કરી શકાય છે જે નીચ ેમજુબ છે. 

કુનત્રમ વાતાવરણ દ્વારા  
આ રીતમા ંપશઓુને સીધા સયુયપ્રકાશ સામે લાબંો સમય રક્ષણ આપવામા ંઆવ છે. જે નીચે 

પ્રમાણ ેકરી શકાય. 
✓ ગરમીથી પશઓુને રક્ષણ આપવામા ં તેમનુ ં રહઠેાણ ખબૂ જ અગત્યનો ભાગ ભજવ ે છે. પશ ુ

રહઠેાણની લબંાઈ પવૂય-પનશ્વમ રદશામા ંઅન ેતેમનુ ંમોઢુ ંઉત્તર-દલક્ષણ રદશામા ંરહ ેતેવુ ંઆયોજન 
કરવાથી પશઓુ પર પડતો સીધો તડકો રોકી શકાય છે. પશદુીઠ ૩.પ થી ૪.૦ ચો.મી. જગ્યા 
રાખવી રહતાવહ છે. 

✓ ગરમી સામ ેપશઓુને રક્ષણ મળે તેવી રીતના શેડમા ંપશઓુને બાધંવા. છાપરૂ ંબનાવવામા ં
વપરાતો સામાન અને રંગ સયુયપ્રકાશની સીધી ગરીમથી બચવામા ંમહત્વનો ભાગ ભજવ ેછે. 
જેથી છાપરા ઉંપર સફેદ રંગનો ઢોળાવ કરવો રહતાવહ છે. 

✓ શેડની આજુબાજુ ઘાસ, નાના છોડ વગેરેથી સયુયપ્રકાશની ગરમીથી અસર ઘટાડે છે. 
✓ રાનત્રના સમયે પશઓુને વાડામા ંખલૂલા ંરાખવા ંજોઈએ. જેથી રદવસ દરમ્યાન શરીરમા ંસગં્રહાયેલ 

ગરમીનો વ્યય ઝડપથી થઈ શકે. 
✓ ઉનાળામા ં કે ગરમીના રદવસોમા ંપશઓુના શરીરને પાણી ધ્વારા ભીનુ ંરાખવાથી અસરકારક 

રીત ેશરીરનુ ંતાપમાન ધટાડી શકાય છે.  
✓ મોટી ડેરી ફામય ઉપર છત પર ફુવારા ફીટ કરી પાણીનો છટંકાવ કરી શકાય છે. જે બપોરના 

સમયે ચાલ ુકરવા જોઈએ. જેનાથી પશઓુમા ંખોરાક લેવાનુ ંપ્રમાણ અન ેશરીરના વજનમા ં
વધારો થાય છે. 

✓ ખાસ કરીને ગામડાઓમા ંભેંસોન ેજલનવહાર માટે તળાવમા ંલઈ જવામા ંઆવે છે વધમુા ંખેતર 
ઉપર જ નાનકડી ખેત તલાવડીની વ્યવસ્થા વધ ુઅસરકારક નીવડી શકે છે. 
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✓ હવાડાને ઠંડી જગ્યાએ જાનવરની પહોંચમા ંપરુતી સખં્યામા ંરાખવા જોઈએ. જેથી પશનેુ જયારે 
ઈચ્છા થાય ત્યારે પાણી પી શકે. 

✓ તબેલા મા ંપશ ુથકી ઉત્પન્ન થતો નમથેન ગરમી મા ંવધારો કરતો હોય છે જેથી અંદર ની ગરમ 
હવા બહાર નીકળી શકે તેવા મોટા પખંા નો ઉપયોગ રહતાવહ છે નરહ કે ઘરે વાપરવા મા ંઆવતા 
સીલલિંગ એટલે કે છત વાળા પખંા. 

✓ ઘાસચારા નનરણની સખં્યા ૬ થી ૮ વખત કરવી. ખોરાક ઠંડા કલાકોમા ંઆપવો. તે ખોરાક ઉત્તમ 
પ્રકારનો હોવો જોઈએ. જેમા ંરેસાનુ ંપ્રમાણ ઓછુ હોય.  

✓ ગરમીના રદવસોમા ંખોરાકમા ંરેસાનુ ંપ્રમાણ ઘટાડવાથી ફાયદો થાય છે. દાણ કરતા ંઘાસચારો 
શરીરમા ંગરમી વધ ુપેદા કરે છે. રેસાન ુપ્રમાણ ઘટાડવાથી શરીરમા ંગરમી ઓછી પેદા થશે.  

✓ જો આહારમા ંચરબીનુ ંપ્રમાણ ૩-પ ટકા  જેટલુ ંરાખવામા ં આવે તો પેટના જીવાણઓુ ઉપર 
પ્રનતકુળ અસરો થતી નથી. આ માટે સીધ ુતેલ પશ ુને આપવા કરતા બાય પાસ ફેટ એટલે 
આવરણ વાળં ફેટ આપવુ ંજોઈએ. 

✓ સકૂા દ્રવ્યોન ુપ્રમાણ ધટવાથી શરીરમા ંઉજાયનુ ંપ્રમાણ જળવાત ુ ંનથી. આહારમા ંશરકતનુ ંપ્રમાણ 
વધારવા માટે લીલા ઘાસચારાનુ ંઅને દાણનુ ંપ્રમાણ જાળવવ ુજોઈએ. 

✓ ગરમીના સમયમા ંસપુાચ્ય પ્રોટીનનુ ંપ્રમાણ વધારવાથી વધ ુવળતર મળે છે. ભેંસને જો ર૧ કે 
૨૨ ટકા પ્રોટીન આપવામા ંઆવે પણ જો તેમા ંસપુાચ્ય પ્રોટીન અથવા તો બાયપાસ પ્રોટીન 
આપવા મા ંઆવે તો દૂધ ઉત્પાદન પણ વધે છે. 

✓ આહારમા ંશસ્ક્તનુ ંપ્રમાણ વધારવા અનાજ નો ઉપયોગ વધારવો જોઈએ તેમા ંમકાઈ નો ભરડો 
અથવા તો અનાજ નો ભાગ વધારે હોય તેવા પશ ુઆહાર નો ઉપયોગ કરવો જોઈએ આવુ ંકરતી 
વખતે એ વાતની ખાસ નોંધ લેવી કે વધારે પડતા અનાજ વાળા ખોરાકથી પશનુા પેટમા ંઅમલતા 
થતી હોય છે જે પશનુા પાચનને અવરોનધત કરતી હોય છે અને ઢીલો ગોબર જોવા મળતો હોય 
છે જેને નનવારવા માટે સોડા બાય કાબય અથવા તો રસોઈમા ંવપરાતા ખારા નો ઉપયોગ વધારી 
૫૦ થી ૧૦૦ ગ્રામ કરી શકાય છે તેમ જ બજારમા ંમળતી યીસ્ટ એટલે કે ખમીર પ્રત્યેક પશ ુ૫ 
થી ૧૦ ગ્રામ આપી શકાય છે. 

✓ આહારમા ંખનીજ તત્વોનુ ંપ્રમાણ વધારવુ ં કારણ કે ગરમીમા ંપશઓુ ઓછો ખોરાક ખાય છે. 
તદઉપરાતં ખનીજ તત્વોનો નનકાલ વધી જાય છે. ખાસ કરીને પોટેનશયમ પરસેવા ધ્વારા અન ે
સોરડયમ પેશાબ ધ્વારા વધ ુનીકળે છે. જો પોટેનશયમ અને સોરડયમ વધ ુઆપવામા ંઆવે તો 
ગરમીના સમયમા ંદૂધ ઉત્પાદન વધે છે. 
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✓ પાણી એક અગત્યનુ ંઘટક અને એ પોતે એક પોષક તત્વ ઉપરાતં અન્ય પોષક તત્વ ને ઉપયોગી 
બનાવા માટેનો અગત્ય નોં વાહક છે. જે ખાસ કરીને ગરમીના રદવસોમા ંઅગત્યનો ભાગ ભજવે 
છે. 

પશધુનના સારા ઉછેર તમેજ આ વ્યવસાયને નફાકારક બનાવી રાખવા જરૂરી જ્ઞાન (મારહતી) અને 
માવજત એમ બનંે બાબતો મહત્વનો ભાગ ભજવે છે. આમ, ઉપરોકત તમામ વ્યવસ્થાઓ દ્વારા પશઓુને 
ગરમીથી થતા તણાવથી નનવારી શકાય અને પશઓુ દ્વારા મળતુ ંઉત્પાદન જાળવી શકાય અને આ 
વ્યવસાય ચોક્કસથી વધનેુ વધ ુનફાકારક બનશ.ે 
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