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सर्दियों में भेड़ और बकररयों को शनमोशनया से बचाए 
Popular Article 

Feb, 2025 Vol.5(2), 6158-6161 

भेड़ और बकररयों में निमोनिया: पररचय 

निमोनिया एक गंभीर श्वसि रोग है जो भेड़ और बकररयों को ववशेष रूप से तिावपूर्ण पररस्थिनतयों जैसे 
ठंडे मौसम, भीड़भाड़, या पररवहि के दौराि प्रभाववत करता है।िवजात मेमिों पर सबस ेअधिक प्रभाव 
पड़ता है। यह रोग पशुपालकों के ललए भारी आधिणक िुकसाि का कारर् बि सकता है, क्योंकक यह 
उत्पादकता में कमी, उपचार लागत और यहां तक कक मतृ्यु दर को बढा सकता है। 

निमोनिया के कारण 

भेड़ और बकररयों में निमोनिया कई कारर्ों से हो सकता है, स्जन्हें संक्रामक और गैर-संक्रामक कारकों में 
ववभास्जत ककया जा सकता है। 

संक्रामक कारण- निमोनिया बैक्टीररया, वायरस, कवक के साि-साि परजीववयों के कारर् भी हो सकता 
है।  
गैर-संक्रामक कारण: 

• खराब वेंटटलेशि और गीले हालात। 
• अचािक तापमाि में धगरावट। 
• िूल या फफंूद युक्त चारा और बबथतर। 
• भीड़भाड़, पररवहि, या खराब पोषर् से तिाव। 
• पशुओं को तरल दवा देते समय ससर को बहुत असिक ऊपर उठाना और जीभ को पकड़ना। 

निमोनिया के लक्षण:जल्द पहचाि होिे से उपचार अधिक प्रभावी हो सकता है।  
• श्वसन समस्या: तेजी से या कसठन सांस लेना और खांसी। 
• नाक से स्राव: नाक से गाढा या साफ तरल सनकलना।
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• बुखार: शरीर का तापमान बढ जाना (104-106°F से असिक)। 
• थकावट: कमजोरी, भूख कम लगना और चलने में असनच्छा। 
• मृतु्य: गंभीर स्थिसत में इलाज न होने पर मृतु्य हो सकती है। 

 

आर्थिक प्रभाव 

• उत्पादकता में कमी (दिू, मांस, या ऊि)। 
• पशुधचककत्सा लागत में वृद्धि। 
• गंभीर प्रकोपों में उच्च मतृ्यु दर।  

रोकथाम और नियंत्रण 
सटदणयां पशुपालकों के ललए चुिौतीपूर्ण हो सकती हैं, खासकर जब बात भेड़ और बकररयों को 

निमोनिया से बचािे की हो। यह आम श्वसि रोग आपकी पूरी झुंड को िुकसाि पहंुचा सकता है। 
लेककि घबरािे की जरूरत िहीं है! कुछ सरल उपाय अपिाकर आप अपिे पशुओं को थवथि और 
सुरक्षित रख सकते हैं। 
 
एक सही आवास बनाएं: एक अच्छा आश्रय सनमोसनया से बचाव की पहली जरूरत है। शेेड या 
बाड़ा सूखा, हवादार और बबिा हवा के झोंकों वाला होिा चाटहए।  
सही आहार दें: एक संतुललत आहार मजबूत प्रनतरिा प्रर्ाली का आिार है। सटदणयों में, आपके पशुओं 
को गमण रहिे के ललए अनतररक्त ऊजाण की जरूरत होती है। ववटालमि और खनिजों जैसे सेलेनियम 
और स्जंक का सप्लीमेंट जरूर दें। उन्हें साफ और गुिगुिा पािी उपलब्ि कराएं ताकक वे हाइड्रेटेड 
रहें। 
 
टीकाकरण और कृममिाशि : रोकिाम इलाज से बेहतर है। अपिे पशुधचककत्सक से थवाथ्य योजिा 
बिवाएं। निमोनिया और अन्य सामान्य बीमाररयों के ललए टीकाकरर् कराएं। समय-समय पर 
कृलमिाशक दवाएं दें ताकक उिकी प्रनतरिा प्रर्ाली कमजोर ि हो।  
तिाव कम करें: िवजात, वदृ्ि और गभणवती पशुओं को सवशेष देखभाल दें ।  
सफाई का ध्याि रखें: गंदगी बैक्टीररया और वायरस का घर होती है। आश्रय, चारा और पािी के 
बतणि नियलमत रूप से साफ और कीटाणुरसहत करें। 

 

निमोनिया का उपचार: 

ककसी भी दवा का उपयोग करिे से पहले पशुधचककत्सक से परामशण करें। भेड़ और बकररयों में 
निमोनिया का समय पर और सही उपचार उिके जीवि को बचा सकता है।  
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निम्िललखखत उपचार पद्िनतयां अपिाई जाती हैं: 
 एंटीबायोर्टक्स (प्रनतजैववक दवाएं)- निमोनिया के बैक्टीररयल संक्रमर् को नियंबित करिे के ललए   
एंटीबायोटटक्स का उपयोग ककया जाता है।पशुधचककत्सक से परामशण के बाद ही उधचत एंटीबायोटटक 
और खुराक का चयि करें। 

सहायक र्चककत्सा (Supportive Therapy)- 
• एंटी-इंफ्लेमेटरी दवाएं: बुखार, सूजि, और ददण को कम करिे के ललए दवाएं दी जाती हैं। 
उदाहरर्: फ्लूनिस्क्सि या मेलॉस्क्सकैम। 
• तरल पदािण (Fluid Therapy): निजणलीकरर् रोकिे के ललए तरल पदािण का उपयोग करें।गंभीर 

मामलों में िसों के माध्यम से तरल पदािण टदया जा सकता है। 
• प्रभाववत पशुओं को ऊजाणवाि और पोषर् से भरपूर आहार दें। ववटालमि ए, डी, और ई के 

सप्लीमेंट दें ताकक उिकी रोग प्रनतरोिक िमता बढ सके। 
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• पशुओं को झुंड से अलग रखें ताकक संक्रमर् फैलिे से रोका जा सके। अलगाव िेि को थवच्छ 
और आरामदायक बिाएं। 
िोट: निमोनिया का इलाज स्जतिी जल्दी शुरू ककया जाए, उतिा बेहतर है। देर करिे से मतृ्य ु
दर बढ सकती है। पशुपालकों को यह समझिा चाटहए कक सही देखभाल और त्वररत उपचार 
ही  इस  रोग  से  निपटिे  का  सबसे  प्रभावी  तरीका  है।  

शनष्कर्ष: 

िोड़ी तैयारी और सतकण ता के साि, आप सटदणयों में भेड़ और बकररयों को थवथि रख सकते हैं। सही आश्रय, 
पोषर्, टीकाकरर् और सफाई पर ध्याि देकर आप निमोनिया को दरू रख सकते हैं और अपिे झुंड को 
सुरक्षित रख सकते हैं। 

याद रखें: स्वस्थ पशु खुशहाल होते हैं, और खुशहाल पशु एक सफल फामि की पहचाि हैं! 
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