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गर्मिय ों में अत्यर्िक तापमान औि आर्द्िता पशुओों के स्वास्थ्य एवों उत्पादन के र्िए गोंभीि चुनौती बन जाते 

हैं। जब वाताविण से प्राप्त तथा शिीि में उत्पन्न ऊष्मा क  पशु पयािप्त रूप से बाहि नही ों र्नकाि पाता, 

तब गमी का तनाव उत्पन्न ह ता है। इसकी अत्यर्िक गोंभीि अवस्था में शिीि का तापमान बहुत बढ़ जाने 

पि िू िगना एक आपातकािीन एवों सोंभार्वत रूप से घातक स्थस्थर्त बन सकती है। र्वशेष रूप से अर्िक 

दूि देने वािे पशु गमी के प्रर्तकूि प्रभाव ों के प्रर्त अर्िक सोंवेदनशीि ह ते हैं।  

कारण 

िू िगने के प्रमुख कािण ों में िोंबे समय तक अत्यर्िक गमि वाताविण में िहना, छाया का अभाव, 

पशुशािा में पयािप्त वायु-सोंचाि न ह ना, स्वच्छ पानी की कमी, अर्िक आर्द्िता, पशुओों की अर्िक भीड़ 

तथा गमी में अत्यर्िक शािीरिक गर्तर्वर्ि शार्मि हैं। अर्िक उत्पादन किने वािे पशुओों में शिीि की 

चयापचय र्ियाएँ अर्िक ह ने के कािण ऊष्मा का र्नमािण भी अर्िक ह ता है, र्जससे गमी का तनाव बढ़ 

सकता है।  

शरीर में होने वाले पररवर्तन 

पशु सामान्यतः  अपने शिीि का तापमान एक र्नर्ित सीमा में बनाए िखते हैं। वाताविण का 

तापमान बढ़ने पि शिीि अर्तरिक्त ऊष्मा क  बाहि र्नकािने के र्िए श्वसन दि बढ़ाता है औि हाँफना 

शुरू किता है। त्वचा की ओि िक्त प्रवाह तथा हृदय गर्त बढ़ती है, जबर्क पशु अर्िक पानी पीता है औि 

छायादाि स्थान की तिाश किता है। अत्यर्िक तापमान के साथ अर्िक आर्द्िता ह ने पि वाष्पीकिण द्वािा 

ऊष्मा का र्नष्कासन कम ह  जाता है, र्जससे शिीि का तापमान िगाताि बढ़ सकता है औि गोंभीि स्थस्थर्त 

में पशु र्गि सकता है तथा उसकी मृतु्य ह  सकती है।  
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प्रमुख लक्षण 

िू िगने की प्रािों र्भक अवस्था में तेज श्वसन, हाँफना, पानी का अर्िक सेवन, चािा कम खाना, 

बेचैनी, अर्िक समय तक खडे़ िहना तथा छायादाि स्थान की तिाश जैसे िक्षण र्दखाई देते हैं। गोंभीि 

अवस्था में शिीि का तापमान औि हृदय गर्त बढ़ जाती है तथा मुोंह ख िकि साोंस िेना, अत्यर्िक िाि 

आना, कमज िी, िड़खड़ाना, पशु का र्गिना औि बेह शी ह  सकती है। श्वसन दि तथा शिीि का तापमान 

गमी के तनाव की पहचान के महत्वपूणि सोंकेतक हैं।  

पहचान 

पयािविण में गमी के भाि का आकिन तापमान–आर्द्िता सूचकाोंक द्वािा र्कया जाता है। इसके 

साथ पशु की श्वसन दि, शिीि का तापमान, हृदय गर्त, पानी का सेवन, चािा सेवन तथा व्यवहाि में 

परिवतिन का र्निीक्षण किना चार्हए। दुग्ध उत्पादन में कमी भी महत्वपूणि सोंकेत है, िेर्कन यह गमी के 

तनाव के तुिोंत बाद नही ों बस्थि कुछ समय बाद र्दखाई दे सकती है।  

दूि देने वािी गाय ों में प्रर्त र्मनट 60 से कम श्वास अपेक्षाकृत आिामदायक स्थस्थर्त, 60–80 चेतावनी की 

स्थस्थर्त तथा 80 से अर्िक गोंभीि गमी के तनाव का सोंकेत ह  सकता है।  

उपचार 

िू िगने पि पशु क  तुिोंत छायादाि एवों हवादाि स्थान पि िे जाना चार्हए। शिीि क  ठों डा किने 

के र्िए र्सि, गदिन तथा शिीि पि ठों डे पानी का र्छड़काव र्कया जा सकता है औि पोंखे द्वािा हवा का 

प्रवाह बढ़ाना चार्हए। पशु क  पयािप्त स्वच्छ एवों ठों डा पानी उपिब्ध किाएँ तथा अनावश्यक रूप से चिाने 

या दौड़ाने से बचाएँ। अत्यर्िक शिीि तापमान, र्गिने, बेह शी अथवा गोंभीि श्वसन कर्ठनाई की स्थस्थर्त में 

तत्काि पशु र्चर्कत्सक की सहायता िेनी चार्हए।  

बचाव एवं प्रबंधन 

िू से बचाव के र्िए पशुशािा में पयािप्त छाया, वायु-सोंचाि औि स्वच्छ पेयजि की र्निोंति 

उपिब्धता सुर्नर्ित किनी चार्हए। गमी के सबसे अर्िक समय में पशुओों क  सीिे सूयि के प्रकाश से 

बचाएँ तथा अनावश्यक परिवहन औि शािीरिक परिश्रम कम किें । पोंख ों के साथ पानी की फुहाि या 

र्छड़काव किने से वाष्पीकिण द्वािा शिीि की ऊष्मा का र्नष्कासन बढ़ता है औि गमी का तनाव कम 

र्कया जा सकता है।  

वाष्पीकिण द्वािा ठों डा किने की र्वर्ि अर्िक तापमान औि अपेक्षाकृत कम आर्द्िता वािे 

वाताविण में र्वशेष रूप से प्रभावी ह ती है। अर्िक आर्द्िता में इसकी प्रभावशीिता कम ह  सकती है।  

उत्पादन एवं स्वास्थ्य पर प्रभाव 

िोंबे समय तक गमी के तनाव से चािा सेवन औि दुग्ध उत्पादन में कमी आती है। इसके अिावा 

प्रजनन क्षमता प्रभार्वत ह  सकती है, मद की तीव्रता कम ह  सकती है तथा गभििािण एवों भू्रण के र्वकास 

पि प्रर्तकूि प्रभाव पड़ सकता है। गमी के तनाव से ि ग प्रर्ति िक क्षमता भी प्रभार्वत ह ती है औि थनैिा 

ि ग, गभािशय सोंबोंिी ि ग तथा िोंगड़ापन जैसी समस्याओों का ज स्थखम बढ़ सकता है।  

एक अध्ययन में गमी के तनाव के दौिान सूखा पदाथि सेवन िगभग 30 प्रर्तशत कम पाया गया औि इसके 

साथ दुग्ध उत्पादन में भी उले्लखनीय कमी देखी गई।  

ननष्कर्त 

िू िगना पशुओों में एक गोंभीि औि सोंभार्वत रूप से घातक स्थस्थर्त है। इसकी ि कथाम के 

र्िए छाया, पयािप्त पानी, अच्छा वायु-सोंचाि औि प्रभावी ठों डक व्यवस्था सबसे महत्वपूणि हैं। पशु में तेज 
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हाँफना, श्वसन दि बढ़ना, शिीि का तापमान बढ़ना, पानी का अर्िक सेवन तथा चािा कम खाना र्दखाई 

दे त  तुिों त ठों डक प्रदान किनी चार्हए। गोंभीि अवस्था में शीघ्र पशु र्चर्कत्सकीय उपचाि पशु के जीवन 

क  बचाने में र्नणाियक ह  सकता है 

 

 

http://www.thescienceworld.net/
mailto:thescienceworldmagazine@gmail.com

