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સારાાંશ (Abstract) 

પશધુન લોકોના જીવનવનવાાહમાાં, ખાસ કરીને ગ્રામ્ય વવસ્તારોમાાં, ખબૂ જ મહત્વનો ભાગ 

ભજવે છે. પશઓુમાાં પ્રોટીનની માાંગ સતત વધી રહી છે, પરાંત ુખોરાકની અછત અને મોંઘા પશ ુ

આહારને કારણે પશધુન કે્ષત્રની ઉત્પાદકતા અનેક દેશોમાાં જોખમમાાં છે. આ સમસ્યાના ઉકેલ માટે 

સસ્તા અને વૈકધ્પપક ખોરાક સ્રોતોની શોધ અવનવાયા બની છે. અજોલા એ પાણીમાાં ઉગતી સૌથી સસ્તી 
અને ઝડપથી વદૃ્ધિ પામતી જળીય વનસ્પવતઓમાાંની એક છે. પોષણની દ્રષ્ટટએ અજોલા એવમનો 
એવસડ, ખવનજ તત્વો અને વવટાવમનનો ઉત્તમ સ્રોત છે. તેનો ઉપયોગ મરઘાાં, ઘેટાાં, બકરાાં, ગાય-ભેંસ, 

ડુક્કર, સસલાાં અને માછલી માટે પરૂક ખોરાક તરીકે થાય છે, જે ખોરાક લેવાની ક્ષમતા, વદૃ્ધિ, ઈંડા 
ઉત્પાદન અને દૂધ ઉત્પાદનમાાં વધારો કરે છે. આ ઉપરાાંત અજોલાનો ઉપયોગ જમીનની ફળદ્રપુતા 
સધુારવા, જૈવ-ઉપચાર (bioremediation), ખાતર બનાવવા અને બાયોગેસ ઉત્પાદન માટે પણ થાય 

છે. તેથી, ખાસ કરીને ભેજવાળા વવસ્તારોમાાં અજોલાનુાં યોગ્ય રીતે ઉત્પાદન અને ઉપયોગ પશધુનના 
પોષણ અને ઉત્પાદકતામાાં નોંધપાત્ર સધુારો લાવી શકે છે. 

મખુ્ય શબ્દો: અજોલા, પોષક તત્વો, જૈવ-ઉપચાર, પશ ુઆહાર 

પ્રસ્તાવના 
૨૦૧૯ ના ૨૦મા પશધુન વસ્તી ગણતરી અહવેાલ મજુબ, ભારતમાાં આશરે ૫૩૬.૭૬ વમચલયન 

પશધુન છે, જે સમગ્ર વવશ્વની કુલ પશધુનની વસ્તીના ૨૦% જેટલુાં છે. આ વસ્તીમાાં ૨૦૧૨ ની 
સરખામણીએ ૪.૬% નો વધારો નોંધાયો છે. પશપુાલનના વ્યવસાયમાાં કુલ ઉત્પાદન ખચાનો આશરે 
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૭૦% ભાગ માત્ર પશ ુઆહાર અને ઘાસચારા પાછળ ખચાાય છે. આ જ કારણ છે કે ખેડતૂોને આવથિક 

નકુસાનથી બચાવવા માટે અજોલા જેવો ચબન-પરાંપરાગત (Unconventional) અને સસ્તો 
પ્રોટીનયકુ્ત આહાર અપનાવવો અવનવાયા બન્યો છે.   

અજોલા એટલે શુાં? (What is Azolla?) 

 અજોલા એ પાણીની સપાટી પર મકુ્ત રીતે તરતી એક વત્રઅંગી વનસ્પવત (જળીય ફના) છે, જે 

મીઠા પાણીમાાં ખબૂ જ ઝડપથી વવકાસ પામે છે. તેની અદભતુ પોષણ ક્ષમતાને કારણે વૈજ્ઞાવનકો અને 

ખેડતૂો તેને “લીલી સોનાની ખાણ” (ગ્રીન ગોપડ માઈન) તરીકે પણ ઓળખે છે. 

અજોલાની વનસ્પવત હવામાાં રહલેા નાઇટ્રોજનને પોતાની અંદર સ્સ્થર (Fix) કરવાની અદભતુ 

ક્ષમતા ધરાવે છે. આ પ્રરિયા તેની પાાંદડીઓમાાં રહલેા ‘એનાબીના એઝોલી’ (Anabaena azollae) 

નામના નીલહરરત લીલ (Blue-green algae) ના સહજીવનના કારણે શક્ય બને છે. વવશ્વભરમાાં તેની 
ઘણી પ્રજાવતઓ છે, જેમાાં અજોલા વપન્નાટા (A. pinnata), અજોલા રફચલક્યલુોઇડ્સ (A. filiculoides) 

અને અજોલા માઇિોરફલા (A. microphylla) પશ ુઆહાર માટે મખુ્ય ગણાય છે. સામાન્ય ભારતીય 

અજોલા વત્રકોણાકાર આકાર ધરાવે છે જે ૧.૫ થી ૩.૦ સેમી લાાંબો અને ૧ થી ૨ સેમી પહોળો હોય છે. તે 

ઉટણકરટબાંધીય અને સમવશતોટણ પ્રદેશમાાં જોવા મળે છે.  

અજોલાનુાં પોષણ મપૂય અને રાસાયચણક બાંધારણ 

 અજોલા પશધુન અને પક્ષીઓ માટે પોષક તત્વોનો ભાંડાર છે. તેમાાં પશનુા શરીર માટે જરૂરી 
એવા બધા આવશ્યક એવમનો એવસડ, પ્રોબાયોટીક્સ અને ખવનજ ક્ષાર અને વવટાવમન મળી આવે છે.   

ખવનજ ક્ષાર અને વવટાવમન્સ: 

તેમાાં આયના, કેધ્પશયમ, મેગ્નેવશયમ, પોટેવશયમ, ફોસ્ફરસ, મેંગેનીઝ, ઝીંક અને કોપર જેવા 
ખવનજો પટુકળ પ્રમાણમાાં હોય છે. આ ઉપરાાંત વવટાવમન A (બીટા-કેરોટીન) અને વવટાવમન B12 પણ 

સારી માત્રામાાં જોવા મળે છે.   

એવમનો એવસડ પ્રોફાઇલ: 

 અજોલા લાયવસન (Lysine), પયવુસન, આજીનીન અને વેલીન જેવા મહત્વના એવમનો 
એવસડથી ભરપરૂ છે, જે સામાન્ય રીતે અન્ય વનસ્પવત આહારમાાં ઓછા જોવા મળે છે. તેમાાં ૨૦–૨૫% 

સધુી ક્રૂડ પ્રોટીન હોય છે.   

 સકૂવેલ અજોલા (Dried Azolla) ના પોષક તત્વો (Dry Matter આધારરત) 

પોષક તત્વો  પ્રમાણ (Dry Matter આધારરત) 

શટુક પદાથા (Dry matter) ૯૦-૯૫% 

પ્રોટીન ( Protein) ૨૦-૨૫% 

ક્રૂડ ફાઇબર (Crude Fiber) ૧૧-૧૫% 

ઈથર એક્સ્ટે્રક્ટ (Ether extract) ૩-૪% 
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ટોટલ એશ ( Total Ash ) ૨૦-૨૫% 

નાઇટ્રોજન ફ્રી એક્ષ્ટ્ટૅ્રક્ટ (NFE) ૩૦-૪૦% 

કેધ્પશયમ (Calcium) ૧-૨% 

ફૉસ્ફરસ (Phosphorus) ૦.૩-૦.૭% 

નોંધ: સામાન્ય લીલા ઘાસચારા (જેમ કે ચગની ઘાસ) અને ઘઉંના ભસુાની સરખામણીમાાં અજોલામાાં 
ક્રૂડ પ્રોટીન (CP) નુાં પ્રમાણ ઘણુાં વધારે હોય છે, જે પશઓુ માટે ગણુવત્તાયકુ્ત દૂધ ઉત્પાદનમાાં મદદ 

કરે છે.   

અજોલા ઉત્પાદન માટે જરૂરી વાતાવરણ 

અજોલાના ઝડપી વવકાસ માટે નીચે મજુબની પરરસ્સ્થવતઓ અનકુળૂ રહ ેછે: 

તાપમાન: ૧૮°C થી ૨૮°C તાપમાન અજોલા માટે સૌથી ઉત્તમ છે. તાપમાન ૪°C થી ઓછાં અને 

૩૦°C થી વધારે થાય તો તેની વદૃ્ધિ અટકી જાય છે. ૩૫°C થી ૪૦°C તાપમાનમાાં નાઇટ્રોજન સ્સ્થર 

કરવાની તેની ક્ષમતા ઘટી જાય છે.   

ભેજ: હવામાાં ૭૦% થી ૭૫% સાપેક્ષ ભેજ હોવો જરૂરી છે.   

પ્રકાશ: અજોલા માટે ૨૦,૦૦૦ લક્સ (lux) પ્રકાશની તીવ્રતા ઉત્તમ છે. ૧૫૦૦ લક્સ કરતા ઓછો 
પ્રકાશ તેની વદૃ્ધિ અટકાવે છે. તેથી તેને સીધા સયૂાપ્રકાશથી બચાવીને નેટ અથવા શેડ નીચે ઉગાડવો 
જોઈએ.   

પાણીનુાં સ્તર અને pH: ખાડામાાં કે કુાંડામાાં પાણીની ઊંડાઈ ૫ થી ૧૨ સેમી (આશરે ૫ ઇંચ) હોવી જોઈએ. 

પાણીનો pH સ્તર ૪.૫ થી ૭.૫ ની વચ્ચે હોવો અનકુળૂ છે.   

ફૉસ્ફરસ તત્વ: અજોલાના વવકાસ માટે ફૉસ્ફરસ ખબૂ જ મહત્વપણૂા છે. જો પાણીમાાં ફોસ્ફરસની અછત 

વતાાય, તો અજોલાનો રાંગ લાલાશ પડતો કથ્થઈ (Reddish-brown) થઈ જાય છે અને તેના મળૂ મરી 
જાય છે.   

ખેડૂતો માટે અજોલા ઉગાડવાની વૈજ્ઞાવનક પિવત 

ખાડો/હોજ: ૨ × ૨ મીટર (અથવા જરૂર મજુબ મોટો) અને ૨૦–૨૫ સેમી ઊંડો ખાડો બનાવો. તચળયે 

વનિંદણ ન ઉગે તે માટે જાડી પ્લાષ્સ્ટક શીટ પાથરો. 
• માટી-ખાતર: શીટ પર ૧૦–૧૫ સેમી ફળદ્રપુ માટી પાથરો, તેમાાં ૨–૩ રકલો છાણનુાં ખાતર અને 

૩૦ ગ્રામ સપુર ફોસ્ફેટ ભેળવો. 

• પાણી: ખાડામાાં ૧૦–૧૫ સેમી ઊંડુાં ચોખ્ખુાં પાણી ભરો. પાણી હાંમેશા સ્સ્થર (વહતે ુાં નહીં) રહવે ુાં 
જોઈએ. 

• બીજ (કપચર): ૧–૨.૫ રકલો તાજુ ાં અજોલા ચબયારણ પાણીમાાં પાથરી દો. 
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• માવજત: સીધો સયૂાપ્રકાશ ટાળો — હળવો છાાંયડો રાખો. દર ૧૫ રદવસે ૪૦% પાણી બદલો અને 

થોડુાં છાણ-ખાતર ફરી ઉમેરો. 

• લણણી: ૭–૧૫ રદવસમાાં ખાડો ભરાઈ જાય છે. પછી દરરોજ ઉપરથી જરૂર મજુબ અજોલા હાથથી 
ઉતારી લો — છોડ ફરી પાછો ઉગી નીકળે છે. 

• ઉત્પાદન: એક ચોરસ મીટર દીઠ દરરોજ આશરે ૫૦૦ ગ્રામ–૧ રકલો જેટલુાં તાજુ ાં અજોલા મેળવી 
શકાય છે.  

અજોલાની સફાઈ અન ેસાંગ્રહ પિવત 

 લણણી કરેલા તાજા અજોલાને પશઓુને ખવડાવતા પહલેા ચોખ્ખા પાણીથી ૨-૩ વાર બરાબર 

ધોઈ લેવો જોઈએ, જેથી તેની અંદર રહલેી છાણ અને માટીની ગાંધ દૂર થઈ જાય. જો અજોલાનો સાંગ્રહ 

કરવો હોય તો ધોયેલા અજોલાને ૨ થી ૩ રદવસ માટે છાાંયડામાાં બરાબર સકૂવવો (Shade dry). જ્યારે 

તે એકદમ કડક અને કોરો (રિસ્પી) થઈ જાય ત્યારે તેને હવાચસુ્ત બેગ કે કોથળામાાં ભરીને લાાંબા 
સમય સધુી સાંગ્રહ કરી શકાય છે.   

વવવવધ પશઓુ અને પક્ષીઓ માટે અજોલા આહારની માત્રા અને ફાયદા 
 અજોલાને વવવવધ દૂધાળા પશઓુ અને મરઘા-બતકને પરૂક આહાર તરીકે આપવાથી 
ઉત્પાદનમાાં નોંધપાત્ર પરરણામો જોવા મળ્યા છે: 

૧.) દૂધાળા પશઓુ (ગાય અને ભેંસ) 

આહારની માત્રા: દરરોજના વનયવમત ખાણ-દાણ સાથે ૧.૫ થી ૨.૦ રકલો તાજો અજોલા વમક્સ કરીને 

આપવો.   
ફાયદા: ગાય અને ભેંસના દૂધ ઉત્પાદનમાાં ૧૫% થી ૨૦% (અથવા ૭ થી ૧૩%) નો ચોખ્ખો વધારો 
થાય છે. અજોલામાાં રહલેા પ્રોટીન અને ઓછા ચલસ્ગ્નનને કારણે પશઓુ તેને સરળતાથી પચાવી શકે 

છે. સાંકર ગાયોમાાં દૂધ ઉત્પાદન અને ફેટ (ચરબી) ના પ્રમાણમાાં ૧૧.૨% થી ૧૨.૫% નો સધુારો જોવા 
મળ્યો છે. તે પશ ુઆહારના ખચામાાં ૧૫-૨૦% ની બચત કરાવે છે.   

૨.) ઘેટાાં અને બકરાાં 
આહારની માત્રા: બકરાના દાણ વમશ્રણમાાં ૧૫% સધુી અને ઘેટાના આહારમાાં રાયડાની ખોળના 
પ્રોટીનની જગ્યાએ ૨૫% સધુી સકૂો અજોલા આપી શકાય છે.   

ફાયદા: તેનાથી ઘેટા-બકરાના પાચનતાંત્ર પર કોઈ આડઅસર થતી નથી અને બચ્ચાઓના દૈવનક 

વજન વધવાનો દર (ADG) ખબૂ સારો રહ ેછે. આનાથી ઘેટા-બકરા પાલનમાાં આહાર ખચા ૨૨% જેટલો 
ઘટે છે.   
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૩.) મરઘા પાલન (Poultry – બ્રોઇલર અને લેયસા) 
બ્રોઇલર (માાંસ માટે): મરઘાના આહારમાાં ૫% થી ૧૦% અજોલા પાવડર ઉમેરવાથી ૪ અઠવારડયામાાં 
પક્ષીઓનુાં વજન ૭૫૨ ગ્રામથી વધીને ૮૫૦.૮ ગ્રામ થઈ જાય છે. તે પક્ષીઓની રોગપ્રવતકારક શસ્ક્ત 

વધારે છે.    

લેયસા (ઇંડા માટે): ઇંડા આપતી મરઘીઓને આહારમાાં ૧૦% થી ૧૫% અજોલા આપવાથી ઇંડા 
આપવાની ક્ષમતામાાં ૬.૪% નો વધારો થાય છે. અજોલામાાં કેધ્પશયમ વધ ુ હોવાથી ઇંડાનુાં કવચ 

(Shell) મજબતૂ બને છે અને જરદીનો રાંગ ઘેરો પીળો થાય છે.    

૫.) મત્સ્ય પાલન (Fish Farming) 

 રોહ,ુ કોમન કાપા અને વતલાવપયા જેવી માછલીઓના આહારમાાં ૧૦% થી ૪૦% અજોલા વમક્સ 

કરવાથી તેમનો દૈવનક વદૃ્ધિ દર ૧.૬૫ ગ્રામ/માછલી પ્રવત રદવસ સધુી વધી જાય છે. અજોલાના કારણે 

માછલીઓના મળમતૂ્ર દ્વારા તળાવની કુદરતી ઉત્પાદકતા પણ વધે છે.   

અજોલાની મયાાદાઓ 

 કોઈપણ ટેકનોલોજીની જેમ અજોલાની પણ કેટલીક મયાાદાઓ છે જે ખેડતૂોએ ધયાનમાાં 
રાખવી જોઈએ: 

શટુક પદાથાની ઉણપ: તાજા અજોલામાાં પાણીનુાં પ્રમાણ વધ ુહોવાથી (Dry Matter ઓછાં હોવાથી) 
પશનુી દૈવનક ડ્રાય મેટરની જરૂરરયાત પરૂી કરવા માટે તેનો મોટો જથ્થો આપવો પડે છે.   

શ્રમ-આધારરત પ્રરિયા: રોજ લણણી કરવી, ધોવો અને બેડની જાળવણી કરવી ખેડતૂો માટે થોડી 
મહનેત માાંગી લે તેવુાં કાયા છે.   

કુદરતી નીંદણનો ભય: જો તેને ખપુલા કુદરતી તળાવો કે જળાશયોમાાં અવનયાંવત્રત રીતે છોડી દેવામાાં 
આવે, તો તે આખા જળાશય પર પથરાઈ જાય છે અને સયૂાપ્રકાશ અટકાવીને અન્ય જળચર જીવોને 

નકુસાન પહોંચાડી શકે છે.   

વનટકષા 
 અજોલા એ પશપુાલન અને મરઘા પાલન ઉદ્યોગને નફાકારક અને ટકાઉ (Sustainable) 

બનાવવાનો સૌથી સસ્તો અને આધવુનક વવકપપ છે. અજોલાના યોગ્ય ઉપયોગથી પશઓુની 
ઉત્પાદનક્ષમતા અને આરોગ્યમાાં સધુારો થાય છે તેમજ પશઆુહારનો ખચા ઘટે છે. પશધુન માટે 

ગણુવત્તાયકુ્ત લીલા ચારાની તાંગીના સમયમાાં અજોલા એક ઉત્તમ અને ટકાઉ પરૂક આહાર તરીકે 

અસરકારક વવકપપ બની શકે છે.  
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