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भूमिका 

भारत सदैव से पशुधन संपदा में समृद्ध रहा है। चाहे दूध उत्पादन हो, मांस या अंडा उत्पादन – 

हमारे देश के ककसान और पशुधन इसमें महत्वपूर्ण भूकमका कनभाते हैं। आज जब दुकनया में जनसंख्या बढ़ 

रही है और पोषर् सुरक्षा की चुनौती हमारे सामने है, तब हमें ऐसे पशुधन की आवश्यकता है जो अकधक 

उत्पादक, रोग-प्रकतरोधी और पयाणवरर् के अनुकूल हो। 

परंपरागत प्रजनन कवकधयााँ हमें इस कदशा में मदद करती रही हैं, लेककन अब कवज्ञान की दुकनया में एक नई 

तकनीक ने जन्म कलया है – जीनोमिक चयन। यह तकनीक पशु आनुवंकशकी और प्रजनन में एक नई क्ांकत 

साकबत हो रही है। 

 

जीनोमिक चयन क्या है? 

सरल शब्ो ंमें कहें तो जीनोकमक चयन वह तकनीक है कजसमें पशु के डीएनए का अध्ययन करके 

यह अनुमान लगाया जाता है कक वह पशु भकवष्य में दूध, मांस या अंडे के उत्पादन में ककतना अच्छा प्रदशणन 

करेगा। 

जहााँ पारंपररक पद्धकतयो ंमें हमें पशु की पूरी उम्रभर की उत्पादकता देखने के बाद चयन करना 

पड़ता था, वही ंजीनोकमक चयन हमें शुरुआत में ही बता देता है कक कौन-सा पशु शे्रष्ठ है और ककसमें सुधार 

की संभावना है। 

 

यह कैसे काि करता है? 

1. रेफरेंस आबादी का मनिााण:  

  सबसे पहले, वैज्ञाकनको ंने एक बड़ी आबादी के जीवो ंका जीनोटाइप यानी आनुवंकशक डेटा और 

किनोटाइप यानी उनकी कवशेषताओ ंका डेटा एकत्र ककया। यह डेटा एक संदभण मॉडल बनाने में मदद करता 

है। 

2. जीनोमिक प्रजनन िूल्य का अनुिान:  

  किर, इस मॉडल का उपयोग करके, वे उन जीवो ंका जीनोकमक डेटा लेते हैं, कजनकी कवशेषताओ ं

को अभी तक मापा नही ंगया है। मॉडल इन डेटा का उपयोग करके उनके जीनोकमक प्रजनन मूल्य का 

अनुमान लगाता है। 

3. चयन:  

  अनुमाकनत जीनोकमक प्रजनन मूल्य के आधार पर, वैज्ञाकनक उन जीवो ंका चयन करते हैं कजनमें 

सबसे वांछनीय आनुवंकशक गुर् होते हैं। 
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जीनोमिक चयन िें प्रयुक्त िॉमिकू्यिर िाका र 

जीनोकमक चयन में कई तरह के मॉकलकू्यलर माकण र काम में कलए जाते हैं, लेककन सबसे ज़्यादा 

मसिंगि नू्यक्लियोटाइड पॉिीिॉमफा ज्म (SNPs) का उपयोग होता है। इन्हें कहंदी में एकि नू्यक्लियोटाइड 

बहुरूपता भी कहते हैं। 

ये डीएनए अनुक्म में पाए जाने वाले सबसे छोटे और सबसे सामान्य आनुवंकशक कभन्नता होते हैं, 

जहााँ केवल एक नू्यक्लियोटाइड बदल जाता है। लाखो ंSNPs को पूरे जीनोम में समान रूप से कबखरे होने 

के कारर्, ये वैज्ञाकनको ंको ककसी जीव के पूरे जीनोम का एक कवसृ्तत नक्शा बनाने में मदद करते हैं। 

इन माकण रो ंका उपयोग करके, वैज्ञाकनक उन जीनो ंकी पहचान कर पाते हैं जो वांछनीय लक्षर्ो ंसे जुडे़ होते 

हैं, जैसे: 

• अकधक दूध उत्पादन 

• रोग प्रकतरोधक क्षमता 

कसंगल नू्यक्लियोटाइड पॉलीमॉकिण ज्म की बड़ी संख्या, लागत में कमी और स्वचालन के कारर् ये जीनोकमक 

चयन के कलए सबसे पसंदीदा माकण र बन गए हैं। 

 

जीनोमिक चयन के प्रिुख िाभ 

इस तकनीक के लाभ भी बहुत महत्वपूर्ण हैं: 

• सबसे बड़ा िायदा यह है कक समय की बचत होती है। 

• अब हमें कई साल इंतजार नही ंकरना पड़ता, बक्लि शुरुआती अवस्था में ही बेहतरीन पशुओ ंका 

चयन ककया जा सकता है। 

• यह पद्धकत अकधक सटीक और भरोसेमंद है। 

• हम इससे रोग-प्रकतरोधी पशुधन कवककसत कर सकते हैं, जो मस्टाइकटस या खुरपका-मुाँहपका जैसी 

बीमाररयो ंसे बच सके। 

• और सबसे अहम, ककसान भाइयो ंको इसका सीधा आकथणक लाभ कमलेगा क्योकंक अकधक दूध और 

मांस उत्पादन करने वाले पशु जल्दी उपलब्ध होगें। 

 

कुछ उदाहरण 

• डेयरी गायो ंमें, इस तकनीक से दूध की मात्रा और गुर्वत्ता सुधारने वाले जीन पहचाने जा रहे हैं। 

• भैंसो ंमें, अकधक वसा प्रकतशत और रोग-प्रकतरोधकता वाले पशुओ ंका चयन संभव हुआ है। 

• मुकगणयो ंऔर सूअरो ंमें, अंडा उत्पादन और मांस की गुर्वत्ता सुधारने के प्रयास सिल हो रहे हैं। 

 

अन्य िाभ 

• पोषक तत्ोिं से भरपूर फसि:  

इस तकनीक का उपयोग करके ऐसे पौधो ंको कवककसत ककया जा सकता है कजनमें ज़्यादा प्रोटीन, 

कवटाकमन या अन्य पोषक तत्व हो।ं 

• पयाावरण के अनुकूि:  

कम समय में अकधक उपज कमलने से भूकम और पानी जैसे प्राकृकतक संसाधनो ंपर दबाव कम होता 

है। 

 

भमवष्य की तस्वीर 

आने वाले वषों में जीनोकमक चयन पशु प्रजनन की मुख्यधारा बन जाएगा। यकद इसे कृकत्रम गभाणधान, 

टेस्ट-टू्यब बेबी तकनीक (IVF) और िोकनंग जैसी आधुकनक कवकधयो ंसे जोड़ा जाए, तो हम कम समय में 

अद्भुत सुधार प्राप्त कर सकते हैं। 
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