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ઝાડા થયેલ ું િાછરડ ું, માસ્ટાઇટટસથી પીડાતી ગાય, શ્વસન રોગ ધરાિત  ું પોલ્ટ્રીન ું ટોળું, 
ચામડીના ચેપિાળો કતૂરો અથિા તળાિમાું મરતી માછલીઓ—આિી પટરસ્સ્થવતઓ 
સ્િાભાવિક રીતે ચચિંતા ઉભી કરે છે. યોગ્ય રીતે વનદાન થયેલા બેક્ટેટરયલ ચેપમાું 
એન્ટટબાયોટટક દિાઓ જીિનરક્ષક બની શકે છે. પરુંત   જ્યારે તેનો ચબનજરૂરી ઉપયોગ થાય, 

ખોટી માત્રામાું આપિામાું આિે અથિા પશ ચચટકત્સકની સલાહ વિના િપરાય, ત્યારે તે િધ  
મોટી અને લાુંબા ગાળાની સમસ્યા ઊભી કરી શકે છે: એટટીમાઇક્રોચબયલ પ્રવતકારકતા, જેને 
સામાટય રીતે AMR કહિેામાું આિે છે. 
    AMR ત્યારે થાય છે જ્યારે બેક્ટેટરયા અને અટય સકૂ્ષ્મજીિ સમય જતાું બદલાય 
છે અને જે દિાઓ પહલેાું તેમને મારી શકતી અથિા વનયુંવત્રત કરી શકતી હતી, તેની સામે 
પ્રવતકારક બની જાય છે. પટરણામે ચેપની સારિાર િધ  મ શ્કેલ, ખચાાળ અને ક્યારેક અશક્ય 
બની જાય છે. વિશ્વ આરોગ્ય સુંસ્થા મ જબ, માનિ, પશ  અને કૃવિ કે્ષત્રમાું એટટીમાઇક્રોચબયલ 
દિાઓનો દ ર પયોગ અને અવતરેક ઉપયોગ AMRના મ ખ્ય કારણોમાુંનો એક છે. 
   ભારતમાું AMR માત્ર હોસ્સ્પટલોમાું જોિા મળતી સમસ્યા નથી. તે ડેરી ફામા, પોલ્ટ્રી 
ય વનટ, ઘેટાું-બકરાુંના ટોળાું, ડ ક્કર ફામા, મત્સ્યઉછેર, પાળત  પ્રાણીઓની સારિાર, પશ બજાર, 

ખાદ્ય શૃુંખલા, ઘરો અને પયાાિરણ સાથે જોડાયેલો મ દ્દો છે. તેથી આ સૌની સહભાચગતાની 
જિાબદારી છે—પરુંત   તેમાું પશ ચચટકત્સકોની ભવૂમકા વિશેિ મહત્ત્િની છે. 
પશ ચચટકત્સા કે્ષત્રમાું AMR શા માટે મહત્િનો છે? 

  ભારતમાું વિશ્વની સૌથી મોટી પશ સુંપવિમાુંની એક છે અને દૂધ, માુંસ, ઈંડાું, માછલી 
તથા પાળત   પ્રાણીઓની સારિારની માુંગ સતત િધી રહી છે. પશ ઓ પોિણ, ગ્રામીણ 
આજીવિકા, રોજગાર અને રાષ્ટ્રીય અથાતુંત્ર માટે અત્યુંત મહત્િપણૂા છે. પશ  રોગોની યોગ્ય રીતે 
રોકથામ કે સારિાર ન થાય તો ખેડતૂો અને પટરિારોને તાત્કાચલક ન કસાન થાય છે. 
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ભારતના પશ ચચટકત્સા કે્ષત્રમાું એટટીમાઇક્રોચબયલ પ્રવતકારકતા: એક મૌન ખતરો, જેના માટે સૌન ું 
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એન્ટટબાયોટટક દિાઓ ચોક્કસ બેક્ટેટરયલ ચેપ માટે જરૂરી છે. પરુંત   તે દરેક રોગને મટાડતી 
નથી. તે િાયરસજટય ચેપ, ગરમીનો તણાિ, ક પોિણ, પરોપજીિીજટય રોગ, ઝેરી અસર 
અથિા અનેક ચયાપચયજટય સમસ્યાઓની સારિાર કરતી નથી. તેથી દરેક તાિ, ઉધરસ, 

ઝાડા અથિા દૂધ ઉત્પાદનમાું ઘટાડા માટે એન્ટટબાયોટટક આપિી િૈજ્ઞાવનક કે સલામત રીત 
નથી. 
  ચબનજરૂરી સારિાર બેક્ટેટરયાને દિાના સુંપકામાું લાિે છે, પરુંત   તેમને સુંપણૂાપણે 
નાશ કરતી નથી. કેટલાક બેક્ટેટરયા જીવિત રહીને િધે છે અને સમય જતાું પ્રવતકારક બની 
શકે છે. આિા પ્રવતકારક બેક્ટેટરયા પશ ઓ, લોકો, ખાદ્યપદાથો, પાણી, માટી અને ફામાના 
પયાાિરણ િચ્ચે ફેલાઈ શકે છે. ભારતની િતામાન રાષ્ટ્રીય AMR કાયાયોજનામાું માનિ, પશ , 
ખોરાક અને પયાાિરણીય આરોગ્યને જોડતો ‘િન હલે્ટ્થ’ અચભગમ અપનાિિાની જરૂટરયાત 
પર ભાર મકૂિામાું આવ્યો છે. 
ફામા અને પશ ચચટકત્સામાું AMR કેિી રીતે વિકસે છે? 

એન્ટટબાયોટટકનો અયોગ્ય ઉપયોગ થાય ત્યારે AMR ઊભ ું થઈ શકે છે. જોખમ િધારતી 
સામાટય પટરસ્સ્થવતઓમાું નીચેનો સમાિેશ થાય છે: 
પશ ચચટકત્સકના વનદાન વિના સારિાર કરિી; 
િાયરસજટય અથિા ચબનચેપી સ્સ્થવતમાું એન્ટટબાયોટટકનો ઉપયોગ કરિો; 
ચબન-વ્યાિસાવયક સલાહ અથિા અગાઉના અન ભિના આધારે દિા પસુંદ કરિી; 
ખોટી માત્રા આપિી અથિા સારિાર સમય પહલેાું બુંધ કરિી; 
બચેલી દિાઓ એક પશ માુંથી બીજા પશ માું અથિા એક પ્રજાવતથી બીજી પ્રજાવતમાું િાપરિી; 
નબળી ગ ણિિાિાળી, સમયમયાાદા પરૂી થયેલી અથિા ખોટી રીતે સુંગ્રટહત દિાઓ િાપરિી; 
માત્ર પસુંદગીના પશ ઓને સારિારની જરૂર હોય છતાું આખા ટોળાને િારુંિાર સારિાર 
આપિી; 
નબળી સ્િચ્છતા, ભીડભાડ, અપરૂતી રસીકરણ વ્યિસ્થા અને નબળી જૈિસ રક્ષા; 
બચેલી દિાઓ અથિા પશ જટય કચરાનો માટી કે પાણીમાું બેદરકારીપિૂાક વનકાલ કરિો. 
  ખાસ કરીને ઓછી માત્રામાું દિા આપિી જોખમી છે. બેક્ટેટરયાને નાશ કરિા માટે 
અપરૂતી માત્રા સૌથી મજબતૂ બેક્ટેટરયાને જીવિત રહિેાની તક આપે છે. તે જ રીતે, પશ  સાર ું 
દેખાય એટલે તરત સારિાર બુંધ કરી દેિાથી કેટલાક બેક્ટેટરયા બાકી રહી શકે છે. તેનો અથા 
એિો નથી કે એન્ટટબાયોટટક જરૂરી કરતાું િધ  સમય આપિી જોઈએ; તેનો અથા માત્ર એટલો 
છે કે દરેક સારિાર પશ ચચટકત્સકની ચોક્કસ સલાહ પ્રમાણે પણૂા થિી જોઈએ. 
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ICARની  AMR  સ્ટીિડાવશપ  પહલે ોએ  જિાબદાર  એન્ટટબાયોટટક  ઉપયોગ,  યોગ્ય  નોંધણી  અને
પશસ  પું  વિમાું  પ્રવતકારક  સકૂ્ષ્ મજીિોના  સિેલટસને  ભારત  માટે  તાત્કાચલક  પ્રાથવમકતા  ગણાિી
છે.
AMR  એક  ‘િન  હલે્ટ્  થ’  સમસ્યા  છે
  િન  હલે્ટ્  થનો  અથા  એ  છે  કે  માનિ,  પશ,  િનસ્પવત  અને  પયાાિરણન ું  આરોગ્ય
એકબીજા  સાથે  જોડાયેલ ું  છે.  AMR  આ  જોડાણને  સ્પષ્ટ્ટ  રીતે  દશાાિે  છે.
  પ્રવતકારક  બેક્ટેટરયા  પશમ  ા ું  વિકસી  શકે  છે,  ફામાના  પયાાિરણમાું  ટકી  શકે  છે,  પાણી  અથિા
ખાતરને  દૂવિત  કરી  શકે  છે,  ખાદ્યપદાથો  સધ  ી  પહોંચી  શકે  છે  અથિા  સીધા  સપું  કા  દ્વારા  ફેલાઈ
શકે  છે.  ચોક્કસ  માગા  અલગ  હોઈ  શકે  છે,  પરુંત    મખ્  ય  સદું  ેશ  સ્પષ્ટ્ટ  છે:  પશ  આરોગ્યને  માનિ
અને  પયાાિરણીય  આરોગ્યથી  અલગ  કરી  શકાત   ું  નથી.
  તેનો  અથા  એિો  નથી  કે  બધા  પશજ  ટય  ખાદ્યપદાથો  અસર  ચક્ષત  છે  અથિા  AMR  માટે
માત્ર  ખેડતૂ ો  જિાબદાર  છે.  પરુંત    તે  દશાાિે  છે  કે  રોગવનિારણ,  સમજદારીપિૂ ાક
એન્ટટબાયોટટકનો  ઉપયોગ,  સ્િચ્છ  ઉત્પાદન  પદ્ધવતઓ,  સિેલટસ  અને  વિવિધ  કે્ષત્રો  િચ્ચેનો
સહકાર  અવનિાયા  છે.  ભારતની  AMR  વ્યહૂ રચના  માત્ર  હોસ્સ્પટલો  માટે  નહીં,  પરુંત    માનિ
આરોગ્ય,  પશ  આરોગ્ય  અને  ખાદ્ય  ઉત્પાદન—તમામ  કે્ષત્રોમાું  એટટીમાઇક્રોચબયલ  દિાઓના
શે્રષ્ટ્ઠ  ઉપયોગ  માટે  કહે  છે.
પશચ  ચટકત્સકની  ભવૂમકા
પશઓ  માું  AMR  સામે  પશચ  ચટકત્સકો  પ્રથમ  રક્ષણ  પસ્ું  ક્ત  છે.  તેમની  ભવૂમકા  માત્ર  દિા  લખી
આપિા  સધ  ી  મયાાટદત  નથી.
જિાબદાર  પશચ  ચટકત્સકે:
પશ  અથિા  ટોળાની  તપાસ  કરીને  રોગન ું  સભું  વિત  કારણ  શોધવ; ું
એન્ટટબાયોટટક  ખરેખર  જરૂરી  છે  કે  નહીં  તે  નક્કી  કરવ; ું
જરૂર  પડે  ત્યારે  પ્રયોગશાળા  પરીક્ષણ  માટે  નમનૂ  ા  લેિા;
ચોક્કસ  પશ  અને  સ્સ્થવત  માટે  યોગ્ય  એન્ટટબાયોટટક,  માત્રા,  માગા  અને  સમયગાળો  પસદું  કરિો;
પ્રજાવત,  ઉંમર,  ગભાાિસ્થા,  દ  ગ્ધસ્રાિ,  ટકડની  અને  યકૃતની  સ્સ્થવત  તથા  અટય  દિાઓ  ધ્યાનમાું
લેિી;
દૂધ,  માસું  ,  ઈંડા,ું  મધ  અને  માછલી  માટે  દિા-ઉપયોગ  પછીનો  જરૂરી  અિરોધકાળ  સમજાિિો;
ખેડતૂ ો  અને  પાળત    પ્રાણી  માચલકોને  સારિાર  યોગ્ય  રીતે  પણૂ ા  કરિાની  માટહતી  આપિી;
રસીકરણ,  સ્િચ્છતા,  પોિણ,  જૈિસર  ક્ષા  અને  પરોપજીિી  વનયત્રું  ણને  પ્રોત્સાહન  આપવ; ું
સારિારની  વિગતો  નોંધિા  અને  ફામા-સ્તરની  દિા  નોંધપોથી  રાખિા  પ્રોત્સાટહત  કરવ; ું
શકું  ાસ્પદ  દિા-આડઅસર  અથિા  સારિાર  વનષ્ટ્ફળતાની  જાણ  કરિી;  અને
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AMR સિેલટસ તથા ખેડૂત જાગવૃત કાયાક્રમોમાું ભાગ લેિો. 
 પશ ચચટકત્સા ઔિધવિજ્ઞાનીઓની ભવૂમકા તેમાું વિશેિ મહત્િ ધરાિે છે. તેઓ 

અલગ-અલગ પ્રજાવતઓમાું દિાઓ કેિી રીતે કાયા કરે છે તેનો અભ્યાસ કરે છે; સલામત 
માત્રા નક્કી કરે છે; આડઅસરો અને દિાઓ િચ્ચેની આંતરટક્રયાઓ શોધે છે; દિાના 
અિશેિોન ું મલૂ્ટ્યાુંકન કરે છે; અિરોધકાળ અંગે માગાદશાન આપે છે; નિી દિાઓન ું પરીક્ષણ 
કરે છે; અને એન્ટટબાયોટટક સ્ટીિડાવશપ કાયાક્રમો વિકસાિિામાું મદદ કરે છે. તેમન ું જ્ઞાન 
ખાતરી કરે છે કે દિા માત્ર પશ  માટે અસરકારક જ નહીં, પરુંત   ગ્રાહકો, િટયજીિન અને 
પયાાિરણ માટે પણ સ રચક્ષત હોય. 

ભારતમાું વનયામક કાયાિાહી પણ પશ ચચટકત્સકની સલાહન ું મહત્િ દશાાિે છે. 2025માું 
સરકારે કેટલીક એટટીમાઇક્રોચબયલ દિા િગોનો પશ ઓમાું ઉપયોગ પ્રવતબુંવધત કયો, કારણ 
કે સલામત વિકલ્ટ્પો ઉપલબ્ધ હતા અને તેનો ઉપયોગ માનિ આરોગ્ય માટે જોખમકારક બની 
શકે હતો.  
ખેડતૂની ભવૂમકા: વપ્રન્સ્ક્રપ્શન પહલેાું રોગવનિારણ 

ખેડતૂોને રોગચાળા સામે એકલા ન છોડિા જોઈએ. સરળતાથી ઉપલબ્ધ પશ ચચટકત્સા સેિા, 
ગ ણિિાય ક્ત દિાઓ, વનદાન સ વિધા અને વિશ્વસનીય માટહતી જરૂરી છે. તે સાથે, રોજજિંદી 
ફામા પદ્ધવતઓ પણ એન્ટટબાયોટટકની જરૂટરયાતમાું ઘણો ઘટાડો કરી શકે છે. 
ઉપયોગી પગલાુંમાું નીચેનો સમાિેશ થાય છે: 
શેડ, ચારા-પાણીના િાસણો, પાણીના સ્ત્રોત અને દોહન વિસ્તાર સ્િચ્છ રાખિા; 
પરૂતી જગ્યા, હિા-ઉજાસ, છાુંયો અને સ્િચ્છ પથારીની વ્યિસ્થા કરિી; 
સુંત  ચલત આહાર અને સ્િચ્છ પાણીની સતત ઉપલબ્ધતા રાખિી; 
રસીકરણ કાયાક્રમન ું પાલન કરવ ું; 
બીમાર પશ ઓને અલગ રાખિા અને નિા ખરીદેલા પશ ઓને થોડા સમય માટે અલગ રાખિા; 
જ દા સ્ત્રોતોના પશ ઓને ચબનજરૂરી રીતે ભેગા ન કરિા; 
સ્િચ્છ દોહન અને યોગ્ય આંચળ આરોગ્ય વ્યિસ્થાપન અપનાિવ ું; 
રોગ, સારિાર, રસીકરણ અને ઉત્પાદનની ચોક્કસ નોંધ રાખિી; 
અંધાધ ૂુંધ અને િારુંિાર સારિારના બદલે પશ ચચટકત્સકના માગાદશાન હઠેળ વ્યહૂાત્મક 
કૃવમનાશક વ્યિસ્થાપન કરવ ું; અને 

રોગ ટોળામાું ફેલાય તે પહલેાું િહલેી તકે પશ ચચટકત્સકનો સુંપકા કરિો. 
મત્સ્યઉછેરમાું પાણીની ગ ણિિા, યોગ્ય સ્ટોટકિંગ ઘનતા, આરોગ્યપ્રદ બીજ, ચારા ગ ણિિા 

અને જૈિસ રક્ષા સમાન રીતે મહત્િપણૂા છે. પોલ્ટ્રીમાું મજબતૂ ફામા જૈિસ રક્ષા અને રસીકરણ 
િારુંિાર દિા િાપરિા કરતાું િધ  અસરકારક સાચબત થઈ શકે છે. પાળત   પ્રાણીઓમાું 
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વનયવમત રસીકરણ, પરોપજીિી વનયુંત્રણ, ઘા-સુંભાળ અને સમયસર પશ ચચટકત્સકની સલાહ 
અનેક ચેપોને ગુંભીર બનતા અટકાિે છે. 
અિરોધકાળ: ખાદ્ય શૃુંખલાન ું રક્ષણ 

  જ્યારે ખાદ્ય ઉત્પાદન કરતા પશ ને દિા આપિામાું આિે છે, ત્યારે તેના દૂધ, માુંસ, 

ઈંડાું, મધ અથિા માછલીનો માનિ ખોરાક તરીકે ઉપયોગ કરતાું પહલેાું એક ચોક્કસ 
અિરોધકાળ લાગ  પડી શકે છે. આ સમયગાળો દિાને પશ ના શરીરમાુંથી બહાર નીકળિા 
માટે જરૂરી સમય આપે છે. 

  અિરોધકાળ દિા, ફોર્મય ાલેશન, માત્રા, આપિાની પદ્ધવત, પશ પ્રજાવત અને 
ખાદ્યપદાથાના પ્રકાર પ્રમાણે બદલાય છે. દરેક એન્ટટબાયોટટક અથિા પશ  માટે એકસરખો 
અને સ રચક્ષત સમયગાળો હોઈ શકતો નથી. ખેડતૂોએ પશ ચચટકત્સકની સલાહ અને માટય 
ઉત્પાદન લેબલન ું પાલન કરવ ું જોઈએ. 
  સરળ સારિાર નોંધપોથીમાું પશ ની ઓળખ, વનદાન, દિાન ું નામ, માત્રા, છેલ્ટ્લી 
સારિારની તારીખ અને દૂધ, ઈંડાું, માુંસ અથિા અટય ઉત્પાદનો ફરીથી ખાદ્ય શૃુંખલામાું ક્યારે 
મકૂી શકાય તેની તારીખ લખિી જોઈએ. આ ગ્રાહકોન ું રક્ષણ કરે છે અને ખેડૂતોને જિાબદાર 
ઉત્પાદન દશાાિિામાું મદદ કરે છે. 
સામાટય લોકો શ ું કરી શકે? 

   AMR ધીમ ું કરિામાું સામાટય જનતાની પણ મહત્િપણૂા ભવૂમકા છે. દરેક પટરિાર 
કેટલીક સરળ અને જિાબદાર પસુંદગીઓ દ્વારા ફાળો આપી શકે છે. 
   પાળત  પ્રાણી માચલકોએ પશ ચચટકત્સકની સલાહ વિના કતૂરા, ચબલાડી, પક્ષી અથિા 
અટય પ્રાણીઓને માનિ ઉપયોગની એન્ટટબાયોટટક ક્યારેય આપિી નહીં. જૂન ું વપ્રન્સ્ક્રપ્શન 
નિા રોગ માટે ફરીથી િાપરવ ું નહીં અને સારિાર પશ ચચટકત્સકની સલાહ પ્રમાણે જ પણૂા 
કરિી. 

  ગ્રાહકો વિશ્વસનીય ઉત્પાદકો અને િેચાણકતાાઓ પાસેથી ખાદ્યપદાથો ખરીદીને 
જિાબદાર ખાદ્ય વ્યિસ્થાને ટેકો આપી શકે છે. તેઓએ પશ ચચટકત્સક દ્વારા ભલામણ કરાયેલ 
અિરોધકાળ પણૂા થાય તે પહલેાું ખોરાક િેચિા માટે ખેડતૂો પર દબાણ ન કરવ ું જોઈએ અને 
સમજવ ું જોઈએ કે સ રચક્ષત પશ ઉત્પાદન માટે સમય તથા યોગ્ય સુંભાળ જરૂરી છે. 
   સમ દાયના લોકો ખોટી માટહતી ફેલાિિાન ું પણ ટાળી શકે છે. એક પશ  માટે 
ઉપયોગી થયેલી દિા બીજા પશ  માટે હાવનકારક અથિા ચબનઅસરકારક હોઈ શકે છે. સોવશયલ 
મીટડયા પરની સલાહ, લેબલ વિનાના ઉત્પાદનો અને અનૌપચાટરક ભલામણો પશ ચચટકત્સકની 
તપાસન ું સ્થાન લઈ શકતી નથી. 
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સૌથી મહત્િની િાત એ છે કે “િધ  દિા એટલે સારી સારિાર” એમ માનવ ું ખોટ ું છે. યોગ્ય 
દિા, જરૂર હોય ત્યારે જ અને વનષ્ટ્ણાતના માગાદશાન હઠેળ આપિી—આ જ િધ  સ રચક્ષત માગા 
છે. 
ભારત માટે આગળનો માગા 
   ભારતે AMRને રાષ્ટ્રીય પ્રાથવમકતા તરીકે માટયતા આપી છે અને 2025–2029 
માટે રાષ્ટ્રીય AMR કાયાયોજનાને સ ધારી છે. આ યોજનામાું િન હલે્ટ્થ સુંકલન, િધ  સાર ું 
સિેલટસ, ચેપ વનિારણ, એટટીમાઇક્રોચબયલ દિાઓનો સમજદારીપણૂા ઉપયોગ, સુંશોધન, 

નિીનતા અને જનજાગવૃતની જરૂટરયાત દશાાિિામાું આિી છે. 
   ઉકેલ માટે પશ ચચટકત્સકો, પશ ચચટકત્સા ઔિધવિજ્ઞાનીઓ, ખેડતૂો, પ્રયોગશાળાઓ, 

વનયામક સુંસ્થાઓ, ઔિધ ઉત્પાદક કુંપનીઓ, ખાદ્ય વ્યિસાયો, જાહરે આરોગ્ય વનષ્ટ્ણાતો, 
પયાાિરણ વિભાગો, પાળત  પ્રાણી માચલકો અને ગ્રાહકો—સૌનો સુંકચલત પ્રયાસ જરૂરી છે. 
  એન્ટટબાયોટટક દિાઓ અમલૂ્ટ્ય છે. જે પશ ઓને ખરેખર જરૂર હોય તેમના માટે તે ઉપલબ્ધ 
રહિેી જોઈએ—અને ગુંભીર ચેપ સામે લડિા માટે માનિો માટે પણ. તેન ું રક્ષણ એક મળૂભતૂ 
વસદ્ધાુંતથી શરૂ થાય છે: 
   એન્ટટબાયોટટકનો ઉપયોગ માત્ર જરૂર હોય ત્યારે જ, પશ ચચટકત્સકના માગાદશાન 
હઠેળ જ અને સચૂિેલી પદ્ધવત પ્રમાણે જ કરિો. 
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