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પરિચય:  
દૂધની ચિબી (Milk Fat) અને સોલિડ્સ-નોટ-ફેટ (SNF)ના સધુાિ માટે પોષણાત્મક 

હસ્તકે્ષપ ડેિી કે્ષત્ર વૈશ્વિક કૃશ્વષ અર્થતતં્રની િીઢ સમાન છે, જે કિોડો િોકોને આવશ્યક પોષણ અને 
િોજગાિ પિૂો પાડે છે. છેલ્િા કેટિાક વષોમા ંડેિી ઉદ્યોગ માત્ર ઉત્પાદનની માત્રા પિ આધારિત 
વ્યવસ્ર્ાર્ી દૂિ જઈ ગણુવત્તા આધારિત ચકુવણી પ્રણાિી તિફ વળ્યો છે. ખાસ કિીને ભાિતમા ં
અમિમા ંિહિેી “ટુ-ઍક્સસસ પ્રાઇશ્વસિંગ પોલિસી” હઠેળ દૂધનુ ંવાલણજ્યયક મલૂ્ય તેના િાસાયલણક 
ઘટકો—ખાસ કિીને શ્વમલ્ક ફેટ અને સોલિડ્સ-નોટ-ફેટ (SNF) ના ટકા—પિ આધાિ િાખે છે. 
દૂધની િચનામા ંપડકાિો ઉચ્ચ દૂધ આપતી ગાય-ભેંસો, જેમ કે ક્રોસબે્રડ ગાયો અને સધુાિેિી 
(મિુાથ) ભેંસ, દૂધ ઉત્પાદનના પ્રાિંલભક અને શ્વિખિ િેસટેિન દિશ્વમયાન ગભંીિ ચયાપચય 
સબંશં્વધત પડકાિોનો સામનો કિે છે. આ સમયગાળામા ં િિીિની પોષક તત્વોની જરૂરિયાત 
ઘણીવાિ પ્રાણીની સ્વૈચ્ચ્છક આહાિ ક્ષમતાર્ી વધ ુ હોય છે, જેના પરિણામે નેગેરટવ એનજી 
બેિેન્સ (NEB) સર્જથય છે. આ ચયાપચયી ખોટના પરિણામે નીચે મજુબની સમસ્યાઓ દેખાય 
છે:  

દૂધની ચિબીમા ંઘટાડો (Reduced Milk Fat): એશ્વસટેટ અને બ્યરુટિેટ જેવા પવૂથગામી 
તત્વોની અછત અર્વા રુમેન એશ્વસડોશ્વસસને કાિણે. SNF ની ઘટાડેિી માત્રા (Low SNF): 

મેટાબોિાઇઝેબિ પ્રોટીન તર્ા આવશ્યક ખશ્વનજોની અછતને કાિણે, જે પ્રોટીન અને િેસટોઝ 
સશં્િેષણને શ્વનયશં્વત્રત કિે છે. પિંપિાગત આહાિની મયાથદાઓ ખેતિી અવિેષો (crop residues) 

અને સામાન્ય કન્સન્રેટ પિ આધારિત પિંપિાગત આહાિો આધશુ્વનક ડેિી પ્રાણીઓની “શ્વપ્રશ્વસઝન” 
પોષણ જરૂરિયાતો પણૂથ કિવામા ંઅસમર્થ િહ ેછે. ઉદાહિણ તિીકે, કાચા તિે (raw oils) દ્વાિા 
ચિબી વધાિવાર્ી રુમેનમા ંફાઇબિ કણો પિ તેિની પિત ચઢી ર્જય છે, જેના કાિણે રુમેન 

January, 2026 Vol.6(1), 10-17 

ડેિી પશઓુમા ંશ્વપ્રશ્વસઝન ન્યરુરિન: દૂધના ઘટકો વધાિવા માટેનો આધશુ્વનક અલભગમ 

Popular Article 

http://www.thescienceworld.net/
mailto:thescienceworldmagazine@gmail.com
https://doi.org/10.5281/zenodo.18165996


 

11                                                         

 

January, 2026 Vol.6(1), 10-17 

Published 06/01/2026 Official Website 

www.thescienceworld.net  

thescienceworldmagazine@gmail.com  

Patel et al 

ફમેન્ટેિનમા ંખિેિ પડે છે અને ફાઇબિ પાચનમા ંઘટાડો ર્ાય છે. એ જ િીતે, આહાિમા ંિહિેા 
પ્રોટીન રુમેન સકૂ્ષ્મજીવો દ્વાિા એમોશ્વનયામા ં શ્વવઘરટત ર્ઈ ર્જય છે, જેના કાિણે ઉચ્ચ 
ગણુવત્તાવાળા એશ્વમનો એશ્વસડ્સ નાના આંતિડામા ંિોષણ માટે પહોંચતા ંપહિેા ંજ વ્યર્થ ર્ઈ 
ર્જય છે. શ્વપ્રશ્વસઝન ન્યરુરિનની ભશૂ્વમકા આ અવિોધોને દૂિ કિવા માટે હવે ધ્યાન શ્વપ્રશ્વસઝન 
ન્યરુરિન તિફ કેન્દ્ન્િત ર્યુ ંછે, જેમા ં“બાયપાસ” ટેસનોિોજી અને “ચેિેટેડ” સકૂ્ષ્મ પોષક તત્વોનો 
ઉપયોગ ર્ાય છે. બાયપાસ ફેટ (િાબંી સાકંળવાળા ફેટી એશ્વસડ્સના કેચ્લ્િયમ સોલ્ટ): રુમેન 
સકૂ્ષ્મજીવોને અસિ કયાથ વગિ ઊર્જથનો ઘન સ્ત્રોત પિૂો પાડે છે. 

રુમેન-પ્રોટેસટેડ એશ્વમનો એશ્વસડ્સ (જેમ કે મેશ્વર્યોશ્વનન અને િાઇશ્વસન): દૂધ પ્રોટીનના 
મયાથરદત લબન્દ્લ્ડિંગ બ્િોસસને અખરંડત િીતે એબોમેસમ સધુી પહોંચાડે છે. ચેિેટેડ ખશ્વનજ અને 
શ્વવટાશ્વમન્સ (બાયોરટન અને શ્વનયાશ્વસન): ઉચ્ચ કાયથક્ષમતાવાળા ઉત્પે્રિક (catalysts) તિીકે કાયથ 
કિીને સ્તન ગ્રશં્વર્ (mammary gland)ની એન્ઝાઇમેરટક પ્રરક્રયાને સરક્રય બનાવે છે. આ િીતે, 
આધશુ્વનક પોષણાત્મક હસ્તકે્ષપો દૂધની ગણુવત્તા—ખાસ કિીને ફેટ અને SNF—વધાિવામા ં
મહત્વપણૂથ ભશૂ્વમકા ભજવે છે. 
“બાયપાસ” ટેકનોિોજીની જૈશ્વવક આવશ્યકતા 

સામાન્ય આહાિ પરિક્સ્ર્શ્વતમા ંવાગોળનારંુ પ્રાણી ઓછી માત્રામા ંલિશ્વપડ્સ ગ્રહણ કિે છે, 

જે મોટેભાગે ચાિા (forage)મારં્ી મળતા અસતંપૃ્ત ચિબી (unsaturated fats) હોય છે. જો કાચી 
ચિબી (raw fat) સ્વરૂપે કુિ આહાિના 3–5% ર્ી વધ ુ ચિબી આપવામા ં આવે તો “રુમેન 
ઇન્ટિફેિન્સ” સર્જથય છે, જે નીચે મજુબ નકુસાન કિે છે: ફાઇબિ કોરટિંગ (Fiber Coating): કાચી 
ચિબી ફાઇબિ કણો પિ પિત બનાવી દે છે, જેના કાિણે સેલ્યિુોિાઇરટક બેસટેરિયા ફાઇબિ 
સાર્ે ચોંટીને પાચન કિી િકતા નર્ી. સકૂ્ષ્મજીવો માટે ઝેિી અસિ (Microbial Toxicity): 

અસતંપૃ્ત ફેટી એશ્વસડ્સ કેટિાક રુમેન સકૂ્ષ્મજીવો માટે ઝેિી હોય છે, ખાસ કિીને તે સકૂ્ષ્મજીવો 
જે એશ્વસટેટ ઉત્પન્ન કિે છે (જે દૂધની ચિબી માટે મખુ્ય પવૂથગામી છે).  

બાયોહાઇડ્રોજનેિન (Biohydrogenation): રુમેન સકૂ્ષ્મજીવો અસતંપૃ્ત ચિબીને સતંપૃ્ત 
ચિબીમા ંફેિવે છે. આ પ્રરક્રયા દિશ્વમયાન trans-10, cis-12 CLA જેવા ઇન્ટિશ્વમરડયેટ્સ બને છે, 

જે સ્તન ગ્રશં્વર્મા ંદૂધની ચિબી સશં્િેષણને િક્સતિાળી િીતે અટકાવે છે. 
રુમેન-પ્રોટેસટેડ (બાયપાસ) ફેટની િસાયલણક િચના 

ઉપિોસત સમસ્યાઓ ટાળવા માટે ચિબીને “બાયપાસ” સ્વરૂપે પ્રોસેસ કિવામા ંઆવે છે. 
સૌર્ી વધ ુઉપયોગમા ંિવેાતા બે પ્રકાિ નીચ ેમજુબ છે: કેચ્લ્િયમ સોલ્ટ ઓફ ફેટી એશ્વસડ્સ 
(CSFA): પામ તેિ જેવા ફેટી એશ્વસડ્સને કેચ્લ્િયમ ઓસસાઇડ સારે્ પ્રશ્વતરક્રયા કિાવી તૈયાિ 
કિવામા ંઆવે છે. સામાન્ય રુમેન pH (6.5–7.0) પિ આ સોલ્ટ અિાવ્ય (insoluble) અને શ્વનન્દ્રક્રય 
(inert) િહ ેછે. ફે્રસિનેટેડ / હાઇડ્રોજનેટેડ ફેટ્સ: ઊંચા ગિનલબિંદુ (high melting point) ધિાવતી 
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સતંપૃ્ત ચિબી, જે રુમેન તાપમાને ઘન સ્વરૂપે િહ ેછે અને સકૂ્ષ્મજીવો માટે ભૌશ્વતક િીતે ઉપિબ્ધ 
નર્ી. 
કાયથશ્વવશ્વધ: પોસ્ટ-રુમેન માગથ (Post-Rumen Pathway) 

બાયપાસ ફેટની કાયથક્ષમતા તેના સ્ર્ાન-શ્વવશ્વિરટ પાચન (site-specific digestion) પિ 
આધારિત છે: રુમેન (pH 6.5–7.0): બાયપાસ ફેટ તટૂયા વગિ અને ફમેન્ટેિનને અસિ કયાથ વગિ 
આગળ પસાિ ર્ાય છે. એબોમેસમ (pH 2.0–2.5): આમ્િીય પરિક્સ્ર્શ્વતમા ં(CSFAમા)ં કેચ્લ્િયમ–
ફેટી એશ્વસડ બધંન તટૂી ર્જય છે, અને મસુત ફેટી એશ્વસડ્સ તર્ા કેચ્લ્િયમ છોડાય છે. નાનુ ંઆંતિડું 
(Small Intestine): ફેટી એશ્વસડ્સ શ્વપત્ત (bile) દ્વાિા ઇમચ્લ્સફાય ર્ાય છે અને કાયિોમાઇક્રોન્સ 
(chylomicrons) સ્વરૂપે લિમ્ફેરટક શ્વસસ્ટમ માિફતે િોષાય છે. સ્તન ગ્રશં્વર્ (Mammary Gland)મા ં
િોષણ: આ કાયિોમાઇક્રોન્સ િસત દ્વાિા ર્ન સધુી પહોંચે છે. અહીં િાઇપોપ્રોટીન િાઇપેઝ 
એન્ઝાઇમ તેમને તોડી દે છે, જેર્ી સ્તન કોષો “પ્રી-ફોમ્ડથ” િાબંી સાકંળવાળા ફેટી એશ્વસડ્સ (C16:0 
અને C18:0) ગ્રહણ કિી િકે. 
દૂધની ચિબીમા ંવધાિો ર્વાની પ્રરક્રયા (Milk Lipid Enhancement)  

બાયપાસ ફેટ બે અિગ માગો દ્વાિા દૂધની ગણુવત્તા સધુાિે છે: ડાયિેસટ શ્વસરક્રિન (Direct 

Secretion): િોષાયેિા બાયપાસ ફેટી એશ્વસડ્સ સીધા જ દૂધમા ંસ્રાશ્વવત ર્ાય છે, જેના કાિણે 
દૂધની ચિબીનો ટકા વધે છે. ઊર્જથ બચત અસિ (Energy Sparing Effect): બાયપાસ ફેટ ઊંચી 
ઊર્જથ ધિાવે છે (9.4 kcal/g સામે કાબોહાઇડ્રેટ માટે 4 kcal/g). આ કાિણે ગાય/ભેંસને પોતાની 
િિીિની ચિબી (NEFA) તોડવાની જરૂિ ઓછી પડ ેછે. પરિણામે પ્રાણીની ચયાપચયી તદુંિસ્તી 
સધુિે છે અને એશ્વસટેટ પિર્ી ર્તી de-novo ફેટ સશં્િેષણ પ્રરક્રયા યોગ્ય દિે ચાલ ુિહ ેછે. 
 ડેિી પ્રાણીઓમા ંપ્રમાણાત્મક િાભ (Quantitative Benefits)  

ભાિતીય મિુાથહ ભેંસો અને ક્રોસબે્રડ ગાયો પિ ર્યેિા અનેક વૈજ્ઞાશ્વનક પ્રયોગોમા ં
બાયપાસ ફેટના નીચે મજુબના સ્પરટ િાભો નોંધાયા છે: દૂધની ચિબીમા ંવધાિો: આિિે 0.20% 
ર્ી 0.60% યશુ્વનટ. દૂધ ઉત્પાદનમા ંવધાિો: ઊર્જથ સતંિુન સધુિવાર્ી પ્રશ્વતરદન 1.0 ર્ી 2.5 રક.ગ્રા. 
વધાિો. પ્રજનન સ્વાસ્્યમા ંસધુાિો: પ્રસશૂ્વત બાદ ગભાથિયની ઝડપી પનુઃપ્રાચ્પ્ત અને વહિેી 
ગિમી (estrus) આવવી.  
  

એશ્વમનો એશ્વસડ્સ: SNF અને દૂધ પ્રોટીન સશં્િેષણની િચનાત્મક આધાિશ્વિિા 
1. SNF ની સમસ્યા: માત્ર કુિ પ્રોટીનર્ી આગળ 

સોલિડ્સ-નોટ-ફેટ (SNF) મા ંમખુ્યત્વે પ્રોટીન (કેશ્વસન અને વ્હ)ે, િેસટોઝ અને ખશ્વનજોનો સમાવેિ 
ર્ાય છે. દૂધનુ ંકુિ પ્રમાણ (volume) મખુ્યત્વે ઊર્જથ પિ આધાિ િાખે છે, યયાિે SNF ની ઘનતા 
(density) મખુ્યત્વે મેટાબોિાઇઝેબિ પ્રોટીન (MP) ની ઉપિબ્ધતા પિ શ્વનભથિ કિે છે. ઉચ્ચ દૂધ 
આપતી ગાયોમા ંમાત્ર આહાિમા ંક્રૂડ પ્રોટીન (CP) વધાિવુ ંઘણીવાિ અસિકાિક સાલબત ર્તુ ં
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નર્ી, કાિણ કે: રુમેન શ્વવઘટન (Rumen Degradation): સોયાબીન શ્વમિ જેવા ઉચ્ચ ગણુવત્તાવાળા 
પ્રોટીનમારં્ી પણ આિિે 70% સધુીનો ભાગ રુમેન સકૂ્ષ્મજીવો દ્વાિા એમોશ્વનયામા ંતટેૂ છે, જેના 
પરિણામે નાઇરોજનનો વ્યર્થ વપિાિ ર્ાય છે. “િૉ ઑફ ધ શ્વમશ્વનમમ” શ્વસદ્ાતં: દૂધ પ્રોટીનનુ ં
સશં્િેષણ તે એક એશ્વમનો એશ્વસડ દ્વાિા મયાથરદત ર્ાય છે, જેની ઉપિબ્ધતા સૌર્ી ઓછી હોય. 
મકાઈ અને ઘાસ આધારિત આહાિમા ંસામાન્ય િીતે મેશ્વર્યોશ્વનન અને િાઇશ્વસન મખુ્ય “લિશ્વમરટિંગ” 
એશ્વમનો એશ્વસડ્સ હોય છે. 
2. રુમેન-પ્રોટેસટેડ એશ્વમનો એશ્વસડ્સ (RPAA) ની કાયથશ્વવશ્વધ 

રુમેન-પ્રોટેસટેડ એશ્વમનો એશ્વસડ્સને pH-સવંેદનિીિ પોલિમિ કોરટિંગ અર્વા 
એન્કેપ્સ્યિેુિન ટેસનોિોજી દ્વાિા તૈયાિ કિવામા ં આવે છે. સિંક્ષાત્મક આવિણ (Protective 

Layer): રુમેનના pH (6.0–7.0) પિ આ કોરટિંગ ક્સ્ર્િ િહ ેછે અન ેએશ્વમનો એશ્વસડ્સને સકૂ્ષ્મજીવો 
દ્વાિા તટૂવાર્ી બચાવે છે. એબોમેસમમા ંમકુ્સત (Abomasal Release): યયાિે આ કોટેડ એશ્વમનો 
એશ્વસડ્સ એબોમેસમના તીવ્ર આમ્િીય પરિક્સ્ર્શ્વતમા ં(pH 2.0–2.5) પ્રવેિ કિે છે, ત્યાિે કોરટિંગ 
ઓગળી ર્જય છે અને શદુ્ (crystalline) એશ્વમનો એશ્વસડ્સ નાના ંઆંતિડામા ંિગભગ 100% 
િોષણ માટે ઉપિબ્ધ ર્ાય છે. 
3. mTOR પાર્વે: જૈશ્વવક “ક્સ્વચ”  

િોષણ બાદ એશ્વમનો એશ્વસડ્સ, ખાસ કિીને મેશ્વર્યોશ્વનન, માત્ર બાધંકામના ઘટક તિીકે 
નહીં પિંત ુ શ્વસગ્નલિિંગ મોિેક્યલુ્સ તિીકે પણ કાયથ કિે છે. mTOR શ્વસગ્નલિિંગ: િસતમા ં
મેશ્વર્યોશ્વનનનુ ંસ્તિ વધવાર્ી સ્તન ગ્રશં્વર્ના ઇશ્વપરે્લિયિ કોષોમા ંmTOR (mammalian target of 

rapamycin) પાર્વે સરક્રય ર્ાય છે. સશં્િેષણનો સકેંત: આ પાર્વે કોષોને mRNAમારં્ી કેશ્વસન 
(દૂધનુ ંમખુ્ય પ્રોટીન)નુ ંરાન્સિેિન વધાિવા માટે સકેંત આપે છે. કેશ્વસન SNF નો મખુ્ય ભાગ 

http://www.thescienceworld.net/
mailto:thescienceworldmagazine@gmail.com


 

14                                                         

 

January, 2026 Vol.6(1), 10-17 

Published 06/01/2026 Official Website 

www.thescienceworld.net  

thescienceworldmagazine@gmail.com  

Patel et al 

હોવાર્ી, આ મોિેક્યિુિ “ક્સ્વચ” SNF ટકાવાિી વધાિવાનો સૌર્ી સીધો અને અસિકાિક માગથ 
છે. 
4. િેસટોઝ સારે્નો સબંધં અને SNF ની ક્સ્ર્િતા 

િેસટોઝ SNF નો સૌર્ી ક્સ્ર્િ ઘટક છે, પિંત ુતેનુ ંસશં્િેષણ ગ્લકુોઝ પિ આધારિત છે. 
ગ્લકુોનેઓજનેશ્વસસ (Gluconeogenesis): એશ્વમનો એશ્વસડ્સ યકૃતમા ં ગ્લકુોઝના શ્વનમાથણ માટે 
અત્યતં જરૂિી છે. સતંલુિત એશ્વમનો એશ્વસડ પ્રોફાઇિ ગાયને પિૂત ુ ં ગ્લકુોઝ પિૂો પાડ ેછે, જેર્ી 
િેસટોઝનુ ંસ્તિ ઊંચુ ંિહ.ે િેસટોઝ દૂધમા ંઓસ્મોરટક દબાણ ર્જળવી િાખે છે, જે સ્વસ્ર્ અને ક્સ્ર્િ 
SNF સ્તિ માટે આવશ્યક છે. 
5. દૂધની િચનામા ંપ્રમાણાત્મક અસિ (Quantitative Impacts) 

આંતિિારરીય અભ્યાસો તેમજ ભાિતીય ક્રોસબે્રડ ગાયોમા ંકિાયેિા સિંોધનોના આધાિે 
નીચે મજુબના પરિણામો નોંધાયા છે: દૂધ પ્રોટીનમા ંવધાિો: સાચા પ્રોટીન (true protein)મા ં
સિેિાિ 0.1% ર્ી 0.25% નો વધાિો. SNF મા ંસધુાિો: અનરુૂપ િીતે 0.2 ર્ી 0.4 યશુ્વનટ નો 
વધાિો. નાઇરોજન કાયથક્ષમતા: RPAA ના ઉપયોગર્ી આહાિમા ંકુિ ક્રૂડ પ્રોટીન ઘટાડીને પણ 
(ફીડ ખચથ ઘટાડીને) દૂધની ગણુવત્તા ર્જળવી િાખી િકાય છે અર્વા વધાિી િકાય છે. 
સકૂ્ષ્મ પોષક તત્વો: દૂધ સશં્િેષણમા ંખશ્વનજ અને શ્વવટાશ્વમનોની એન્ઝાઇમેરટક ભશૂ્વમકા 
1. જૈશ્વવક ઉત્પે્રિક (Biological Catalyst) નો શ્વસદ્ાતં 

માઇક્રોન્યરુરયન્ટ્સ (Micronutrients) સીધી ઊર્જથ કે ભૌશ્વતક િચના પિૂી પાડતા નર્ી, 
પિંત ુતેઓ હર્જિો ચયાપચયી એન્ઝાઇમ્સ માટે આવશ્યક કો-ફેસટસથ તિીકે કાયથ કિે છે. ઊંચુ ં
દૂધ ઉત્પાદન કિતી ગાય-ભેંસોમા ં દૂધ સશં્િેષણની ગશ્વત ઘણીવાિ આ એન્ઝાઇમેરટક 
પ્રશ્વતરક્રયાઓની ઝડપ દ્વાિા મયાથરદત ર્તી હોય છે. 
2. ચેિેટેડ ખશ્વનજ: ઉત્તમ જૈવઉપિબ્ધતા (Superior Bioavailability) 

પિંપિાગત ખશ્વનજ સોલ્ટ્સ (જેમ કે સલ્ફેટ્સ અને ઑસસાઇડ્સ) ઘણીવાિ ઓછી 
જૈવઉપિબ્ધતા ધિાવે છે, કાિણ કે રુમેનમા ં તે અન્ય તત્વો સારે્ પ્રશ્વતરક્રયા કિીને અિાવ્ય 
સયંોજનો (insoluble complexes) બનાવી દે છે. ચેિેટેડ ખશ્વનજ (એશ્વમનો એશ્વસડ્સ અર્વા 
ઑગેશ્વનક લિગેન્ડ્સ સાર્ે બધંાયેિ ખશ્વનજ) આ સમસ્યાનો અસિકાિક ઉકેિ પિૂો પાડે છે: ક્સ્ર્િતા 
(Stability): રુમેનના પરિક્સ્ર્શ્વતમા ં ચેિેટેડ ખશ્વનજ ક્સ્ર્િ િહ ે છે. િોષણ (Absorption): નાના ં
આંતિડામા ંએશ્વમનો એશ્વસડ રાન્સપોટથ પાર્વે દ્વાિા િોષાય છે, જે અકાબથશ્વનક ખશ્વનજોના માગથ 
કિતા ંઘણા ંવધ ુકાયથક્ષમ છે. 
➢ લઝિંક (Zn) અને મેંગેનીઝ (Mn): 

લઝિંક ટીટ કેનાિના કેિેરટનાઇઝેિન માટે અત્યતં આવશ્યક છે. મજબતૂ કેિેરટન પ્િગ ઉપ-
ચ્સિશ્વનકિ માસ્ટાઇરટસ સામે પ્રર્મ િક્ષણ િેખા છે.સોમેરટક સેિ કાઉન્ટ (SCC) ઘટાડીને લઝિંક 
SNF ને ર્જળવવામા ંમદદ કિે છે, કાિણ કે માસ્ટાઇરટસ SNF ઘટાડવાનુ ંમખુ્ય કાિણ છે. 
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➢ ફોસ્ફિસ (P) અને મેગ્નેશ્વિયમ (Mg): 

આ બનંે કેશ્વસન માઇસેિ (Casein Micelle) ના સીધા ઘટકો છે. પિૂત ુ ંમેગ્નેશ્વિયમ ન હોય તો 
ઊર્જથ અણ ુATP નો ઉપયોગ કિીને પોષક તત્વોને સ્તન ગ્રશં્વર્મા ંપહોંચાડવાની પ્રરક્રયા બાશ્વધત 
ર્ાય છે, જેના પરિણામે ફેટ અને SNF બનંેમા ંઘટાડો ર્ાય છે. 
➢ B-કૉમ્પ્િેસસ શ્વવટાશ્વમન્સ: ચયાપચયના “સ્પાકથ પ્િગ્સ” 

યચ્પપ રુમેન સકૂ્ષ્મજીવો B-શ્વવટાશ્વમન્સનુ ં સશં્િેષણ કિે છે, પિંત ુઆધશુ્વનક ઊંચુ ં ઉત્પાદન 
આપતી ગાયોમા ંઆ પિુવઠો ઘણીવાિ અપિૂતો સાલબત ર્ાય છે. 
➢ બાયોરટન (શ્વવટાશ્વમન B7): 

બાયોરટન Acetyl-CoA Carboxylase એન્ઝાઇમ માટે ફિજજયાત કો-ફેસટિ છે, જે સ્તન ગ્રશં્વર્મા ં
ફેટી એશ્વસડના de-novo સશં્િેષણ માટે દિ-મયાથરદત (rate-limiting) એન્ઝાઇમ છે. બાયોરટન 
પિૂક આપવાર્ી દૂધની ચિબીમા ંવધાિો ર્તો હોવાનુ ંચ્સિશ્વનકિ િીતે સાલબત ર્યુ ંછે. 
➢ શ્વનયાશ્વસન (શ્વવટાશ્વમન B3): 

શ્વનયાશ્વસન રુમેનમા ંબનેિા પ્રોશ્વપયોનેટ ને યકૃતમા ંગ્લકુોઝ મા ંરૂપાતંરિત ર્વામા ંમદદ કિે 
છે. ગ્લકુોઝ િેસટોઝનો સીધો પવૂથગામી હોવાર્ી, શ્વનયાશ્વસન પિૂક આપવાર્ી િેસટોઝનુ ંસ્તિ ઊંચુ ં
િહ ેછે અને SNF ટકાવાિી ક્સ્ર્િ ર્ાય છે. 
➢ શ્વવટાશ્વમન E અને સેિેશ્વનયમ: 

આ બનેં િક્સતિાળી એન્ટીઑક્સસડન્ટ્સ તિીકે કાયથ કિે છે, જે સ્તન ગ્રશં્વર્ના સ્રાવક કોષોને 
ઑક્સસડેરટવ સ્રેસર્ી િકે્ષ છે. પરિણામે આ કોષો િાબંા સમય સધુી ઊચ્ચ કાયથક્ષમતાર્ી દૂધ 
ઉત્પાદન કિી િકે છે. 
દૂધની િચના અને SNF પિ અસિ 

ખશ્વનજ અને શ્વવટાશ્વમન્સની પિસ્પિ સહરક્રયા (synergy) દૂધમા ંિહિેા “સોલિડ્સ” ને વધ ુ
ઘન અન ેઉચ્ચ ગણુવત્તાવાળા બનાવે છે: સમીક્ષાત્મક િેખના “બોડી” શ્વવભાગનો શ્વનરકષથ દૂધની 
ગણુવત્તામા ંપોષણાત્મક સધુાિ માત્ર એક “મેજજક” ઘટક પિ આધારિત નર્ી, પિંત ુતે પિસ્પિ 
પિૂક અને સહયોગી (synergistic) વ્યહૂિચના પિ આધાિ િાખે છે. બાયપાસ ફેટ ઊર્જથની ખોટને 
પિૂી કિે છે અને દૂધની ચિબી માટે જરૂિી લિશ્વપડ લબન્દ્લ્ડિંગ બ્િોસસ પિૂા પાડે છે. રુમેન-પ્રોટેસટેડ 
એશ્વમનો એશ્વસડ્સ SNF માટે જરૂિી પ્રોટીન િચનાનો આધાિ (structural architecture) તૈયાિ કિે 
છે. 

માઇક્રોન્યરુરયન્ટ્સ (ખશ્વનજ અને શ્વવટાશ્વમન્સ) ચયાપચયની એવી કાયથક્ષમતા સશુ્વનશ્વિત 
કિે છે, જેના દ્વાિા આ તમામ કાચા પોષક તત્વો ઉચ્ચ ગણુવત્તાવાળા, પ્રીશ્વમયમ ગે્રડ દૂધમા ં
અસિકાિક િીતે રૂપાતંરિત ર્ાય છે. આ િીતે, આધશુ્વનક ડેિી પોષણમા ંસતંલુિત અને શ્વપ્રશ્વસઝન 
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આધારિત આહાિ વ્યવસ્ર્ાપન જ દૂધના ફેટ અને SNF બનંેમા ંટકાઉ અને નફાકાિક વધાિો 
િાવવાનો મખુ્ય માગથ છે. 
ભશ્વવરયની રદિાઓ અને નીશ્વતગત ભિામણો 
A. ભશ્વવરયના સિંોધન માટેના ખાિી કે્ષત્રો (Research Gaps) 

બાયપાસ પોષક તત્વોના વ્યક્સતગત િાભો સાલબત ર્યેિ હોવા છતા,ં નીચેના મહત્વપણૂથ કે્ષત્રોમા ં
વધ ુસિંોધનની જરૂિ છે:  
➢ ન્યરુરજજનોશ્વમસસ (Nutrigenomics): 

બાયપાસ મેશ્વર્યોશ્વનન અને બાયોરટન કેવી િીતે જીન સ્તિે શ્વસગ્નલિિંગ મોિેક્યલુ્સ તિીકે કાયથ 
કિીને દૂધ પ્રોટીન જીનોની રાન્સરક્રપ્િન વધાિતા (upregulate) હોય છે, તેની શ્વવગતવાિ તપાસ. 
➢ શ્વપ્રશ્વસઝન શ્વમનિિ ઇન્ટિએસિન: 

ખશ્વનજો વચ્ચેના શ્વવિોધી (antagonistic) અસિોનુ ંઅધ્યયન, જેમ કે ભગૂભથ જળમા ંવધાિાનુ ં
આયનથ (Iron) ચેિેટેડ લઝિંકના િોષણમા ંકેવી િીતે અડચણ કિે છે. 
➢ સિાઈમેટ રિલઝલિયન્સ (Climate Resilience): 

ઉરણકરટબધંીય પરિક્સ્ર્શ્વતમા ંહીટ સ્રેસ દિશ્વમયાન બાયપાસ ફેટ કેવી િીતે ચયાપચયી ગિમી 
(metabolic heat) ઘટાડે છે અને ક્રોસબે્રડ ગાયોમા ંSNF સ્તિ ર્જળવી િાખવામા ંમદદરૂપ ર્ાય 
છે, તેનુ ંસિંોધન. 
➢ ડેિી કે્ષત્ર માટે નીશ્વતગત ભિામણો (Policy Recommendations) 

સબશ્વસડી કાયથક્રમોમા ંસમાવેિ: 
િાયય સિકાિોએ બાયપાસ ફેટ અને ચેિેટેડ શ્વમનિિ શ્વમશ્રણોને સબશ્વસડી હઠેળ િાવવા જોઈએ, 

કાિણ કે તેનો બેનેરફટ–કોસ્ટ િેશ્વિયો (1:3 ર્ી 1:5) ખેડૂતોની આવકમા ંનોંધપાત્ર વધાિો કિે છે 

ગણુવત્તા આધારિત પ્રોત્સાહન: ડેિી સહકાિ સસં્ર્ાઓએ “ટુ-ઍક્સસસ પ્રાઇશ્વસિંગ” (ફેટ + SNF 

આધારિત ભાવ) તિફ વધ ુમજબતૂીર્ી આગળ વધવુ ંજોઈએ, જેર્ી ખેડૂતો માત્ર માત્રા નહીં 
પિંત ુ શ્વપ્રશ્વસઝન ન્યરુરિનમા ં િોકાણ કિવા પે્રિાય. એસસટેન્િન અને તાિીમ સેવાઓ: ખેડૂત 
તાિીમ કાયથક્રમોમા ંપિંપિાગત bulk-feeding મોડિર્ી દૂિ જઈ શ્વપ્રશ્વસઝન ન્યરુરિન ની સમજ 
અને અમિ પિ ભાિ મકૂવો જોઈએ. 
પરિશ્વિરટ (Appendix): ઉચ્ચ ગણુવત્તાવાળા દૂધ માટે વ્યવહારુ ફીરડિંગ ચાટથ  

ભાિતીય ક્રોસબે્રડ ગાય અર્વા મિુાથહ ભેંસ (દૈશ્વનક 12–15 લિટિ દૂધ ઉત્પાદન) માટે, 

આધાિભતૂ આહાિ (િીલુ/ંસકંુૂ ચાિો + કન્સન્રેટ) ઉપિાતં નીચે દિાથવેિ “સવોલિટી-બસૂ્ટિ” પિૂક 
આપવાની ભિામણ કિવામા ં આવે છે. દૈશ્વનક પિૂક આપવાની માગથદશ્વિિકા (Daily 

Supplementation Schedule) બાયપાસ ફેટ: 80–120 ગ્રામ/રદવસ રુમેન-પ્રોટેસટેડ મેશ્વર્યોશ્વનન: 8–

10 ગ્રામ/રદવસ રુમેન-પ્રોટેસટેડ િાઇશ્વસન: 10–15 ગ્રામ/રદવસ ચેિેટેડ શ્વમનિિ શ્વમશ્રણ: 30–40 
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ગ્રામ/રદવસ (ખાસ કિીને Zn, Mn, Cu, Se સમદૃ્) બાયોરટન: 10–20 શ્વમ.ગ્રા./રદવસ નાયાશ્વસન: 
6–12 ગ્રામ/રદવસ શ્વવટાશ્વમન E + સેિેશ્વનયમ: ઉત્પાદકની ભિામણ મજુબ 

* નોંધ: * પિૂક આપતી વખતે દૂધ ઉત્પાદન, િિીિ વજન, િેસટેિન સ્ટેજ અને હવામાન 
પરિક્સ્ર્શ્વત અનસુાિ માત્રામા ંનાની ફેિફાિ કિવી યોગ્ય છે.  
આ ભશ્વવરયમખુી અલભગમ અને નીશ્વતગત સહાય દ્વાિા ફેટ અને SNF આધારિત દૂધ ગણુવત્તા 
સધુાિણા માત્ર વૈજ્ઞાશ્વનક િીતે જ નહીં, પિંત ુઆશ્વર્િક િીતે પણ ડેિી ખેડૂત માટે ટકાઉ અને 
િાભદાયી બની િકે છે. 
અંશ્વતમ સકંિન અને શ્વનરકષથ (Final Synthesis and Conclusion) 

ઉચ્ચ શ્વમલ્ક ફેટ અને SNF પ્રાપ્ત કિવાનો પ્રયાસ એક જરટિ અને બહુઆયામી 
ચયાપચયી પડકાિ છે, જે માત્ર પિંપિાગત આહાિ વ્યવસ્ર્ાર્ી ઉકેિી િકાય તેમ નર્ી. આ 
સમીક્ષામા ંદિાથવ્યા મજુબ: બાયપાસ ફેટ રુમેનના સ્વાસ્્યને નકુસાન પહોંચાડયા શ્વવના દૂધની 
ચિબી વધાિવા માટે જરૂિી ઘન ઊર્જથ અને પ્રી-ફોમ્ડથ લિશ્વપડ્સ પિૂા પાડે છે. 

રુમેન-પ્રોટેસટેડ એશ્વમનો એશ્વસડ્સ (મેશ્વર્યોશ્વનન અને િાઇશ્વસન) દૂધ પ્રોટીન સશં્િેષણ પિ 
િહિેી “મયાથદા (ceiling)” દૂિ કિે છે અને સીધા જ SNF ફે્રસિનમા ંવધાિો કિે છે. ચેિેટેડ ખશ્વનજ 
અને B-શ્વવટાશ્વમન્સ જૈશ્વવક “ગ્લ”ૂ તિીકે કાયથ કિે છે, જેર્ી આ ઊચ્ચ મલૂ્યવાળા પોષક તત્વો 
મહત્તમ કાયથક્ષમતા સારે્ અને ન્યનૂતમ ચયાપચયી તાણ (metabolic stress) હઠેળ દૂધના 
ઘટકોમા ં રૂપાતંરિત ર્ાય છે. આ િીતે, શ્વપ્રશ્વસઝન ન્યરુરિન આધારિત સકંલિત અલભગમ જ 
આધશુ્વનક ડેિી વ્યવસાયમા ંદૂધની ગણુવત્તા (ફેટ અને SNF) સધુાિવાનો વૈજ્ઞાશ્વનક, આશ્વર્િક અને 
ટકાઉ માગથ સાલબત ર્ાય છે. 
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