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ગાય અને ભેંસોિા ંતણસનો રોગ (ઘ  ટંણના હાડકાના ઉપરની બાજુએ સ્નાય ુસ્સ્િર િઈ જવાની 

સિસ્યા) આજે એક સાિાન્દ્ય િસ્ત્રકિયાત્િક સિસ્યા તરીકે જોવા િળે છે. આ રોગ એક પગિા ં

અિવાતો બનંે પગિા ંિાય છે. આ રોગને કારણ ેપ્રાણીઓિા ંલગંડાપણુ ંઆવે છે, જેના પકરણાિ ે

બળદોના કાિ કરવાની ક્ષિતા ઓછી િાય છે અને ગાય-ભેંસોના િાલવાિા ંપણ અડિણ આવે 

છે, જેનાિી િોટંુ આમિિક નકુસાન િાય છે. ભારતિા ંિોટાભાગે પ્રાણીઓને ખેતરિા ંિરાવવાિા ં

આવે છે ના કે  ઘરે ઘાસ-િારો કાપીને સીધો ગિાણિા ંનાખી આપવાિા,ં તેિી બનંે પગિા ંઆ 

સિસ્યા ધરાવતા પ્રાણીઓ ખેડ ત િાટે ભારરૂપ બની જાય છે. ઘણીવાર કુિળ િસ્ત્રકિયક 

તબીબોની અછતને લીધે સિયસર સારવાર િળતી નિી. આ રોગ મખુ્યત્વે અનવુમંિક કારણોિી 

સબંમંધત હોવાિી, તે હજારો પ્રાણીઓિા ંઅમવરત જોવા િળે છે. અમતતિા ંઆ રોગનુ ંપ્રિાણ, 

કારણો અને સારવાર પદ્ધમતઓ જાણવા િાટે ઘણુ ંસિંોધન િયુ ં છે. આ રોગ સાિાન્દ્ય રીતે 

મિયાળાની ઋત ુિા ંજોવા િડ ેછે. કારણ કે મિયાળાની ઋતિુા ંઠંડીના કારણ ેસ્નાયઓુ જકડાય 

જાય છે અને છૂટા િતા નિી. ઘણી વખત તણસ િઈને એની  જાતેજ સારવાર કરીયા વગર પણ 

સારંુ િઈ જાય છે. પણ િોડા સિય પછી ફરી િાય છે અને એવુ ંજકડાય કે ફરી છૂટંુ પડતુ ંનિી. 

તેિી જરૂરી સિયે ધ્યાન આપી સારવાર કરી લેવી જોઈએ. જો સારવાર સિયે કરવાિા ંના આવે 

તો સ્નાય ુજાડા િઈ જાય છે અને િસ્ત્રકિયા દરિાયન તકલીફ િાય છે અને સ્નાય ુસરખી રીત ે

કપાતો નિી તેિી પશસુરખી રીતે િાલી સકતો નિી. 
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 કારણો 

• વારસા  

•  ગત પ્રભાવ 

• િારીકરક નબળાય  

• અિાનક અને કઠોર તાલીિ 

• તેિજ લાબંા સિય સધુી એક જ જગ્યા એ બાધંી રાખવાિી બાધંી  

જોવા િાડતા લક્ષણો  

• પશનેુ પગ જકડાય જતા તરતજ ધ્યાન દોરેલા કકસ્સાિા ં પછડનો પગ જકડાયન ેસીધો 

િય ગયો હોય છે. 

• કોઈક વખત પશનેુ િલાવીને જોતા િોડી વખત લગંડાઈ ને િાલ ેછે અન ેિોડી વાર પછી 

પાછુ સીધી રીતે િાલત ુિઈ જાય ેછે. ફરી પાછુ ંિોડી વાર પછી લગડાત ુ ંજોવા િડે છે. 

• કોઈક કકસ્સા િા ંપશ ુજ્યારે િાલ ેત્યારે પગ સીધો જકડાય ગયો હોય એવુ ંલાગે છે અને 

જ્યારે ઊભુ ંહોય ત્યારે કશુ ંિયજુ ના હોય એવ ુલાગ ેછે. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

રોગ નુ ંમનદાન કઈ રીતે કરવ ુ? 

• જયારે પશનુો પાછડનો પગ જકડાય ગયો હોય ત્યારે મનદાન કરવુ ંખબુજ સરળ િઈ જાય 

છે. 

• સાિળના અંદરના  ભાગિા ંહાિિી અડીને તિે અનભુવ કરસો કે ઘ  ટંણના ઉપરના ભાગ ે

ઢાકંણી ખસીન ેઉપર િડી ગય હોય અને સ્નાય ુફાઈબ્રોમસસ િવાના કારણ ેજાડો િવાિી 

દોરી જેવો િઈ ગયો હસ ેએવ ુલાગસ.ે 

• પટેલા(ઢાકંણી)ની ઉપરની  બાજુ ખસી ગયેલા  પ્રાણીઓ ઢોળાવ પર િઢવાિા ંમશુ્કેલી 

અનભુવે છે કારણ કે તેઓ સ્ટાઇફલ સાધંાને સરખી રીત ે સીધો કરી સકતા 

પટેલા(ઢાકંણી) ઉપરની બાજુ ખસી જવાને કારણ ેજકડાય ગયેલો ડાબો પગ  
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નિી. પેટેલા(ઢાકંણી)ની ઉપરની  બાજુ ખસી ગયેલા પ્રાણીઓ ઢોળાવ પર િઢવાિા ં

મશુ્કેલી અનભુવે છે કારણ કે તેઓ સ્ટાઇફલ સાધંાને સરખી રીતે સીધો કરી સકતા નિી.  

• ઉપર િઢતી વખત ેઆ પ્રાણીઓ પોતાનો આકાર બદલ ેછે અને સ્ટાઇફલને પાછળ તરફ 

ધકેલવાની િજં રી આપવાિા ંઅમનચ્છા દિાાવે છે.  

• ઢાળ ઉતરતી વખતી પશ ુપગિા ંઝાટકો અનભુવે છે કારણ કે તે સરખી રીતે પ  રે પ  રો 

સ્ટાઇફલ સાધંાને સીધો કરી સક્ત ુનિી. 

મનદાન  અને સારવાર  

પદ્ધમત ૧: તિે પોતાની જાતે પશચુિકકત્સક ને બોલાવીયા વગર કઈ રીતે સારંુ કરી સકો અિવા 

તો વધતા અટકાવી સકો? 

• આ પદ્ધમત િા ંજકડાય ગયેલા પગને દોરી વડે ખરી ની ઉપર બાધંવાિા ંઆવે છે ત્યાર 

બાદ દોરી વડ ેપગ ને આગડ ની બાજુ ખેિવાિા ંઆવે છે તેિી ઢાકંણી અંદરની બાજુ 

નીિ ેખસે છે અને પોતાની નોિાલ જગ્યા એ આવી જાય છે. 

• પશનેુ િાબકુની િદદિી અિાનક ધક્કો આપવો જેિી તેની અિાનક ઉછળવાની 

કિયા કારણે પટેલા (ઢાકંણી) મકુ્ત િઈ િકે. 

• પ્રાણીને પાછળ દોરવાિી સાિે સાિે પટેલા પર અંદરની અને નીિેની કદિાિા ંદબાણ 

આપવાિી તે મકુ્ત િઈ િકે છે. 

પદ્ધમત 2: િાસ્ત્રકિયા દ્વારા સારવાર    

 

 

િાસ્ત્રકિયા દ્વારા સારવાર બે રીતે કરી સકાય છે પશનેુ ઊભુ ંરાખીને અને જિીન ઉપર 

સવુડાવીને. જો બોવ લાબંો સિયે િઈ ગયો હોય અને સારવાર ના કારાવી હોય તવેા પશનેુ ખાસ 

ઊભુ ંરાખીને સારવાર જિીન ઉપર સવુડાવીને સારવાર 
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કરી ને જિીન પર સવુડાવીને ઓપરેિન કરવાિા ંઆવે છે જેિી સ્નાય ુસરખી રીતે કપાય અન ે

ઢાકંણી                  

પોતાની જગ્યા એ આવી જાય ેઅને લગંડપણુ ંદ ર િાય.  

િાસ્ત્રકિયાિા ંજે ભાગિા ંિીરો િારવાનો હોય છે તે ભાગ ને ઈંજેકસન આપી ને જ ઠો 

કરવાિા ંઆવે છે. ત્યાર બાદ ૧/૪ િી ૧/૨ ઇંિનો િીરો જકડાય ગયેલા સ્નાય ુની ઉપર િારવા િા ં

આવે છે જ્યા ંસ્નાય ુકટચબયા નાિક હાડકા ંસાિ ેજોડાયેલો હોય છે. ત્યાર બાદ બઠુી બ્લડ ેવડે તેન ે

કાપવાિા ંઆવે છે. અને અંત ેિાિડીના ઘાને ટાકંા લયન ેબધં કરવાિા ંઆવે છે. 
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