
 

1104                                                         

 

April, 2026 Vol.6(4), 1104-1106 

Published 20/04/2026 Official Website 

www.thescienceworld.net  

thescienceworldmagazine@gmail.com  

 ડૉ. પવન એમ. પટેલ  

 

 

 

 ડૉ. પવન એમ. પટેલ 

(Dr. Pavan Patel) 

 MVSc in Veterinary Pharmacology and Toxicology from Kamdhenu University 

doi.org/10.5281/ScienceWorld.19815416 

 
 

એન્ટીમાઇક્રોબિયલ રેસિસ્ટન્િ (AMR) હવે માત્ર વૈજ્ઞાસનક શબ્દ નથી રહ્યો—તે એક વાસ્તસવક 
અને ઝડપથી વધતો ખતરો િની ગયો છે, જે પશ ુઅને માનવ િનેંના આરોગ્યને અિર કરે છે. 
ગજુરાત જેવા પ્રગસતશીલ અને પશપુાલન િમદૃ્ધ રાજ્યમા,ં જ્યા ં ડેરી, પોલ્ટ્રી અને પાળત ુ ં
પ્રાણીઓની િખં્યા િતત વધી રહી છે, તયા ં પશબુિકકતિા કે્ષત્ર AMRના સનયતં્રણમા ંખિૂ જ 
મહતવપણૂણ ભસૂમકા ભજવે છે. 
એન્ટીમાઇક્રોબિયલ રેસિસ્ટન્િ શુ ંછે?  

  એન્ટીમાઇક્રોબિયલ્ટ્િ (િામાન્ય રીતે એન્ન્ટિાયોકટક્િ) િેક્ટેકરયલ ઇન્ફેક્શનના િારવાર 
માટે વપરાતી દવાઓ છે. પરંત ુજ્યારે આ દવાઓનો વધ ુઅથવા ખોટી રીતે ઉપયોગ થાય છે, 

તયારે િેક્ટેકરયા તેમની િામે પ્રસતકારક (resistant) િની જાય છે. એટલે કે, જે દવાઓ પહલેા 
અિરકારક હતી, તે હવે કામ કરતી નથી. પકરણામે રોગ લાિંા િમય સધુી રહ ેછે, િારવાર ખિણ 
વધે છે અને મતૃયનુુ ંજોખમ પણ વધી જાય છે. 
પશબુિકકતિા કે્ષત્રમા ંAMR કેમ મહતવપણૂણ છે?  

  ભારતમા ંઅને ખાિ કરીને ગજુરાતમા,ં પશઓુમા ંએન્ન્ટિાયોકટક્િનો વ્યાપક ઉપયોગ 
ઉપિાર, રોગપ્રસતકાર અને ક્યારેક વદૃ્ધદ્ધ વધારવા માટે થાય છે. આ પકરસ્સ્થસતના કારણે પશઓુમા ં
દવાઓનો વધ ુઉપયોગ, રેસિસ્ટન્ટ િેક્ટેકરયા માનવોમા ંફેલાવાનો જોખમ અને યોગ્ય મોસનટકરિંગ 
તથા સનયતં્રણની અછત જેવી િમસ્યાઓ ઊભી થાય છે. હાલમા ં E. coli, Salmonella અન ે
Staphylococcus જેવા િેક્ટેકરયા ઘણી દવાઓ િામે પ્રસતકારક િની રહ્યા છે, જે ગભંીર બિિંતા નો 
સવષય છે. 
ગજુરાતની પકરસ્સ્થસત  

  ગજુરાત ભારતના અગ્રણી ડેરી ઉતપાદક રાજ્યોમાનં ુ ંએક છે અને િાથે િાથે પોલ્ટ્રી તથા 
પાળત ુ ંપ્રાણીઓનુ ંકે્ષત્ર પણ ઝડપથી સવકસિત થઈ રહ્ુ ંછે. છતા,ં એન્ન્ટિાયોકટક્િના અસનયસંત્રત 
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ઉપયોગ જેવી િમસ્યા હજુ પણ યથાવત છે, જેમા ંઘણા પશપુાલકો ડૉક્ટરની િલાહ વગર 
દવાઓનો ઉપયોગ કરે છે, ખોટી માત્રા અથવા ઓવરડોઝ આપે છે, િારવાર અધરૂી રાખ ે છે 
અથવા બિનજરૂરી દવાઓનો ઉપયોગ કરે છે. 
  આ ઉપરાતં, ઘણા સવસ્તારોમા ંલેિોરેટરી સસુવધાની અછત હોવાથી લેિ ટેસ્ટ કયાણ વગર 
અંદાજે િારવાર કરવામા ંઆવે છે. પશપુાલકોમા ંજાગસૃતનો અભાવ પણ એક મહતવપણૂણ મદુ્દો 
છે, કારણ કે મોટાભાગના લોકો એન્ન્ટિાયોકટક્િના યોગ્ય ઉપયોગ અને withdrawal period સવશે 
પરૂતી માકહતી ધરાવતા નથી. પોલ્ટ્રી ક્ષેત્રમા ં વધતો દિાણ અને ઉતપાદન વધારવા માટે 
એન્ન્ટિાયોકટક્િનો વ્યાપક ઉપયોગ પણ AMR વધારવામા ંમહતવપણૂણ યોગદાન આપે છે. 
જન આરોગ્ય પર અિર  

  એન્ટીમાઇક્રોબિયલ રેસિસ્ટન્િ ફક્ત પશઓુ સધુી મયાણકદત નથી, પરંત ુતે માનવ આરોગ્ય 
માટે પણ ગભંીર જોખમ ઉભુ ંકરે છે. રેસિસ્ટન્ટ િેક્ટેકરયા દૂધ, માિં અને ઈંડા દ્વારા, પ્રદૂસષત 
પાણી અને પયાણવરણ દ્વારા તેમજ પશઓુ િાથે િીધા િપંકણ દ્વારા માનવો સધુી પહોંિે છે. આ 
િમગ્ર પકરસ્સ્થસતને “One Health” અબભગમથી િમજવામા ંઆવે છે, જેમા ં માનવ, પશ ુઅને 
પયાણવરણ એકિીજા િાથે ઘસનષ્ઠ રીતે જોડાયેલા છે. 
ભારતમા ંલેવાયેલા પગલા ં(ગજુરાત માટે મહતવપણૂણ)  

  ભારત િરકારે AMR િામે લડવા માટે સવસવધ મહતવપણૂણ પગલા ં લીધા ં છે, જેમ કે 
કોબલન્સ્ટન જેવી મહતવપણૂણ એન્ન્ટિાયોકટક્િ પર પ્રસતિધં, નેશનલ એક્શન પ્લાન ઓન AMR, 

પશબુિકકતિકો અને પશપુાલકો માટે જાગસૃત કાયણક્રમો અને વૈકલ્લ્ટ્પક િારવાર પદ્ધસતઓનો પ્રિાર. 
જોકે, આ પગલાનંા અિરકારક અમલીકરણ માટે હજુ વધ ુમજબતૂ પ્રયતનોની જરૂર છે. 
ગજુરાતમા ંપશબુિકકતિકોની ભસૂમકા  

  ગજુરાતમા ંપશબુિકકતિકો AMR સનયતં્રણમા ંકેન્રીય ભસૂમકા ભજવે છે. તેઓ જરૂરી હોય 
તયારે જ એન્ટીમાઇક્રોબિયલ્ટ્િનો ઉપયોગ કરે છે, લેિ આધાકરત સનદાનને પ્રોતિાહન આપે છે, 

પશપુાલકોને યોગ્ય માગણદશણન આપે છે અને રિીકરણ તથા િાયોસિક્યોકરટી જેવા પગલાઓનો 
પ્રિાર કરે છે. 
વ્યવહારુ ઉકેલો  

  AMR ઘટાડવા માટે જાગસૃત વધારવી અતયતં આવશ્યક છે, જેમા ંપશપુાલકો માટે તાલીમ 
કાયણક્રમો અને સ્થાસનક ભાષામા ંમાકહતી પ્રિારનો િમાવેશ થાય છે. િાથે િાથે પ્રસતરોધાતમક 
આરોગ્ય વ્યવસ્થા તરીકે સનયસમત રિીકરણ, સ્વચ્છતા અને યોગ્ય વ્યવસ્થાપન પર ભાર આપવો 
જરૂરી છે. 
  દવાઓના યોગ્ય ઉપયોગ માટે બિનજરૂરી એન્ન્ટિાયોકટક્િ ટાળવી અને િપંણૂણ િારવાર 
પણૂણ કરવી મહતવપણૂણ છે. મોસનટકરિંગ સધુારવા માટે રાજ્ય સ્તરે AMR િવેલન્િ મજબતૂ કરવુ ં
અને લેિોરેટરી સસુવધાઓ વધારવી જરૂરી છે. ઉપરાતં, પ્રોિાયોકટક્િ, હિણલ પ્રોડક્્િ અને 
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િતંબુલત આહાર દ્વારા ઈમ્યસુનટી વધારવા જેવા સવકલ્ટ્પોનો ઉપયોગ પણ AMR સનયતં્રણમા ં
મદદરૂપ િની શકે છે. 
સનષ્કષણ 
  અંતમા,ં એન્ટીમાઇક્રોબિયલ રેસિસ્ટન્િ ગજુરાત માટે એક શાતંપણે વધતો ખતરો છે. જો 
િમયિર યોગ્ય પગલા ંલેવામા ંનહીં આવે, તો તે પશપુાલન અને જન આરોગ્ય િનેંને ગભંીર 
અિર પહોંિાડી શકે છે. “One Health” અબભગમ અપનાવીને પશબુિકકતિકો, પશપુાલકો અને 
િરકાર િકંબલત રીતે કાયણ કરે, તો આ િમસ્યાને અિરકારક રીતે સનયસંત્રત કરી શકાય છે. 
જવાિદાર રીત ેએન્ન્ટિાયોકટક્િનો ઉપયોગ કરવાથી જ આપણે ભસવષ્યમા ંઅિરકારક િારવાર 
જાળવી શકીશુ.ં 
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