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પ્રસ્તાિના :  
ગીર ગાય ભારતમાાં ખ  ાંધિાળી જાવતની શ્રેણીની છે. જ્યારે અન્ય જાવતઓ સાથે તેની સરખામણી 

કરિામાાં આિે વયારે આ જાવત અનન્ય માનિામાાં આિે છે. આ જાવત ગજુરાતના જ નાગઢ, અમરેલી, 
ભાિનગર અને રાજકોટ ત્જલ્લાઓથી ઘેરાયેલા એવશયાટીક વસિંિના એકમાત્ર વનિાસસ્થાન એિા ગીરના 
જ ાંગલમાાંથી ઉદભિી છે અને તેથી આ જાવતન ેગીર નામ આપિામાાં આવયુાં છે.. ગજુરાતમાાં તેની ઉવપવિ 

િોિા છતાાં, ગીર ગાય િિ ેભારતના ઘણા રાજ્યોમાાં જોિા મળે છે. ગીરને ગજુરાતી, સોરઠી, સરુતી, 
કાહઠયાિારી, ભોદલી અને દેશણ તરીકે પણ ઓળખિામાાં આિે છે. ગીરના પશઓુ તેમની અનકુ લનક્ષમતા 
અન ેદ ધ ઉવપાદન માટે જાણીતી છે. રાજ્યના લોકો સામાન્ય રીત ેતેમની મ  ળભ  ત આજીવિકા માટે ગાયની 
આ જાવતને પાળે છે. આ ભારતની ગાયની સૌથી જ ની જાવત છે, અને તે શદુ્ધ જાત છે. 

યનુાઇટેડ સ્ટેટ્સ, મેક્સસકો, બ્રાચિલ અન ેિેનેઝુએલા જેિા દેશોમાાં પણ ગીર ગાય ઉછેરિામાાં આિે 

છે. બ્રાચિલે અન્ય રાષ્ટ્રોને સધુારેલા ભારતીય મ  ળના પશઓુના ભ્ર  ણ અને િીયયની સપ્લાય કરી, આ ગીરની 
જાવતને િૈવિક સફળતા અપાિી છે. ગીર જાવતને વયાપકપણે વિિની શ્રેષ્ટ્ઠ ડેરી જાવતઓમાાંની એક ગણિામાાં 
આિે છે. 

ગીર ગાયના પેશાબનુાં વિવિધ સાંશોધન સાંસ્થાઓ દ્વારા િર્ષોથી સાંશોધન કરિામાાં આિી રહ્ય ુછે. આ 

સાંશોધનના આધારે 5100 જેટલા સાંયોજનો ગૌમ  ત્રમાાં િોય છે, જેમાાંથી 388 ઔર્ષધીય રીત ેસહિય િોય છે. 

આયિેુદમાાં ગૌમ  ત્રનો ઉપયોગ માનવસક સ્િાસ્્યના વિકાસ અને સાંતલુન માટે થાય છે. ગાયના છાણ અન ે
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મ  ત્ર બાંનેનો ઉપયોગ ઓગેવનક ખેતી પદ્ધવતઓમાાં થાય છે. તેમને જૈિ-ખાતરો અને જૈિ-જ ાંતનુાશકો તરીકે 

ઓળખિામાાં આિે છે અન ેતેનો ઉપયોગ છોડમાાં ફાંગલ અને પરોપજીિી િેપન ેરોકિા માટે થાય છે. 

માલધારીઓ તેમના પશઓુની તાંદુરસ્તી, વદૃ્ધદ્ધ, દ ધ ઉવપાદન અને જાવતના આનિુાંવશકતામાાં સધુારો 
કરિા માટે ગાય સાથે ગીર બળદને પાળે છે.  

ગીર ગાયની શારીહરક લાક્ષચણકતાઓ: 

 ગીર ગાયનુાં શરીર મધ્યમથી મોટા પ્રમાણસર િોય છે. ગાયનુાં િજન 400 થી 475 હકગ્રા છે, 

જ્યારે બળદનુાં િજન 550 થી 650 હકગ્રા છે. સરેરાશ, ગાય 1.30 મીટર અને બળદ 1.35 મીટર ઉંિી િોય 

છે. આ જાવતની વિિાનો રાંગો લાલ, સફેદ, પીળો-લાલ, કાળો, ભ  રો અથિા સ્પોટેડ િોય  છે ગાયની િામડી 
નરમ, િળકતી િોય છે જે તેમને પરોપજીિીઓથી સરુચક્ષત રાખ ેછે અને ગરમ આબોિિાથી રક્ષણ આપે 

છે. ગાય સીબમ નામનો પદાથય સ્ત્રાિ કરે છે જે જ ાંતઓુને ભગાડે છે.  

 ગાયને લાાંબા, િાાંકહડયા કાન િોય છે જે તેન ેજ ાંતઓુ અને માખીઓથી બિાિે છે. ગાયની આંખો 
શ્યામ રાંગની િોય છે.  

ગાયનુાં વશિંગ નીિ ેજાડુાં અન ેઉપરની તરફ િળેલુાં િોય છે. ગાયની પરસેિાની ગ્રાંથીઓ પણ સહિય 

િોય છે. તેઓ તમામ િિામાન પહરક્સ્થવતઓન ેસ્િીકારે છે અને રોગો અને સ  યયપ્રકાશનો પ્રવતકાર કરે છે. 

આ જાવત મૈત્રીપ  ણય અને નમ્ર છે. તેમને કાબ  માાં રાખવુાં સરળ છે અને કેટલીકિાર તેઓ માચલકના 
આદેશોનો જિાબ આપે છે. તેના માસીકિિ દરવમયાન, ગીર ગાય 21 હદિસમાાં એકિાર 24 કલાકનો 
સમયગાળ માટે ગરમીમાાં રિ ેછે. 

યોગ્ય પોર્ષણ સાથે, ગાયો જન્મ પછી 20 થી 24 મહિનાની િચ્િે તેમના પ્રથમ ઇસ્રસ િિ સધુી 
પિોંિી શકે છે. ગાયમાાં ગભયધારણ અને દ ધ ઉવપાદન િચ્િે અંદાજે 280 થી 285 હદિસનો સમય િોય છે. 

િાછરડા પછીના આશરે 310 હદિસ ગાયો માટે દ ધ ઉવપન્ન કરિાનો સામાન્ય સમય છે. એક ગાય લગભગ 

12 થી 15 િર્ષય જીિી શકે છે અને 6 થી 10 િાછરડાન ેજન્મ આપે છે. 

ગીર ગાય ઉછેરના ફાયદા: 
• ગીર પશ ુભારતીય ડેરી ઉદ્યોગમાાં સૌથી મ  લ્યિાન પશઓુમાાંનો એક છે. 

• ગીરની દ ધ ઉવપાદન ક્ષમતા ઘણી સારી છે.  

• ગીર ગાયનુાં દ ધ પણ પ્રીવમયમ ગણુિિાનુાં માનિામાાં આિે છે કારણ કે તેમાાં A-2 બીટા કેસીન 

પ્રોટીન પદાથય િોય છે. 

• વિવિધ પયાયિરણીય અને િસિાટની પહરક્સ્થવતઓન ેઅનકુ લનક્ષમતા સારી છે. 

• ગીર ગાયની ખેતી માટે ઓછી જાળિણી માળખુાં જરૂરી છે. 
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• ગીર ગાયનુાં આયષુ્ટ્ય પ્રમાણમાાં લાાંબ ુિોય છે, સામાન્ય રીતે 12 થી 15 િર્ષય. તમેનો મવૃયદુર ઓછો 
છે. 

• ગીરના પશઓુ અવયાંત ફળદ્રપુ છે અને તેમના જીિનકાળ દરવમયાન સરેરાશ 10 બચ્િાઓને જન્મ 

આપી શકે છે. 

• ગીર ગાયના પશઓુ રોગ પ્રવતરોધક છે. 

• ગીરના દ ધનુાં બજાર મ  લ્ય ઊંચુાં છે. 

• આ જાવતના ઉછેર િખતે, કૃવત્રમ બીજદાનન ેબદલ ેકુદરતી સમાગમને પ્રાધાન્ય આપિામાાં આિે 

છે. 

ગીર ગાયની માટે ફીડ મેનેજમેન્ટ: 

• ગાયોન ેતેમના સ્િાસ્્ય, ઉવપાદન અને વદૃ્ધદ્ધને પ્રોવસાિન આપિા માટે ખોરાક પ  રો પાડિો મિવિપ  ણય 
છે.  

• ખલુ્લુાં િરિાથી િારાના ખિયમાાં ઘટાડો થાય છે અને ગાયોને જરૂરી પોર્ષણ પણ મળે છે.  

• િધમુાાં, ગીર ગાયોને લીલી જુિાર, બાજરીનો ભ  સકો, મગફળીની કેક, સ  કો િારો, કપાસના બીજની 
કેક, સોયાબીનની ભ  કી, નાહરયેળ અને ગોળ ખિડાિિામાાં આિે છે.  

• પશઓુને જે શાકભાજી ખિડાિિામાાં આિે છે તેમાાં ગાજર, બીટ અને મોહરિંગાનો સમાિેશ થાય છે. 

ઢોરન ેવનયવમતપણ ેખિડાિવુાં જોઈએ, પરાંત ુિધ ુપડતુાં ખિડાિિાનુાં ટાળવુાં જોઈએ. 

• ગાયન ેતમામ અનાજ મધ્યમ પીસના પાિડરના રૂપમાાં ખિડાિિા જોઈએ.  

• બેસટેહરયા અને ફૂગને રોકિા માટે, ગાયના ખોરાકને સ  કી જગ્યાએ સાંગ્રહિત કરિો જોઈએ. નાની 
ગાયો, િધતી જતી પ્રાણીઓ, સ્તનપાન કરાિતી ગાય, બળદ િગેરે માટે ખોરાકનો અંદાજ તેમની 
વદૃ્ધદ્ધના તબક્કા અન ેક્સ્થવતના આધારે થિો જોઈએ. 

• પશઓુને પ  રતા પ્રમાણમાાં પાણી આપવુાં એ પ્રાથવમકતા િોિી જોઈએ. 

ગીર ગાય ઉછેર માટે આરોગ્ય સાંભાળ સવુિધાઓ: 

 ગીરના પશઓુમાાં મવૃયદુર ખ  બ ઓછો છે. િાછરડા જ્યાાં સધુી એક મિીના ની ઉંમર ના થાય વયાાં 
સધુી તેમાાં મવૃયદુર ની સાંભાિના િધારે રિ ેછે. િાછરડાઓના મવૃયદુરમાાં ઘણા કારણો ફાળો આપે છે જેમ કે 

બ્રોન્કો - ન્ય  મોવનયા અને ન્યમુો-એન્ટેહરહટસ. પ્રસાંગોપાત, ગાયો માટી ખસિી, પ્લેસેન્ટા રીટેન્શન અને 
તસલીફ િાળા વિયાણ જેિી પ્રજનન વિકૃવતઓથી પીડાય છે.  

િોખા અને ઘઉંના ભ  સામાાં રિલે ફયિેુહરયમ ફૂગ ગાયોન ેિેપ લગાડે છે અને 'દેગ નાલા' નામના 
રોગનુાં કારણ બને છે. તે ગાયોના પગન ેઅસર કરે છે, તેમને મસુતપણે ફરતા અટકાિે છે. જો યોગ્ય સારિાર 
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આપિામાાં આિે તો, 45 હદિસમાાં રોગને સધુારી શકાય છે. ગાયોન ેકૃવમનાશક દિા માટે દર 30 હદિસના 
અંતરાલની ભલામણ કરિામાાં આિે છે. 

ગીરના પશઓુને પાિન સાંબાંધી વિકૃવતઓ, કમળો, એન્રેસસ, એનાપ્લાઝ્મોસીસ, એવનવમયા, ખરિા 
મોિાસા, લેડપોઈિનીંગ, બ્લેક સિાટયર, એસટોપેરાસાઈટ્સ, એન્ડોપેરાસાઈટ્સ, બાિળાનો સોજો અન ે

રીંગિોર્મસય જેિા અનેક સામાન્ય રોગોથી િેપ લાગી શકે છે. યોગ્ય સાંભાળ અને સ્િચ્છતા, યોગ્ય સારિાર 

સાથ ેમળીન,ે ઢોરને લાાંબા સમય સધુી જીિિામાાં મદદ કરી શકે છે. 

ગીર ગાયની ખેતીમાાંથી દ ધની ઉપજ અને ફાયદા: 
અંદાજ મજુબ, ગીર ગાયો સરેરાશ 1590 હકગ્રા દ ધનુાં ઉવપાદન કરે છે. પ્રથમ સ્તનપાન દરવમયાન, 

આશરે 1600 થી 1700 હકગ્રા દ ધનુાં ઉવપાદન થાય છે, પરાંત ુપખુ્ત ગાયો માટે, દ ધનુાં ઉવપાદન 1800 થી 
2000 હકલોગ્રામ દીઠ દ ધનુાં ઉવપાદન િધારે છે. 1 ચલટર દ ધની હકિંમત દરેક જગ્યાએ બદલાય છે (દા.ત. રૂ. 
50 થી રૂ. 70 પ્રવત ચલટર) અને તે પ્રમાણમાાં િધારે છે કારણ કે દ ધમાાં બે પ્રકારના પ્રોટીન િોય છે: કેસીન 

અન ેછાશ. દ ધમાાં 80% કેસીન પ્રોટીન િોય છે અન ેતેન ેA2 દ ધ તરીકે વનયસુત કરિામાાં આિે છે. 

સાંશોધન અને અિલોકન સ  િિે છે કે A2 દ ધના સેિનથી કેટલાક સ્િાસ્્ય લાભો છે, જેમ કે 

ઓહટિમ, પ્રકાર 1 ડાયાચબટીસ, ન્યરુોલોજીકલ હડસઓડયર, રોગપ્રવતકારક શક્સત સમસ્યાઓ, અંતઃસ્ત્રાિી 
વિકૃવતઓ અને સ્સ્કિોફે્રવનઆના લક્ષણોમાાં ઘટાડો. ગાયના દ ધમાાં સરેરાશ 4.69 થી 4.97% ફેટ િોય છે. 

સાંિધયન કાયયક્ષમતા સધુારિા માટે વયિસ્થાપન પ્રેસ્સટસ 

• જ્યારે ગાય ગરમી માાં આિે વયારે ના હદિસો અને પ્રસ  વતના િોક્કસ સાંિધયન રેકોડય રાખો. 
ગરમીની તારીખોની આગાિી કરિા માટે રેકોડયનો ઉપયોગ કરો અને ગરમી માટે માદાઓનુાં 
કાળજીપ  િયક વનરીક્ષણ કરો. 

• મધ્ય ગરમી અથિા ગરમીના સમયગાળાના અંતની નજીક ગાયોનુાં સાંિધયન કરો. 
• અસામાન્ય સ્રાિિાળી ગાયોની પશચુિહકવસક દ્વારા તપાસ અને સારિાર કરાિો. 
• જે ગાયો િારાંિાર બીજદાન કરાવયા છતાાં પણ ગાભણ ના થતા િોય તો ગાયોની તપાસ 

કરિા માટે પશચુિહકવસકને બોલાિો. 
• સાંિધયન પછી  ૪૫ હદિસથી ૬૦ હદિસ સધુી માદાઓની ગભાયિસ્થા માટે તપાસ કરાિો. 
• પ્રજનનને અસર કરતા રોગો માટે રોગ વનિારણ, પરીક્ષણ અને રસીકરણના કાયયિમને 

અનસુરો અને આિા રોગો સામ ેપ્રાણીઓને રસી આપો. 
• ગાયો ને યોગ્ય માત્રા માાં પ  રત ુાં પોર્ષણ પ  રુાં પાડો. 
• ગાયો નો પ્રસ  વત નો સમય નજીક આિે વયારે ગાયો ને અલગ કરી અને એ જગ્યા ને જ ાંતમુસુત 

રાખિી જોઈએ જેથી ગાય અને િાછરડાાં ને કોઈ પણ પ્રકારનો િેપના લાગ.ે 
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ગજુરાત માાં ગીરના સાંશોધન ફામય:  
• જ નાગઢ એગ્રીકલ્િર યવુનિવસિટી - જ નાગઢ 

• ગીર ઇન્ટરપ્રીટેશન િોન (દેિચળયા) - સાસણ ગીર નજીક  

• ગજુરાત લાઈિસ્ટોક ડેિલોપમેન્ટ બોડય - ગાાંધીનગર  

• ગજુરાત સ્ટેટ સીડ કોપોરેશન ચલમટેડ - ગાાંધીનગર 

 

 

http://www.thescienceworld.net/
mailto:thescienceworldmagazine@gmail.com

