
 

 

 

2491                                                         

 

August, 2026 Vol.6(8), 2487-2493 

Published 30/08/2026 
Official Website 

www.thescienceworld.net  

thescienceworldmagazine@gmail.com  

Limbachiya et al  

 

 

 

 

 

ડૉ. દેવકુમાર લ િંબાચીયા1, ડૉ. મહશે પવાર2, ડૉ. શ્રીકાાંત પાટી 3, ડૉ. દત્તકુમાર રાવ 1, ડૉ. રાકેશ ચૌધરી1 
1પશ-ુપોષણ વવભાગ, પશલુચકકત્સા અને પશપુા ન મહાવવદ્યા ય, કામધેન ુયવુનવવસિટી, સરદારકૃવષનગર, ગજુરાત 

2પશ-ુપોષણ વવભાગ, પશલુચકકત્સા અને પશપુા ન મહાવવદ્યા ય, કામધેન ુયવુનવવસિટી, જૂનાગઢ, ગજુરાત 

3પશ ુસાંશોધન કેન્દ્ર, પશલુચકકત્સા અને પશપુા ન મહાવવદ્યા ય, કામધેન ુયવુનવવસિટી, નવસારી, ગજુરાત 

doi.org/10.5281/ScienceWorld.22537170  

 

 

પકરચય 

નાઇટે્રટ પોઇઝવનિંગ પશઓુમાાં જોવા મળતી એક મહત્વપણૂણ પોષણ અને વ્યવસ્થાપન 

સાંબાંવધત સમસ્યા છે, જે ખાસ કરીને વાગોળવાાં વાળા પશઓુ જેમ કે ગાય, ભેંસ, ઘેટાાં અને બકરાાંમાાં 
વધ ુપ્રમાણમાાં જોવા મળે છે. જ્યારે પશઓુ વધ ુમાત્રામાાં નાઇટે્રટ ધરાવતો ચારો અથવા પીવાનુાં પાણી 
 ે છે ત્યારે ઝેરી અસર ઉત્પન્ન થાય છે. નાઇટે્રટ પોતે સીધુાં અત્યાંત ઝેરી તત્વ નથી, પરાંત ુપશનુા 
પાચનતાંત્રમાાં ખાસ કરીને રુમેનમાાં થતી તેની રૂપાાંતર પ્રકિયા ગાંભીર અને ઘણી વખત જીવ ેણ 

પકરણામો  ાવી શકે છે. આ કારણે નાઇટે્રટ ની ઝેરી અસરને પશપુોષણમાાં એક ગાંભીર જોખમ તરીકે 

માનવામાાં આવે છે. 

છોડમાાં નાઇટે્રટ નો સાંગ્રહ થવાના કારણો 
વનસ્પવત માટીમાાંથી નાઈટ્રોજન મખુ્યત્વે નાઇટે્રટ સ્વરૂપે શોષે છે અને સામાન્દ્ય વદૃ્ધિ 

પકરસ્સ્થવતમાાં આ નાઇટે્રટ છોડના આંતકરક ચયાપચય દ્વારા પ્રોટીન અને અન્દ્ય ઉપયોગી 
નાઈટ્રોજનયકુ્ત સાંયોજનોમાાં ફેરવાઈ જાય છે. પરાંત ુજ્યારે પાકની વદૃ્ધિ દુષ્કાળ, પાણીની અછત, 

વાદળછાયુાં વાતાવરણ, કહમપાત, અચાનક તાપમાન ફેરફાર, અવતશય નાઇટ્રોજન ખાતરનો 
ઉપયોગ, જીવાત અથવા હરલબસાઇડ દવાઓથી થયે  નકુસાન જેવી પકરસ્સ્થવતઓને કારણે આ 
પ્રકકયા ધીમી પડે છે અથવા અટકી જાય છે, ત્યારે નાઇટે્રટનુાં રૂપાાંતર થતુાં નથી અને તે છોડમાાં જ 

સાંગ્રકહત થવા  ાગે છે. સામાન્દ્ય રીતે છોડના તલળયાના ડાાંગરામાાં નાઇટે્રટનુાં પ્રમાણ વધારે હોય છે, 

જ્યારે પાાંદડામાાં તેનુાં પ્રમાણ ઓછાં હોય છે, તેમજ નાના અથવા અપકરપક્વ છોડમાાં નાઇટે્રટ સાંગ્રહ 

થવાની શક્યતા વધ ુરહ ેછે. 
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પશનુા શરીરમાાં નાઇટે્રટની ઝેરી પ્રકિયા 
જ્યારે વાગોળવાાં વાળા પશઓુ આવા વધ ુનાઇટે્રટ ધરાવતા ચારો અથવા પાણીનુાં સેવન કરે 

છે, ત્યારે રુમેનમાાં રહ ેા સકૂ્ષ્મજીવો નાઇટે્રટને પ્રથમ તબક્કામાાં નાઇટ્રાઇટમાાં ફેરવે છે. સામાન્દ્ય 

સ્સ્થવતમાાં આ નાઇટ્રાઇટ આગળ અમોવનયામાાં રૂપાાંતકરત થઈને રુમેન સકૂ્ષ્મજીવો દ્વારા પ્રોટીન 

સાંશ્ ેષણ માટે ઉપયોગમાાં  ેવાય છે. પરાંત ુ જ્યારે નાઇટે્રટનુાં સેવન ખબૂ વધારે હોય છે, ત્યારે 

નાઇટ્રાઇટનુાં વનમાણણ ઝડપથી થાય છે અને તેનુાં સાંપણૂણ રૂપાાંતર શક્ય બનતુાં નથી. આ વધારાનુાં 
નાઇટ્રાઇટ રુમેન કદવા  મારફતે  ોહીમાાં પ્રવેશ કરે છે અને  ોહીમાાં રહ ેા કહમોગ્ ોલબન સાથે 

જોડાઈને તેને મેટકહમોગ્ ોલબનમાાં ફેરવે છે, જે ઓસ્ક્સજન વહન કરવાની ક્ષમતા ઘટાડે છે. પકરણામે 

શરીરના વવવવધ તાંતઓુ અને અંગોમાાં ઓસ્ક્સજનની ગાંભીર અછત સજાણય છે અને નાઇટે્રટ ઝેરી 
અસરના સ્પષ્ટ  ક્ષણો દેખાવા  ાગે છે. 

નાઇટે્રટના સ્ત્રોત: ચારો અને પાણી 
ચારા ઉપરાાંત પીવાનુાં પાણી પણ નાઇટે્રટનો મહત્વપણૂણ સ્ત્રોત બની શકે છે. ખાતર વપરાયે ી 

ખેતીની જમીન, ખાતર સાંગ્રહ સ્થળ, પશશુાળા અથવા ગોબરખાડા નજીક આવે ા તળાવો, નાળા, 
નદીના કકનારા તેમજ ઊંડાઈ ઓછી હોય તેવા કવૂામાાં નાઇટે્રટનુાં પ્રમાણ ઘણી વખત વધારે જોવા મળે 

છે. જ્યારે પશઓુને એકસાથે વધ ુનાઇટે્રટ ધરાવતો ચારો અને પાણી મળે છે, ત્યારે કુ  નાઇટે્રટ સેવન 

ઝડપથી ઝેરી સ્તર સધુી પહોંચી શકે છે અને જોખમ ઘણુાં વધી જાય છે. 

સાંવેદનશી  પશઓુ 

વાગોળવાાં વાળા પશઓુ નાઇટે્રટ ઝેરી અસર માટે ખાસ કરીને વધ ુસાંવેદનશી  હોય છે, કારણ 

કે તેમના રુમેનમાાં નાઇટે્રટને નાઇટ્રાઇટમાાં ફેરવતા સકૂ્ષ્મજીવો સકિય રીતે કાયણ કરે છે. ભખૂ્યા પશઓુ, 

ગભણવતી પશઓુ, નબળા અથવા તણાવગ્રસ્ત પશઓુ, તેમજ અચાનક વધારે નાઇટે્રટ ધરાવતા ચારા 
પર મકૂાયે ા પશઓુમાાં આ ઝેરી અસરનો જોખમ વધ ુરહ ેછે. ઉપરાાંત જે પશઓુને ચારો અને પાણી 
બાંનેમાાંથી નાઇટે્રટ મળી રહ્યો હોય, તેમાાં ઝેરી અસર થવાની શક્યતા વધ ુહોય છે. 

દીઘણકા ીન અસરો 
નાઇટે્રટ ઝેરી અસરના  ક્ષણો સામાન્દ્ય રીતે ઝેરી ચારો અથવા પાણી  ીધા પછી થોડા 

ક ાકોમાાં દેખાવા  ાગે છે અને તે મખુ્યત્વે શરીરમાાં ઓસ્ક્સજનની અછત સાથે સાંબાંવધત હોય છે. 

અસરગ્રસ્ત પશઓુમાાં ઝડપી અને મશુ્કે  શ્વાસ, હૃદયધબકાર વધવુાં, માસ્પેશીમાાં કાંપન, નબળાઈ, 

 થડાટ, સાંત ુન ગમુાવવુાં, મોઢાના પેઢાાં અને આંખો ની ાાં અથવા ભરૂાાં પડવા, વધ ુ ાળ પડતી 
જોવા મળે છે. ગાંભીર સ્સ્થવતમાાં પશ ુપડી જાય છે અને ક્યારેક અચાનક મતૃ્ય ુપણ થઈ શકે છે. આવા 
પશનુુાં  ોહી ઘણી વખત ચોક ેટ જેવા ભરૂા રાંગનુાં દેખાય છે, જે નાઇટે્રટ ઝેરી અસરનુાં  ક્ષણાત્મક 

વનશાન માનવામાાં આવે છે.  ાાંબા સમય સધુી ઓછી માત્રામાાં નાઇટે્રટ  ેવાથી ખોરાકમાાં ઘટડૉ, 
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વજનમાાં ઘટાડો, દૂધ ઉત્પાદન ઘટવુાં, ગભણપાત, પ્રજનન સાંબાંવધત સમસ્યાઓ અને રોગપ્રવતકારક 

શસ્ક્તમાાં ઘટાડો જેવી દીઘણકા ીન અસરો પણ જોવા મળી શકે છે. 

વનદાન 

નાઇટે્રટ ઝેરી અસરનુાં વનદાન પશમુાાં દેખાતા  ક્ષણો ના આધારે કરવામાાં આવે છે. ચારો, 
પાણી અને  ોહીમાાં નાઇટે્રટ અથવા નાઇટ્રાઇટનુાં  ેબોરેટરીમાાં પરીક્ષણ કરીને સ્સ્થવતની ચોક્કસ પષુ્ષ્ટ 

કરી શકાય છે. વહલેુાં વનદાન કરવામાાં આવે તો પશનેુ બચાવવાની શક્યતા ઘણી વધી જાય છે. 

સારવાર 

નાઇટે્રટ ઝેરી અસરની શાંકા થાય તો તરત શાંકાસ્પદ ચારો અને પાણી બાંધ કરવુાં જોઈએ, પશનેુ 

સરુલક્ષત ચારો અને શિુ પાણી આપવુાં જોઈએ અને તાત્કાલ ક પશલુચકકત્સકનો સાંપકણ  કરવો જોઈએ. 

ગાંભીર સ્સ્થવતમાાં પશલુચકકત્સક દ્વારા મેવથ ીન બ્લનુ ુાં ઇન્દ્ટ્રાવેનસ ઇન્દ્જેક્શન આપવામાાં આવે છે, જે 

મેટકહમોગ્ ોલબનને ફરી સામાન્દ્ય કહમોગ્ ોલબનમાાં ફેરવી  ોહીની ઓસ્ક્સજન વહન ક્ષમતા 
પનુઃસ્થાવપત કરે છે. 

વનવારણ અને વનયાંત્રણ 

નાઇટે્રટ ઝેરી અસરથી બચાવ સૌથી અસરકારક અને સ ામત ઉપાય છે. જોખમી 
પકરસ્સ્થવતમાાં ચારો અને પાણીનુાં વનયવમત પરીક્ષણ કરવુાં, ભખૂ્યા પશઓુને શાંકાસ્પદ ચરાગાહમાાં 
તરત ન મકૂવા, વધ ુનાઇટે્રટ ધરાવતા ચારા ધીમે ધીમે અને મયાણકદત માત્રામાાં આપવો, ઊંચા 
નાઇટે્રટવાળા ચારા ને નીચા નાઇટે્રટવાળા ચારા સાથે વમવશ્રત કરવો, ચારો યોગ્ય પાક પકરપક્વતાએ 

કાપવો, નાઇટ્રોજન ખાતરનો યોગ્ય અને સાંતલુ ત ઉપયોગ કરવો, દુષ્કાળ અથવા કહમપાત પછી 
તરત ચરાવા અથવા કાપણી ટાળવી અને ઊજાણસભર તથા સાંતલુ ત આહાર આપવો ખબૂ જ જરૂરી છે. 

સાઇ ેજ બનાવવાથી નાઇટે્રટનુાં પ્રમાણ થોડુાં ઘટી શકે છે, પરાંત ુખબૂ ઊંચા નાઇટે્રટ ધરાવતા પાકમાાંથી 
બનેલુાં સાઇ ેજ પણ જોખમી હોઈ શકે છે. 

આ રીતે યોગ્ય ખેતી અને ખોરાક વ્યવસ્થાપન, સમયસર પરીક્ષણ અને વૈજ્ઞાવનક સમજના 
આધારે નાઇટે્રટ ઝેરી અસરને અસરકારક રીતે અટકાવી શકાય છે અને પશઓુના આરોગ્ય તથા 
ઉત્પાદનક્ષમતાને સરુલક્ષત રાખી શકાય છે. 
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