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જિાબ: સૌ પ્રથમ તો હડિિાને અંગ્રેજીમા ંરેબીસ (Rabies)  તરીિે ઓિખિામા ંઆિે છે. હડિિા એ 

મનષુ્ય અને પ્રાણીઓમા ંસૌપ્રથમ નોંિાયેલ ખબૂ જ િચિિત િેપી રોગ છે. હડિિા એ સસ્તન િગગના 

પ્રાણીઓમા ં થતો િેપી અને પ્રવતસિંાકરત (Zoonotic) જીિલેણ રોગ છે. વિશ્વ આરોગ્ય સગંઠન 

(World Health Organization) મજુબ હડિિા રોગ બીજા પ્રાણીઓ જેિા િે ગાય, ભેંસ, ઘેટા અન ે

બિરા તેમજ મનષુ્યમા ંસામાન્ય રીતે ૯૫% કિસ્સાઓમા ંહડિિાગ્રસ્ત કુતરાના િરડિાથી થાય છે. 

વિશ્વમા ંસૌથી િધ ુહડિિાના િેસ આપણા દેશમા ંજોિા મિે છે અને તેન ુિારણ શેરીના રખડતા કૂતરા ં

છે. વિશ્વમા ંહડિિાના લીિે થતા મતૃ્યમુાથંી ૩૬ ટિા મતૃ્ય ુતો ફક્ત આપણા દેશમા ંથાય છે. આ વસિાય 

દેશમા ંપ્રવત િષગ હડિાયા કૂતરાઓને િારણ ેઆશરે 5726 લોિોના ંમોત થાય છે અને આશરે 91 લાખ 

લોિો િષે પશ ુ િરડિાની ઘટનાના વશિાર બને છે, એમ ICMR દ્વારા િરિામા ં આિેલા સિેમા ં

જણાિિામા ંઆવયુ ંછે. આ રોગના ૩૦-૬૦% િેસો ૧૫ િષગથી નાના બાિિોમા ંજોિા મિે છે િારણિે 

બાિિોન ેકૂતરાઓ સાથે રમિાની મજા આિે છે, ઘણીિાર કૂતરંુ િરડી ગયા પછી પોતાના ઘરે જાણ 

િરતા હોતા નથી તેમજ કૂતરા ંગસુ્સે થાય તેની સમજ નાના બાિિોને પડતી નથી. આ રોગ થયા પછી 

જાનિર િે માણસને બિિાની િોઈ શક્યતા હોતી નથી એટલ ેિે આ રોગ મટાડિા માટેની િોઈ દિા 

હજી સિુી શોિાઈ નથી પરંત ુતમને જાણીને નિાઈ લાગશે િે આ રોગ ને રસીિરણ દ્વારા ૧૦૦% 

January, 2026 Vol.6(1), 111-118 

જાણો જીિલણે હડિિાને: તમારા સિાલોના સીિા જિાબ 

 

Popular Article 

http://www.thescienceworld.net/
mailto:thescienceworldmagazine@gmail.com
https://doi.org/10.5281/zenodo.18362325


 

112                                                         

 

January, 2026 Vol.6(1), 111-118 

Published 16/01/2026 Official Website 

www.thescienceworld.net  

thescienceworldmagazine@gmail.com  

Goswami et al 
 

અટિાિી શિાય છે. યાદ રાખજો, આ રોગ 'ઝૂનોકટિ' છે, એટલ ેિે પ્રાણીમાથંી માણસમા ંપણ ફેલાઈ શિે 

છે અન ે હડિિા વિશ્વની ગભંીર આરોગ્ય સમસ્યા છે. હડિિાની જાગવૃત માટે વિશ્વમા ં દર િષે ૨૮ 

સપ્ટેમ્બરનો કદિસ “વિશ્વ હડિિા કદિસ" તરીિે ઉજિિામા ંઆિે છે. િષગ 2030 સિુીમા ંકૂતરાથી થતી 

આ હડિિા બીમારીને દેશમાથંી સમાપ્ત િરિાની કદશામા ંસરિાર િામ િરી રહી છે. આ રોગના વિષાણ ુ

ગાય, ભેંસ, ઘેટા, બિરા અને મનષુ્યમા ં તેમજ જગંલી પ્રાણીઓમા ં હડિિા િરે છે. આ રોગ 

સસ્તનિગગના પ્રાણીઓમા ંિેપી પ્રાણીની લાિના સપંિગમા ંઆિિાથી થાય છે. માનિ/પશ ુશરીરમા ં

દાખલ થયા પછી હડિિાના વિષાણુ ં િામડી નીિેના પેશીના અંદરના સ્તરમાથંી ૫ થી ૧૦૦ 

મીમી/કદનની ગવતએ આગિ િિે છે અને સ્નાય ુમારફત ફરતી િેતાઓ જે િરોડરજ્જુ સાથે જોડાયેલી 

હોય છે તેમા ંપ્રિેશે છે. એિિાર િોઈ એિ િેતાિોષમા ંઆવયા પછી વિષાણુ ંિેતાિોષ સાથે િરોડરજ્જુ 

તરફ સ્થાનાતંકરત થાય છે જયારે મગજમા ંઅંદરના િેન્રીય િેતાતતં્રમા ંપહોિે છે ત્યારે સકં્રવમત વયક્ક્ત 

િતગણ ૂિં ફેરફારો દશાગિે છે આ સમય ગાિાને સેિનનો સમયગાિો (ઇન્િયબેુશન પીરીયડ) િહ ેછે જે 

સામન્ય રીતે થોડા કદિસોથી લઇન ેિેટલાિ મકહનાઓ સિુી હોઈ શિે છે. આ રોગ હડિિાગ્રસ્ત િરુ, 

વશયાિ, િાદંરા, બીલાડી, િામાિીકડયા અને નોચિયો િરડિાથી પણ થઈ શિે છે. 

પ્રશ્ન: હડિિા િઈ રીતે ફેલાય છે ? 

જિાબ: હડિિાના વિષાણુ ંમખુ્યત્િે સસ્તન પ્રાણીઓના િેતાતતં્ર (નિગસ વસસ્ટમ) પર આક્રમણ 

િરે છે અન ેતે હડિિાગ્રસ્ત પશનુી લાિ દ્વારા ફેલાય છે. જયારે હડિિાગ્રસ્ત પ્રાણી િોઈ વયક્ક્તન ેિરડે 

અથિા ખોતરે ત્યારે લાિ દ્વારા આ વિષાણુ ંશરીરમા ંપ્રિેશે છે. ઘણીિાર જખમો અથિા િીરાઇ ગયેલ 

િામડી પર ઉઝરડા થયેલ/તટેૂલી િામડીને હડિિાગ્રસ્ત પ્રાણીના િાટિા અથિા લાિના સીિા 

સપંિગમા ંઆિિાથી પણ આ રોગ ફેલાઈ શિે છે. 

પ્રશ્ન: શુ ંમાત્ર કૂતરા જ હડિિા માટે જિાબદાર છે? 

જિાબ: એવુ ં નથી િે માત્ર કૂતરા જ હડિિા માટે જિાબદાર છે. આ ઉપરાતં ચબલાડીઓ, 

નોચિયા, વશયાિ, િરુ અન ેઅન્ય માસંભક્ષિ પ્રાણીઓ પણ હડિિા ફેલાિે છે. દચક્ષણ-પિૂગ એવશયામા ં

મોટેભાગ ેમાણસમા ંથતા હડિિાના આશરે ૯૬ ટિા કિસ્સા માત્ર કૂતરાના િરડિાથી જ થાય છે, પરંત ુ

િિી અત્યતં જૂજ કિસ્સામા ં િાદંરા અને ઉંદર િરડિાથી પણ હડિિા થતો હોય છે. ઘોડા અને 

ગિેડાઓમા ંહડિિા થાય ત્યારે અવત આક્રમિ બને છે અને િરડિા દોડે છે જે સમય દરવમયાન ધ્યાન 

રાખવુ ંજોઈએ. ગાય-ભેંસ હડિિાના રોગ દરવમયાન િરડતા નથી પરંત ુઅવત લાિસ્રાિ હોય તો 

સાિિેતી રાખિી કહતાિહ છે. ઘણીિાર પશિુન માચલિો હડિિાને પારખિામા ંભલૂ િરે છે અને તેન ે
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ગિસ ૂઢંો, ખરિા-મોિાસા િે પછી ગિામા ંઅિરોિ (િોિીંગ) સમજી માિજત દરમ્યાન પશનુી લાિનો 

સપંિગ થતા અને અજાણતા જ હડિિાના વિષાણુનંો િેપ લગાડે છે. 

પ્રશ્ન: પશનેુ હડિિા થયો હોઈ તો િેિા લક્ષણો જોિા મિે છે ? 

જિાબ: પશઓુમા ંહડિિા બે ફોમગમા ંજોિા મિે છે. 

1. આક્રમિ હડિિા (Furious Form): 

• પશ ુએિાએિ સ્િભાિ બદલી નાખ ેછે. તે અત્યતં ગસુ્સામા ંઆિી જાય છે. 

• ગમે તે િસ્ત,ુ પથ્થર િે માણસને વશિંગડા મારિા િે બિિા ંભરિા દોડે છે. 

• તેનુ ંભાભંરિાનુ ં(અિાજ) બદલાઈ જાય છે, અિાજ બેસી ગયો હોય તેવુ ંલાગે. 

• તે સતત જમીન ખોતરે છે અને કદિાલ સાથે માથા પછાડે છે. 

          2. શાતં હડિિા (Dumb Form): આ િધ ુજોખમી છે િારણ િે તે જલ્દી ઓિખાતો નથી. 

• પશનુા મોઢામાથંી સતત લાિ પડ ેછે. 

• તેને ખાિા-પીિામા ંતિલીફ પડ ેછે. પશપુાલિને લાગે િે પશનુા ગિામા ંિંઈિ ફસાયુ ં

છે, અને તે હાથ નાખિાનો પ્રયત્ન િરે છે- આ સૌથી મોટી ભલૂ છે. 

• પશનુા પાછિના અંગો નબિા પડી જાય છે અને તે લથકડયા ંખાય છે. 

પ્રશ્ન: કૂતરાઓમા ંહડિિાના લક્ષણો િયા હોય છે ? 

જિાબ: કૂતરામા ંહડિિા થાય ત્યારે નીિ ેમજુબ લક્ષણો િરાિે છે જેમા ંસામાન્ય િતગણિૂથી એિદમ 

અલગ હોય છે જેમ િેેઃ 

• િોઇપણ ઉશ્િેરણી િગર ચિડાવુ ંબટકંુ ભરવુ.ં 

• અસામાન્ય િસ્તઓુ ખાિાનો પ્રયત્ન િરે જેમ િે લાિડુ, નખ, મિ, િગેરે. 

• િોઈ િારણ િગર િાલવુ.ં 

• ધ્િવન અિાજમા ં ફેરફાર થિો. ઘોિરા ભસતા અને ઘોંઘાટિાિો અિાજ અથિા અિાજ 

િરિામા ંઅક્ષમતા. 

• અવતશય લાિ પડિી ઝરિી અથિા મોંના ખણૂાઓ પર ફીણ બાઝવુ ંપરંત ુહાઈડ્રોફોચબયા 

એટલ ેિે પાણીનો ભય કૂતરામા ંજોિા મિતો નથી. 

પ્રશ્ન: શુ ંહડિિા થયેલ પશનુા દૂિ પીિાથી હડિિા થાય ? 

જિાબ: ના, હજુ સિુી એિા િોઈ આિારભતૂ પરુાિાઓ સામે આવયા નથી જે સાચબત િરે િે હડિિા 

દૂિથી ફેલાય છે, પરંત ુઆવુ ંદૂિ પીવુ ંકહતાિહ નથી. દૂિને બરાબર ઉિાિિાથી હડિિાના વિષાણુઓં 

નષ્ટ પામે છે. 
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પ્રશ્ન: જો પશપુાલિ જુએ િે તેના પશનેુ રખડત ુ ંકતૂર ંિરડ્ુ ંછે, તો ઘરેલ ુઉપિાર િે દિાખાને જિામા ં

શુ ંધ્યાન રાખવુ?ં 

જિાબ: સૌથી પહલેુ ંિામ તો જખમની સફાઈ િરિી. જયા ંિરડ્ુ ંહોય તે ભાગને િહતેા પાણી (નિ 

નીિ)ે રાખીને િપડા ં િોિાના સાબ ુ (જેમા ં િોસ્સ્ટિ સોડા િધ ુ હોય) થી ૧૫-૨૦ વમવનટ સિુી િોિો. 

આનાથી ૮૦% િાયરસ મરી જાય છે. ત્યારબાદ તરંુત નજીિના પશ ુદિાખાને જઈને 'એન્ટી-રેબીઝ 

િેક્ક્સન (ARV)' ના પાિં ડોઝનો િોસગ શર િરિો જોઈએ. તેમા ં૦, ૩, ૭, ૧૪ અને ૨૮મા કદિસે રસી 

આપિી ખબૂ જરરી છે અને એિ પણ ડોઝ ચિૂિો જોઈએ નહીં. 

પ્રશ્ન:  શુ ંકુતરંુ િે ચબલાડી િરડયા પછી સારિાર િરાવયા વિના માત્ર ૧૦ કદિસ સિુી આિા પ્રાણીઓનુ ં

વનરીક્ષણ જ િરવુ ંપરુત ુ ંછે િે પછી સાથે તરત જ સારિાર િરાિિી ? 

જિાબ: જે દેશોમા ંપ્રાણીઓના િરડિાથી હડિિા િિારે ફેલાતો હોય એિા દેશોમા ંફરજીયાત સારિાર 

તેમજ પોસ્ટ એક્ષ્પોઝર રસીિરણ િરાિી લેવુ ંજ જોઈએ અને સાથ ેિરડેલ પ્રાણી શક્ય હોય તો વનરીક્ષણ 

હઠેિ ઓછામા ંઓછુ ૧૦ કદિસ રાખવુ,ં અને આ સમયગાિામા ંજો પ્રાણીમા ંહડિિા થાય નકહ તો 

રસીિરણથી ભવિષ્યમા ંઆિા હડિિાગ્રસ્ત પ્રાણીઓ િરડે તો રક્ષણ પરંુૂ પાડશે જેથી રસીિરણ તો 

િરાિી જ લેવુ ંજોઈએ. 

પ્રશ્ન: કૂતરંુ/રોગગ્રસ્ત પશ ુિરડયા બાદ જખમ પર મરચુ,ં હિદર િે પાટો લગાિી શિાય ? 

જિાબ: ચબલકુલ ના. જખમ પર મરચુ,ં હિદર િે તેલ લગાિિાથી િાયરસ નસોમા ંિધ ુઊંડે ઉતરે છે. 

જખમન ેખલુ્લો રાખિો અને ડોક્ટરની સલાહ મજુબ જ આગિની સારિાર િરિી.  

પ્રશ્ન: હડિિાનુ ંવનદાન પશઓુમા ંિઈ રીતે િરી શિાય ? 

જિાબ: હડિિાના વનદાન માટે સામાન્ય રીતે હડિિાના લાક્ષચણિ ચિન્હો જ પરૂતા હોય છે, પરંત ુમરેલા 

પશઓુના મગજના નમનૂાઓ દ્વારા પ્રયોગશાિામા ં વનદાન અમિૂ પ્રિારના ટેસ્ટ દ્વારા થઇ શિે છે. જે 

નમનુાઓ પશચુિકિત્સા અવિિારી િે વનષ્ણાતં દ્વારા લેિામા ંઆિે તે આિશ્યિ છે.  

પ્રશ્ન: શુ ંહડિિાથી હમેંશા ૧૦૦ % મતૃ્ય ુથાય છે ? 

જિાબ:  મનષુ્યમા ંહડિિાના ંલાક્ષચણિ ચિહ્નો ઉત્પન્ન થયા બાદ લગભગ હમંેશા ૧૦૦ % મતૃ્યમુા ં

પકરિવતિત થતો હોય છે. હડિાય ુકુતરુ િરડયા બાદ તાત્િાચલિ રસીિરણ મિે તેિા કિસ્સામા ંમતુ્યનુી 

સભંાિના ઘણી ઓછી થઈ જાય છે. 
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પ્રશ્ન:  પશ ુિરડયા બાદ િેિા પ્રિારની પકરક્સ્થવતઓમા ંઆપણે હડિિા વિરોિી રસી મિુાિિી જોઈએ 

? 

જિાબ:  જો હડિિા ગ્રસ્ત અથિા તો હડિિા હોિાની શિંા હોય એવુ ંકુતરંુ/ચબલાડુ ંિે અન્ય પ્રાણી િરડ ે

આિા સજંોગોમા ંનીિે દશાગિેલ પકરક્સ્થવતમા ંરસીિરણ ફરજીયાત િરવુ ંજ જોઈએ. 

જો િરડયા બાદ િામડી તોડી એિ ઊંડો ઘાિ બની લોહી નીિિતુ ંહોય. 

જો શરીરના િોઈ પણ સ્લેષ્મ પટલ અસરગ્રસ્ત પ્રાણીની લાિના સીિા સપંિગમા ંઆિેલ હોય. 

જો પ્રાણી િરડ્ુ ંછે તે મરી ગયેલ હોલ, વનરીક્ષણ સમયગાિા દરવમયાન ભાગી ગયુ ંહોય, હડિિાના 

લક્ષણો દશાગિત ુ ંહોય અથિા પ્રયોગશાિા પરીક્ષણ દરવમયાન આિા પ્રાણીમા ંહડિિાનુ ંપકરણામ 

પોઝીટીિ (સિારાત્મિ) આિેલ હોય તો. 

પ્રશ્ન:  હડિિાગ્રસ્ત પશઓુના માસં ખાિાથી હડિિા થઇ શિે િે િેમ ? 

જિાબ:  જો હડિિાગ્રસ્ત પશઓુનુ ંિાચ ુમાસં ખાિામા ંઆિે તો રસીિરણ િરાિવુ ંજરરી છે. સારી રીતે 

રાિંેલ િે પિિેલ માસં ક્યારેય હડિિા ફેલાિત ુ ં નથી. પરંત ુ હડિિાગ્રસ્ત પશઓુનુ ં માસં ખાવુ ં

સલાહભયુું નથી. અત્યાર સિુી એિા કિસ્સાઓ માણસોમા ંનોંિયેલ નથી િે હડિિાગ્રસ્ત પશનુ ુમાસં 

ખાિાથી હડિિા થયેલ હોય. 

પ્રશ્ન: શુ ંહડિિા વિરોિી રસીિરણ િરિાથી હડિિા થાય ? 

જિાબ: ના, માિેટમા ંઉપલબ્િ બિીજ હડિિા વિરોિી રસીઓ વનસ્ષ્ક્રય િરેલ વિષાણુથંી બનાિેલ હોય 

છે અન ેઘણી બિી ગણુિત્તા િિાસણીની (અસરિારિતા, િાયગક્ષમતા, વિષિારિતા, અને સરુચક્ષતતા) 

પ્રકક્રયામાથંી પસાર થયા બાદ જ િેિાણ માટે ઉપલબ્િ થાય છે છે, જેથી રસીઓથી હડિિા થિાની 

શક્યતા હોતી જ નથી. 

પ્રશ્ન: હડિિા થતો રોિિા અને અટિાિિા શુ ંશુ ંિરી શિાય ?  

જિાબ:  ખાસ િરીને જયારે પાલતુ ં કુતરા/ચબલાડાઓ ઘર િે ઓફીસમા ં રાખિામા ં આિે ત્યારે 

જિાબદારી પિૂગિ એમનુ ં વનયવમત રસીિરણ પશચુિકિત્સા અવિિારી/પશ ુઆરોગ્ય સાથે સિંિાયેલા 

અવિિારીઓના સપંિગમા ં રહીને અચિૂ િરાિી લેવુ ં જોઈએ. આિા રસીિરણનુ ં પ્રમાણપત્ર સરુચક્ષત 

જગ્યાએ રાખવુ ંજેથી િાવષિિ રસીિરણ િરિામા ંસરિતા રહ.ે 

પ્રશ્ન: પાલતુ ંકુતરાઓમા ંહડિિા વિરોિી રસીિરણ માટે આદશગ વનિાગકરત સમયસારણી શુ ંછે ? 

જિાબ: પહલેા તો એિા કૂતરા પસદં િરિા જેમા ં વનયવમત રસીિરણ થયેલ હોય. માત્ર 

બચ્િાઓ/ગલકુડયા નકહ પરંત ુએની માતાને પણ રસી આપેલ હોય જેથી રોગપ્રવતિારિશક્ક્ત માતા 

દ્વારા બચ્િા/ગલકુડયાને મિી રહ.ે 
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ગલકુડયાને ૩ મકહને પછી ૪ મહીને અને પછી એિિાર દર િષે રસી આપિી એિી ભલામણ છે અને 

રસીિરણ િરાિતા પહલેા પરોજીિીવિરોિી દિા આપિી કહતાિહ છે જેથી રસીની અસરિારિતા 

િિારી શિાય. 

જો શેરીનુ ંપાિેલ કુતરંુ મોટી ઉંમરનુ ંહોય તો બની શિે એટલુ ંિહલેુ ંરસીિરણ શર િરી દેવુ ં

જોઈએ અને નજીિના પશચુિકિત્સિનો સપંિગ  િરિો. 

પ્રશ્ન: મનષુ્યમા ંકતૂરંુ/રોગગ્રસ્ત પશ ુિરડયાના કિસ્સામા ંશુ ંિરવુ ંઅને આગોતરી હડિિા વિરોિી રસી 

(પ્રી એક્ષ્પોઝર) અને પોસ્ટ એક્ષ્પોઝર રસી આપિા માટે આદશગ સમયપત્રિ શુ ંછે ? 

જિાબ: જો કૂતરંુ/હડિિાગ્રસ્ત પ્રાણી બટકંુ ભરે/િરડે તેિા સજંોગોમા ં: જખમ તરંુત જ પાણી અને સાબ ુ

િડ ેએિિારો ૧૫-૨૦ વમનીટ સિુી િોિો જોઈએ. સાબ ુજો ઉપલબ્િ ન હોય તો એિલા પાણી િડ ેપણ 

િોઈ શિાય. તરંુતજ નજીિના પ્રાથવમિ આરોગ્ય િેન્ર પર જઈ પ્રાથવમિ સારિાર (ફસ્ટગ  એઇડ) િરાિી 

જખમ ને સ્પીરીટ/ઇથેનોલ અથિા પોિીડોન-આયોકડન િડે ડ્રેવસિંગ િરવુ ંજોઈએ. શક્ય હોય એટલુ ં

િહલેુ ંઆિી વયક્ક્તને નજીિના સારિાર િેન્ર પર લઇ જવુ ંજેથી સારિાર િહલેી િરી શિાય. 

આગોતરી હડિિા વિરોિી રસી (પ્રી એક્ષ્પોઝર): મનષુ્યમા ંહડિિા સામે રક્ષણ મિી રહ ેતે 

હતેથુી આગોતરંુ રોગપ્રવતરક્ષણ મેિિિા માટે નીિ ેમજુબની સમયસારણી અનસુરિી (National 

Guidelines for rabies prophylaxis 2019, National Rabies Control Programme, 

National Centre for Disease Control) 

આંતરપેશીના (Intramuscular) માધ્યમથી : એિ ડોઝ ૦, ૭ અને ૨૧/૨૮મા ંકદિસ ેએમ ત્રણ ડોઝ, 

પછી દર િષે એિ ડોઝ આંતરિમગ (Intradermal) માધ્યમથી : ૦.૧ મીલી ઉપરોક્ત સમયસારણી 

પ્રમાણ ે[4]. (૦ કદિસ એટલ ેરસી લીિાનો કદિસ) 

પ્રશ્ન: મનષુ્યમા ંરોગગ્રસ્ત પશ ુિરડયા બાદ હડિિા વિરોિી રસી (પોસ્ટ એક્ષ્પોઝર) આપિા માટે 

આદશગ સમયપત્રિ શુ ંછે ? 

જિાબ: કૂતરંુ/રોગગ્રસ્ત પશ ુિરડયા બાદ હડિિા વિરોિી રસી (પોસ્ટ એક્ષ્પોઝર): દેશમા ંહડિિા 

વિરોિી રસીના આંતરપશેી (IM)/આંતરિમગ (ID) ઉપયોગ માટે Drug Controller General of 

India (DCGI) દ્વારા મજૂંર િરાયેલ આ એિમાત્ર રેજીમેન નીિ ેમજુબ છે. (National Guidelines for 

rabies prophylaxis 2019, National Rabies Control Programme, National Centre for 

Disease Control) 

આંતરપેશીના (Intramuscular) માધ્યમથી : એિ ડોઝ ૦, ૩, ૭, ૧૪ અને ૨૮મા ંકદિસ ેએમ 

પાિં ડોઝ લેિા. 
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આંતરિમગ (Intradermal) માધ્યમથી : ૦.૧ મીલીના ૨ ડોઝ ૦, ૩, ૭ અને ૨૮મા ંકદિસે એમ ૪ કદિસ 

અન ેકુલ ૮ ડોઝ લેિા. 

પ્રશ્ન: હડિિા વિરોિી રસી લીિા બાદ િોઈ આડ અસર જોિા મિે િે િેમ ? 

જિાબ: હડિિા વિરોિી રસીિરણ િરાવયા બાદ હિિો તાિ, દુખાિો, ઇન્જેક્શનની જગ્યાએ ખજંિાિ 

અન ેસહજે લાલાશ અમિુ કિસ્સાઓમા ંજોિા મિી શિે છે. સામાન્ય લક્ષણો જેમ િે, માથાનો દુખાિો, 

તાિ અને ફલ ુજેિી અનભુવૂત અમિુ િેસમા ંજોિા મિતી હોય છે જે થોડા સમય પરૂતી જ હોય છે અને 

પોતાની રીતે જ મટી જતી હોય છે જેથી ગભરાિાની જરર રહતેી નથી. 

પ્રશ્ન: હડિિા વિરોિી રસીની સાથે જે હ્યમુન રેબીઝ ઈમ્યનૂોગ્લોબ્યલુીન (HRIG) આપિામા ંઆિે છે 

તે શુ ંછે અને તેની હડિિા રોિિામા ંશુ ંભવૂમિા હોય છે ? 

જિાબ: સામાન્ય રીતે માનિ શરીરમા ં જયારે િોઈ જીિાણુ/ંવિષાણુ ં દાખલ થાય ત્યારે શરીરની 

રોગપ્રવતિારિ શક્ક્ત એમન ે વનસ્ષ્ક્રય બનાિિાની િે મારિાની િામગીરી િરે જેમા ંબે અલગ અલગ 

પ્રકક્રયાઓ ભાગ ભજિે છે. એિ તો એ બહારથી જ સ્રાિીત સ્લેષ્મ દ્વારા અંદર આિે જ નકહ અને આિે 

તો લોહીમા ંરહલે શ્વેતિણો એને નષ્ટ િરિાનો પ્રયત્ન િરે અને સાથે સાથે એ રોગપ્રવતિારિ એન્ટીબોડી 

(પ્રવતરક્ષણિાય)નુ ંઉત્પાદન િાલ ુિરે જે એિ જકટલ પ્રકક્રયા દ્વારા આિા બહારથી ઘસુતા તત્િોને તોડી 

પાડે છે. કૃવત્રમ રીતે જો રસી દ્વારા િોઈ વિષાણુ ંિે તનેા ભાગન ેશરીરમા ંદાખલ િરિામા ંઆિે તો એ 

પણ આિી એન્ટીબોડીના ઉત્પાદનને પ્રેરે છે જેને ઈમ્યનુોગ્લોબ્યલુીન પણ િહિેાય છે. હ્યમુન રૈબીઝ 

ઇમ્યનુોગ્લોબ્યલુીન (HRIG) એ આિા જ માનિ દાતાઓ પાસેથી લોહીમાથંી લીિેલ આિા 

એન્ટીબોડીનો ભાગ છે. જેન ેરેબીઝ રસીના બહુવિિ ડોઝ મળ્યા છે અને જેના શરીરમા ંઉચ્િ પ્રમાણમા ં

એસ્ન્ટ-રેબીઝ એસ્ન્ટબોડી છે, એિા વયક્ક્તઓના લોહીમાથંી લીિેલ એન્ટીબોડી જેને હ્યમુન રેબીઝ 

ઇમ્યનુગ્લોબ્યલુીન (HRIG) િહ ેછે જે એિા દદીને આપિામા ંઆિે છે જેને તાજેતરમા ંજ કુતરંુ િરડ્ુ ં

છે અથિા તો િરયાના ઘાિ આજુબાજુ આિા HRIGનુ ંઇન્જેક્શન આપિામા ંઆિે છે જેથી ત્િકરત થતો 

હડિિા અટિાિી શિાય. સામાન્ય રીતે જયારે પોસ્ટ-એક્ષ્પોઝર રસીિરણ િાલ ુ હોય તો આિા 

ઈમ્યનુોગ્લોબ્યલુીન એ ૦ (ઝીરો) કદિસે અને સાતમા કદિસે આપી શિાય ત્યારબાદ આિા 

ઈમ્યનુોગ્લોબ્યલુીન આપિા બિં િરિા પડે નહીતર એ રસીિરણ પ્રકક્રયામા ંઅિરોિરપ બને છે. 

પ્રશ્ન: હડિિાના રોગમા ંબાિિોને કતૂરા વિષે િાલીઓ/િડીલોએ શુ ંસલાહ આપિી જોઈએ ? 

જિાબ: મોટાભાગે હડિિા બાિિોમા ંિિારે જોિા મિે છે િારણ િે બાિિો શેરીના કૂતરાઓ સાથ ે

રમતા તેમજ છછેંડતા હોય છે. જેથી બાિિોન ેકૂતરાઓ િધ ુપ્રમાણમા ંિરડ ેછે અને િધમુા ંબાિિો 

આિા કિસ્સામા ંિાલીઓને દરેિ િખત ેજાણ િરતા નથી, જેથી બાિિોન ેસલાહ આપિી િે ગલીના 
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શેરીના કૂતરાઓ સાથે રમવુ ંનકહ અને તેમને છછેંડિા નકહ અને જો કુતરંુ/ગલકુડયુ ંિરડે તો ભલે લોહી 

ન નીિળ્ય ુ હોય િે ઘાિ પણ થયો ન હોય છતા ં પણ િાલી-િડીલોને જાણ િરિી અને બાિિન ે

જરકરયાત મજુબ રસીિરણ િરાિવુ.ં 

સદંભગ: 

હડિિા- િારંિાર પછૂતા ંપ્રશ્નો અને જિાબો, િેટેરીનરી માઈક્રોબાયોલોજી વિભાગ, પશચુિકિત્સા અન ે

પશપુાલન મહાવિદ્યાલય, આણદં કૃવષ વિશ્વવિદ્યાલય, આણદં. 
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